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Litr soku pomidorowego, tabliczka gorzkiej
czekolady, najwiekszy na swiecie banan

Z Martyna Krzysztofik rozmawia Justyna Nowicka

Jestem przekonana, ze rola Molly w Ulissesie Michala Borczucha w
Teatrze im. Stlowackiego przechodzisz do annaléw krakowskiego
teatru. Oszalalas z radosci, kiedy Michal Borczuch zaproponowat ci te

role?

Bytam zaskoczona. Nie wiedziatam nawet, czy Michat kiedykolwiek widziat
mnie na scenie. Okazato sie, ze zobaczyt mnie w spektaklu Gosi Jakubowskiej
w szkole teatralnej. Spektakl nosit tytut Marzyciele, opowiadat o osobach
bezdomnych. I juz wtedy Michat podobno postanowit, ze kiedys u niego
zagram. Powiedzial mi tez, ze jego marzeniem jest spektakl, w ktérym
wystapie z mojag mama. Ma nawet tytul... Na razie niech to zostanie

tajemnica, dobrze?



Mialas wczesniej jakies wyobrazenia o tej postaci, tym tekscie?

Nie czytatam wczesniej Ulissesa, co miato swoje zte i dobre strony. Do tej
postaci dochodzitam stopniowo, poznajac ja powoli, czasem mozolnie
budujac w sobie jej obraz. Kiedy wywieszono obsade, Dominika Bednarczyk
powiedziala, ze Molly to cudowna postaé¢ do zagrania. ,No i ten genialny
monolog na koncu!” Patrze, a ten genialny monolog ma jakie$ piecdziesiat
stron... Wyzwanie okazato sie ekstremalne, pod kazdym wzgledem. Czy sie
udato? Po premierze Pawet Miskiewicz przyszed! do mnie do garderoby
ptaczac. I to byta jedna z najwazniejszych ,recenzji”, bo Pawet pochodzi z
teatralnego sSwiata, za ktorym bardzo tesknie, i ktory mnie uksztattowat.
Najwazniejszym spektaklem mojego dziecinstwa byt Kalkwerk Krystiana
Lupy. Miatam zreszta taki sen, ze robie w Kalkwerku zastepstwo za mame, a
zachwycony Lupa wyznaje mi po spektaklu mitos¢. Nikt nawet nie zauwaza,
ze nie pamietam tekstu, w pewnym momencie wstaje z wozka inwalidzkiego i
ide za kulisy. Kalkwerk to spektakl mojego zycia, a role mojej mamy
uwielbiam. Podobnych, pelnych wzruszenia reakcji byto po premierze
Ulissesa mnostwo. Otrzymatam tez kilka romantycznych propozycji, catkiem
interesujacych, i nie tylko od heterykow. Na Ulissesie byt tez mdj tata, nawet

mnie pochwalil. A to nie jest takie oczywiste, zeby jawnie chwalit.

A co powiedziala Malgorzata Hajewska-Krzysztofik?

Nie widziata spektaklu, zreszta moze to dobrze, bo bym sie bardzo
stresowata. Ciagle gdzies gra, rozmijamy sie. Ja tez nie widziatam wielu

spektakli mamy. Wrécimy to tego watku, prawda?



Koniecznie. Rola Molly pokazalas, ze niedaleko padlo jabiko... Ale po

kolei.

Monolog Molly jest jakby podsumowaniem catego spektaklu. Zastanawiatam
sie, czy na pewno mam prawo to wszystko wypowiadaé. Czutam, ze monolog
nie zadziala, jesli catos¢ spektaklu nie zapracuje na konicowy efekt.
ZaczynaliSmy od pracy w matych grupach, ale zagladatam tez na proby
kolegéw, stuchatam, jak prébuja. Musiatam sie upewnié, ze jestem w tym
samym kuriozalnym swiecie co oni. A przede wszystkim zrozumiatam, ze
wypowiadany przeze mnie strumien mysli musi by¢ bardziej mdj, niz
wszystko, co dotad zrobitam w teatrze. Rozumiesz, co mam na mysli? Ten
strumien mysli nie jest logiczny, nie wystarczyto nauczy¢ sie stow na pamiec.
To jest logika jakiegos odrebnego Swiata, Swiata Molly. Musiatam w te logike
wejsc, przyswoic ja sobie. Utrudnieniem byt tez fakt, ze w tekscie nie ma ani
jednego znaku interpunkcyjnego, ani jednej kropki, przecinka. Czesto na
probach spieraliSmy sie o te znaczenia, naprawde nie byto tu oczywistych

decyzji.

A jak powstawal swiat spektaklu, otoczenie Molly?

Byly oczywiscie pewne zasady, ale wypemialisSmy je tresciami. PrzeszliSmy
na probach przez bardzo rézne swiaty, prawdziwe, realistyczne, wyobrazone,
jakies abstrakcyjne sytuacje tez testowaliSmy. Miatam juz na przyktad
kupiony ryzowar (z ktérym miatam wychodzi¢ z domu na spacer noca), byta
tez kosiarka do trawy (bo przeciez to catkiem normalne nocne zachowanie -

koszenie trawy, prawda?). Brzmi to moze dziwacznie, absurdalnie, ale wcale



nie jest takie dziwne, bo co robi ktos, kto w nocy nie moze spac¢? Tez tak
mam i doskonale to rozumiatam. Kiedy nie moge zasna¢, wcale nie leze
bezczynnie w 16zku: wstaje, wychodze do kuchni, ide umy¢ wanne, czasem
cos sobie wiaczam. Tak wtasnie zachowuje sie Molly. Nie $pi. Gada. Dtugo
szukaliSmy wiarygodnej sytuacji na scenie. W koncu przysztam kiedys na
prébe i mowie do Michata: ,a moze ona bedzie tak sobie leze¢?”. No i
wygltaszam ten monolog, lezac z Krzysztofem Zarzeckim w 16zku. ,A little bit
paralysis” - tak sobie nazwalisSmy ten moj stan: leze, jakbym byta lekko
sparalizowana, i mowie. Zdarza sie, ze monolog trwa czterdziesci minut, to i
tak dobrze, bo podczas pierwszej proby generalnej byt jeszcze dtuzszy, o

jakies cztery-pie¢ stron. Czyli trwal prawie péttorej godziny.

To brzmi troche jak teatralny maraton, chyba nie jest ci zbyt

wygodnie?

Najgorsze byto to, ze zaczelam dretwiec. Lezatam i mowitam, dretwiaty mi
rece i twarz, i az do préby generalnej dziato sie tak podczas kazdego
monologu. Przyczyna tego dretwienia byt nienaturalny oddech w pozycji
lezacej. Na szczescie wypracowatam swoje rytualy. Przy t6zku jest woda,
przed spektaklem wypijam litr soku pomidorowego (wiadomo, potas), a
przed drugim aktem zjadam wielkiego banana i tabliczke bardzo gorzkiej

czekolady.

Mam wrazenie, ze musialas pozwoli¢ sobie na absolutne bladzenie

podczas pracy nad ta rola. Bladzenie bez zadnych punktéw wsparcia.

Nie brakowato innych trudnosci. Niektore kolezanki mowia, ze widac, ze



monolog Molly napisat facet. Owszem, Molly bardzo duzo méwi o seksie,
mozna zalozy¢ teoretycznie, ze jest to jakas forma projekcji meskich
wyobrazen. Tymczasem ja miatam wrazenie, ze czytam o sobie, jakby pisat to
ktos, kto mnie zna. Sama miewam podobne strumienie mysli. Tomek
Spiewak, nasz dramaturg, po premierze powiedzial, ze Joyce napisat ten
monolog jakby dla mnie. Oczywiscie, nie mam watpliwosci, ze zostato to
napisane ponad sto lat temu, wiele rzeczy sie zmienito. Ale, zwré¢ uwage, ze
tak naprawde o Molly niewiele dowiadujemy sie z tej ksigzki. Czasem Bloom

0 czyms$ wspomina. Musiatam troche poszukac¢ poza tekstem, zeby te luki

powypekniac.

Na szczescie posta¢ Molly ma konkretny pierwowzor.

Jest nim Nora Joyce, zona Joyce’a. On sporo wyjezdzat, duzo korespondowali.
W listach Nory jest naprawde petno bardzo smiatej erotyki. Podobno pisata
je, zeby maz nie interesowat sie innymi kobietami. Moze. Nie miata
natomiast problemu z pisaniem o seksie, byta bardzo otwarta, swobodna. To
sa swietne teksty! Wszystko wskazuje na to, ze Joyce napisat monolog Molly,
bedac pod wplywem tekstéw swojej zony. Wiec nie tyle wlozyt te stowa do
gtowy swojej literackiej bohaterki, ile wyjat je z gtowy zony. Jak wiadomao,
cata akcja Ulissesa dzieje sie 16 czerwca, w dzien rocznicy pierwszej randki
Joyce’a z Nora. Prawdopodobnie byta to bardzo romantyczna randka. O
seksualnosci Molly rozmawialiSmy tez duzo na prébach. Temat jest chyba
bardziej ztozony niz moze sie wydawac. Na pewno nie jest to prosta projekcja
wyobrazen czy pragnien autora. Dla mnie pod wszechobecna seksualnoscia,
Molly jakby cos$ ukrywa. Kiedy wspomina spotkanie ze starszym kolega ojca,
kapitanem, mowi co$ w rodzaju: ,pamietam ten dzien, byty fale, byt zapach

statku...”. Byla wtedy jedenasto-, dwunastoletnia dziewczynka, juz wtedy



uznawanag za piekna. Prawdopodobnie zostata wtedy wykorzystana
seksualnie przez kolegéw ojca i ta czesé jej monologu odnosi sie do

doswiadczenia gwattu.

Kiedy po kilku latach, jako dorosta kobieta spotyka sie ze swoim pierwszym
chtopakiem, robi to na wlasnych warunkach. Méwi: ,robitam, co chciatam”.
Poprzez swoja seksualnosé odzyskuje sprawczos¢. Ale tez seksualnosc
pozwala jej zagadac, przykry¢ to, czego nie jest pewna, czego sie boi, czego
wciaz nie przepracowala - $mierc¢ dziecka, niepewnosé, czy by¢ z mezem,
czy go zostawié. A jej kariera spiewaczki? Tak naprawde nie wiadomo, czy
nie jest ona jakas wariacja ,boskiej Florence”? No, moze nie jest zupeina
amatorka, ale tez bez przesady, zadna z niej Edith Piaf. Jej ciato ujawnia to,
co w niej ukryte, zepchniete w podswiadomos¢. Bo czym jest jej relacja z
Dedalusem? Pragnieniem kochanka czy pragnieniem odzyskania zmartego
dziecka? Jej ciato wysyla rozne, czasem sprzeczne, nieSwiadome sygnaty, a

seksualnosc staje sie sposobem wypowiadania ich.

Mialas swiadomos¢, ze ta rola jest jakims przekroczeniem, jakims

nowym rozdzialem w twoim aktorstwie?

Rzeczywiscie spotkatam sie z opiniami, ze nie tyle gratam Molly, ile nia
bylam, ze udato mi sie wej$¢ na poziom grania-bycia. Nie chce kategorycznie
stwierdzi¢, ze ja, Martyna Krzysztofik, statam sie Molly, to bytoby zbyt
gbérnolotne. Ale na pewno jest mi to posta¢ bardzo bliska, wlasnie przez jej

sposéb bycia: niekontrolowany, czasem nielogiczny wyptyw mysli, emocii.

Zreszta to doswiadczenie byto dla mnie pomocne przy pisaniu autorskiego

stand-upu. Premiera Masazystki zainauguruje dzialalnos¢ nowej sceny teatru



w podziemiach MOS przy Rajskiej, juz na poczatku lipca. Forma takiego
spektaklu tez moze wygladac jak jakies niekontrolowane gadanie, na dodatek
gadanie w trakcie wykonywania masazu kobido (jestem certyfikowang
masazystka!). Ale stand-up jest w swojej strukturze dos¢ uporzadkowany i te

formalne podobienstwa sa pozorne.

Natomiast Molly zupeknie nie dato sie uporzadkowac w klasyczny sposob,
stosujac jakies pamieciowe triki. Czasem sobie co$ rozrysowuje, czasem
rozpisuje, ucze sie, na przyktad, od jakiej litery zaczyna sie nastepna mysl.
Nagrywam, odstuchuje. Z pewnoscia Molly otworzyta w moim aktorstwie
zupetie nowe rejony. Cate doswiadczenie byto karkotomne, bez taryfy
ulgowej, a rola, przez kilka miesiecy, dostownie mnie zjadata. Nie
wspominajac o niespaniu mojego faceta - uczytam sie tego po nocach i

prawie przez sen. Batam sie, ze zostane w koncu wyrzucona z domu!

Teatr byl obecny w twoim zyciu od najwczesniejszych lat. Zawsze

chcialas by¢ aktorka?

W dziecinstwie w ogole nie chciatam by¢ aktorka, aktorka zawsze miata by¢
moja starsza siostra. Gratam na fletach prostych i jedyne konkursy, jakie
wygrywatam, to byly konkursy koled. Ale od castingdéw uciekatam. Bardzo sie
stresowatam, m.in dlatego nie skonczytam szkoty muzycznej, bo batam sie
podejs¢ do koncowych egzaminéw. ZagratySmy z siostra w teatrze telewizji,
wystapilySmy tez w Dziadach Jerzego Grzegorzewskiego w Starym Teatrze w
1994 roku. To bylo niezapomniane przezycie. Mialam wtedy szes¢ lat, do dzis
pamietam rozpoczynajacy spektakl monolog Andrzeja Hudziaka... (tu
Martyna recytuje fragment). Siedziatam pod stotem, zastonieta obrusem,

zagladat do mnie Jerzy Radziwitowicz (tu fragment tekstu Radziwitowicza).



Zreszta po latach spotkaliSmy sie w Narodowym w Iwonie... Gombrowicza, a
pan Jerzy zaproponowatl, zebySmy mowili sobie po imieniu. Wielkie przezycie.
W tym spektaklu SpiewalySmy takze piosenki skomponowane przez

Stanistawa Radwana.

Stary Teatr w dziecinstwie to byto wazne doswiadczenie, na pewno cos z
tych lat we mnie zostato. Mialam na Scenie Kameralnej ukochany schodek,
pod filarem. Uwielbialam tam siedzie¢, wtulac sie w Sciane i chtongé. Kiedy
juz bytam w szkole teatralnej, wiadomo, wszyscy marzyli, zeby dostac sie do
Starego. Ja oczywiscie tez. Kiedy dostatam role w Szewcach, w 2017 roku,
przez moment te marzenia wydawaty sie realne. Nie udato sie, moze
poszukiwano wtedy kogos innego, moze nie bytam dos¢ dobra? Teraz moim
Starym stat sie Teatr im. Stowackiego, to fantastyczne uczucie. W teatrze
zreszta trzymam sie ze starszymi kolegami i mam czasem wrazenie, ze w
glowie przynaleze do teatru, ktéry jest ,starszy”. I pewnie dlatego

najbardziej w teatrze przyjaZnie sie z Ania Tomaszewska; jest to cudowne.

Malgorzata Hajewska-Krzysztofik zachecala cie, zebys zostala
aktorka, czy wrecz przeciwnie? Czasem rodzice, znajac trudy zawodu,

zrobia wszystko, zeby oszczedzi¢ tego dzieciom.

Nie zachecala, ale i nie bronita. Kiedy szykowalam sie do egzaminéw
wstepnych do szkoty, zaproponowala, ze mnie przepyta z tekstow. No i wtedy
okazalo sie, ze to dla mnie troche za wiele... Zawsze bylam dos¢ skryta
0sobg, nie mowiltam w domu o swoich sprawach. A tutaj musiatabym sie
odstonié. Rozchorowatam sie i dostatam bardzo wysokiej goraczki. To byt
zreszta dos¢ trudny zyciowo moment: konczac liceum, nie miatam

sprecyzowanych planow. Zastanawiatam sie, z czego jestem naprawde



dobra. No, z WF-u, muzyki i plastyki... Zero przysztosci, prawda? Do szkoty
zdawatam trzy razy. I dopiero za trzecim razem bylam pewna, ze tego chce.
Wczesniej pracowalam w knajpie, ale nie miatam pojecia, co robi¢ w zyciu,
jak chyba wielu mtodych. Pojawialy sie naprawde dziwne pomysty na zycie.
Kiedy zdawatam po raz trzeci, poprositam rodzicéw, zeby w razie porazki
kupili mi bilet do Afryki. Zamierzatam wyjechac i pomagac tam ludziom. No,

ale stato sie inaczej.

Mama daje ci jakies uwagi, podpowiada, ocenia?

Na poczatku pisata do mnie listy na temat rol. Czasem nic nie mowita, wiec
rozumiatam, ze chyba byto dobrze. A jesli cos powiedziata, to bardzo
delikatnie, dyskretnie. Pochwalita mnie po Weselu Mai Kleczewskiej, ale i
zaproponowata, zebym w scenie z siostrg, mowiac ,czego zal, czego zal”,
probowata postawié¢ akcent na innym stowie, niz zrobitam to w spektaklu.
Zebym czego$ jeszcze tam poszukala, poza oczywistoscia. I miata racje.

Mama jest mistrzynia wyszukiwania wielu senséw nawet w jednym stowie.

Czesto rozmawiacie o teatrze?

Tak, ale w sumie czesciej o jej rolach. Zagrata ich o wiele wiecej, niz ja, to
zupekie naturalne. Ale zdarza mi sie, na przyktad, przepytywac ja z tekstu. I
to jest wazne doswiadczenie, do ktorego mam dostep. Pracujemy podobnie:
rozpiski na $cianach, nagrywanie, wttukiwanie stow do glowy. Ten etap
pracy nad rola jest bardzo wazny: musisz przejs¢ przez bardzo rézne analizy,
nawet jesli rola nie ma psychologicznego charakteru i jest bardzo formalna.

Niezta szkota, naprawde.



Skonczylas PWST w 2013 roku i bardzo dlugo szukalas swojego

miejsca w teatrze. Co bylo przelomem?

Prawdziwym przetomem stat sie do mnie etat w Teatrze im. Stowackiego. To
poczucie, ze gdzies cie chca na state, ze na ciebie stawiaja, ze jestes
potrzebna. Nie tylko na jeden raz. Naprawde kochatam to moje granie w
roznych teatrach - prace z réznymi aktorami, dla réznorodnej widowni,
mozna tez pozwiedzaé troche swiata. Ale bycie w zespole to zupetnie inna
jakos¢, inny poziom bezpieczenstwa: wiara, ze mozna sie rozwijaé, ze
pojawia sie nowe role. A teatr jest aktualnie w fantastycznym momencie -
jestem wdzieczna kosmosowi, Ze to sie dzieje, wtasnie tu i teraz. Co dalej?
Cérka chciataby mieé¢ rodzenstwo, namawia mnie... Nie przestaje mysle¢ o
kinie - moze by¢ dramat, zagratabym w filmie akcji, moze by¢ komedia

romantyczna. Bytoby cudownie i tego sprébowac.

Wz6r cytowania:

Litr soku pomidorowego, tabliczka gorzkiej czekolady, najwiekszy na Swiecie banan, z
Martyna Krzysztofik rozmawia Justyna Nowicka, ,Didaskalia. Gazeta Teatralna” 2025, nr
187/188,
https://didaskalia.pl/pl/artykul/litr-soku-pomidorowego-tabliczka-gorzkiej-czekolady-najwieks
zy-na-swiecie-banan.

Zrédto:
https://didaskalia.pl/artykul/litr-soku-pomidorowego-tabliczka-gorzkiej-czekolady-najwiekszy
-na-swiecie-banan



