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Jak zwalczy¢ traumy? Terapia
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W jednej ze scen spektaklu pada pytanie o wiarygodno$c¢ historii opisane;
przez Edouarda Louisa w debiutanckiej ksiazce Koniec z Eddym. Jedna z
postaci (Marcin Pempus), zwracajac sie bezposrednio do pisarza, ktérego
Smolar czyni bohaterem swojego spektaklu, zastanawia sie, do jakiego
gatunku przyporzadkowaé opowies¢ o podziatach klasowych, wykluczeniu i
stygmatyzacji spotecznej, w ktorej Louis postuguje sie doswiadczeniami z
dziecinstwa i lat nastoletnich. Czy to autobiografia, powies¢ historyczna,

pamietnik, czy moze opowiadanie fantastyczne? Skad mamy pewnos¢, ze



opowies¢ o systemowej przemocy jest narracja faktograficzna? Te
prowokujace pytania, ktére celowo kwestionuja autentycznos¢
traumatycznych wydarzen z zycia Edouarda, podkreslaja spoteczny
sceptycyzm wobec publicznych zwierzen. Scena ta dobitnie zwraca uwage na
to, jak trudno, w obliczu spotecznego tabuizowania problematycznych
tematdw, poradzi¢ sobie z traumatycznymi doswiadczeniami przesztosci.
Zatozenie to wydaje sie wiec kluczowe dla Anny Smolar, ktora ustanawiajac
Edouarda Louisa postacia swojego przedstawienia, reperformuje proces
zwalczania przez niego traum i przyglada sie mechanizmom spoteczne;j

stygmatyzacji.

Francuski pisarz opakowujac dotkliwe wspomnienia z okresu dojrzewania w
narracje fabularna, konfrontuje sie z brzemieniem mtodosci. Bazujac na
wlasnym doswiadczeniu, tworzy archiwum homofobicznej stygmatyzacji i
przemocy, ktérej ofiarami padaja nieheteronormatywne jednostki takie jak
on. Anne Smolar najbardziej zainteresowat watek pisania autobiografii, w
przedstawieniu inscenizuje spotkanie postaci autora powiesci ze swoja
przesztoscia. W tym celu wprowadza dwoch gtéwnych bohaterow:
powiesciowego Eddy’ego Bellegueule’a (Daniel Dobosz), nastoletnig ofiare
spotecznego ostracyzmu, oraz dojrzatego juz mezczyzne z nowa tozsamoscia,
pisarza - Edouarda Louisa (Sonia Roszczuk). Ten drugi, wrzucony w
reperformans swojej przesztosci, z dystansem przyglada sie traumatycznym
przezyciom i drobnymi gestami prébuje zmieni¢ bieg wydarzen,
przezwyciezyC wlasne stabosci, ale rowniez zrozumie¢ mechanizmy i
przyczyny rodzinnej stygmatyzacji. Rezyserska strategia - wprowadzenie w
sSwiat spektaklu postaci konfrontujacego sie ze swoja przesztoscia pisarza -
pozwala uchwyci¢ to, co dla powiesci kluczowe, czyli role, jaka odegrata ona

W emancypacji autora i stworzeniu jego nowej tozsamosci.



Fragmenty przedstawienia skupione wokdt zycia Eddy’ego zarysowuja
klasowe ograniczenia matego miasteczka, ktérego zbiorowos¢ funkcjonuje w
systemie patriarchalnym. Model ten wyklucza wszelkie odstajace od normy
jednostki, a wiec i nieheteronormatywnego bohatera powiesci. Widac to w
jednej z pierwszych scen, w ktérej Eddy z fascynacja opowiada publicznosci
fabute najnowszego odcinka programu kulinarnego. Z niesmakiem
przygladajaca sie temu wystgpieniu rodzina reaguje zdziwieniem,
komentujac co jakis czas zniewiesciata postawe, gestykulacje,
zainteresowania i gtos nastolatka. Scena zwraca uwage na obowiazujacy w
heteronormatywnej kulturze stereotypowy obraz pici, ksztattowany przez
Scisle okreslony repertuar zachowan. Eddy pada ofiarg pierwszej rodzinnej
stygmatyzacji, poniewaz przekracza dopuszczalne granice. Idac dalej tym
tropem, Smolar obrazuje kulturowy proces stawania sie mezczyzng, a
wtasciwie jego jedyna akceptowalna odmiang. W jednej ze scen chtopiec
uczestniczy w treningu sportowym, nieudolnie probujac podbijaé pitke, a w
innej uczy sie od ojca, jak ,po mesku” chodzi¢, méwic czy gestykulowac.
Presja najblizszych i brak zrozumienia powoduja, ze mtody bohater ulega
spotecznym naciskom i wbrew swojej naturze kreuje sie na samca alfa.
Daniel Dobosz, flirtujac z widzkami w pierwszym rzedzie, obrazuje jak -
wedlug dominujacego paradygmatu - powinien zachowywac sie jego
bohater.

Scenografia autorstwa Anny Met i Stefanii Jabtonskiej, przedstawiajaca
przekroj pomieszczenia: przyttaczajace szare Sciany, skromne meble i
poobdzierang podtoge, podkresla problemy finansowe rodziny. Nie tylko
Eddy, ale wszyscy jego najblizsi sa ofiarami systemu, w ktérym zyja. Mtody
bohater zmaga sie z homofobig, jego siostra (Dominika Biernat) z brakiem
mozliwosci dalszej edukacji, matka (Ewelina Zak) z przymusem opieki nad

domem, a ojciec (Rob Wasiewicz) z alkoholizmem. Tym przygnebiajacym



obrazem Smolar przekazuje, ze problem stygmatyzacji, ktorej doswiadcza
Eddy, zawsze jest czescia wiekszego mechanizmu - w tym wypadku
matomiasteczkowej mentalnosci i ekonomicznych ograniczen. Tragizm
dominujacego systemu akcentuja kostiumy. Gérna czes¢ kostiumow zastania
szyje i imituje garb. Zabieg ten ogranicza ruchy aktoréw, czyni je sztywnymi
i nienaturalnymi. Symbolike deformujacych kostiumow najdobitnie;
odzwierciedla scena, gdy Edouard podczas spotkania z matka zdejmuje z niej
karykaturalng marynarke. Wyswobodzona z ciezaru kobieta pojawia sie w
blyszczacej sukni i zaczyna dostrzega¢ swoja urode. Gest ten dobitnie
pokazuje, jak ciezkim brzemieniem sg prowincjonalne ograniczenia i
ubostwo, za ktorymi zawsze Kkryja sie patriarchalna przemoc i polityczna
opresja. To w nich tkwi zrdodio spotecznej stygmatyzacji. Scena podsumowuje
takze role, jaka w przedstawieniu odgrywa konfrontujacy sie z wtasna
przesztoscia Edouard. ,Wyzwalajac” matke, zmienia historie swojego zycia i
buduje nowa tozsamos¢. Odcina sie tym samym od ponizajacych

mechanizmoéw, co pozwala na przepracowanie traum.

Aspekt ten widac¢ réwniez w scenach ponownych spotkan z ojcem, podczas
ktérych dorosty bohater prébuje zrozumieé przyczyny rodzinnej
dyskryminacji. Potrzebe konfrontacji z rodzicem w celu pozbycia sie urazéw
obrazuje scena eleganckich spotkan pisarza celebryty. Smolar parokrotnie
wykorzystuje tu technike stop-klatki: Edouard przerywa paryskie pogawedki
i biegnie porozmawiac¢ z siedzacym na proscenium ojcem. Zabieg ten
doskonale odzwierciedla status straumatyzowanej jednostki, ktéra pod

wplywem afektow na kazdym kroku doswiadcza ciezaru przesztosci.

Mimo ze spektakl nie zostal osadzony w polskich realiach, archiwum
przemocy, ktérym jest historia Eddy’ego, niesie aktualne i wazne przestanie.

Zeby to osiagnaé, Smolar stosuje dwie ciekawe strategie: brechtowskiego



komentarza i autoteatru. W pierwszej z nich aktorzy, wykorzystujac
melorecytacje do muzyki Jana Duszynskiego, na biezaco komentuja dziatania
i intencje swoich bohaterdw, sktaniajac widzow do krytycznej postawy.
Zabieg ten wielokrotnie stosuja Sonia Roszczuk i Ewelina Zak. Druga
natomiast zgrabnie operuje Rob Wasiewicz, ktory z jednej strony
wyrazaniem prywatnych opinii na temat bohatera przetamuje psychologiczne
prowadzenie postaci, a z drugiej obnaza osobiste problemy zwigzane z
wykonywanym zawodem. W jednej ze scen Wasiewicz opowiada o pracy nad
rola Ojca i niemozliwosci uwiarygodnienia postaci samca alfa, ktora ktdci sie
z jego nieheteronormatywnoscia. Problemy, z ktorymi styka sie aktor na
scenie, sa podobne do tych, ktére nekaja Eddy’ego. Tak jak Wasiewicz nie
jest w stanie spetni¢ oczekiwan widzéw, tak bohater powiesci nie umie

sprostac¢ stawianym przez patriarchalng spotecznos¢ wymaganiom.

Najwazniejszym momentem z punktu widzenia wspomnianej koncepcji
reperformansu jest dialog Edouarda z Eddym. Pisarzowi, wystepujacemu do
tej pory gléwnie w roli statycznego obserwatora, puszczajag wéwczas nerwy.
W dhugiej, emocjonalnej rozmowie Edouard oskarza siebie z lat nastoletnich
o nekajace go dzis urazy. Obwinia Eddy’ego o tchdrzostwo i ulegtos¢ wobec
opresyjnego systemu. Mtody bohater zagda natomiast szacunku wobec
rodziny i nieuwzgledniania jej w przygotowywanej przez pisarza
autobiograficznej ksigzce. Zderzenie tych dwéch odmiennych perspektyw
pozwala dostrzec ztozono$¢ mechanizmu stygmatyzacji. Dopasowanie sie,
czesto wbrew swojej naturze, do obowigzujacych norm wydaje sie w
momencie wykluczenia jedynym sposobem przetrwania. W przysztosci moze
wzbudzi¢ jednak wstyd i pretensje wobec samego siebie, czego przyktadem
jest postawa pisarza. Spotkanie Eddy’ego z Edouardem wieticzy akt
homoseksualnej inicjacji, ktérej na oczach zleknionego nastolatka odwaznie

dokonuje dorosty bohater. Gestem tym uwalnia sie z jarzma



heteronormatywnej przesztosci, a odtwarzany przez Smolar proces

przepracowywania traum konczy sie pomyslinie.

Anna Smolar, wykorzystujac autobiograficzny watek powiesci Edouarda
Louisa, tworzy wieloptaszczyznowe studium na temat wykluczenia
spotecznego - jego mechanizmoéw i zréznicowanych praktyk. Koniec z
Eddym, sytuujac watek dyskryminacji w szerszym kontekscie, jest waznym
gtosem w dyskusji wokot wspotczesnych polskich praktyk stygmatyzacyjnych,
ktérych ofiara padaja kolejne grupy spoteczne. Zdecydowana sitg spektaklu
jest przyjemny i subtelny sposéb prowadzenia akcji: zderzanie trudnych
tematéw z zabiegami bezposredniego zwrotu do publicznosci i

drobnymi komicznymi gestami. Dzieki temu przedstawienie nie przyttacza,
ale sktania do refleksji nad pozycja dyskryminowanych jednostek.
Reperformujac ponadto proces przepracowywania traum, spektakl niesie
terapeutyczny potencjat. Dla wszystkich, ktérzy zetkneli sie ze spotecznym

wykluczeniem, przedstawienie Smolar bedzie istotnym przezyciem.
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