didaskalia
Garele feoatrnalea_

Z numeru: Didaskalia 191
Data wydania: luty 2026
Zrédto: https://didaskalia.pl/pl/artykul/byc-kobieta-na-wlasnych-zasadach

/| REPERTUAR

Byc¢ kobieta na wtasnych zasadach

Zofia Dabrowska

Teatr im. Stefana Jaracza w Lodzi
Czas na wielki numer
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Kubat, ruch sceniczny: Urszula Parol, kompozycja dZzwieku: Joanna Szczesnowicz, rezyseria
Swiatta: Karolina Czerniawska, wideo: Michat Lejczak

premiera: 15 listopada 2025

Kaja zostata zgwalcona przez wieloletniego partnera. Uciekajac przed
trauma, zamyka sie w ciasnym mieszkaniu i prébujac uporzadkowac swoje
zycie, postanawia réwniez stworzy¢ stand-up o swoim doswiadczeniu.
Spektakl podejmuje temat przemocy seksualnej wobec kobiet, wykorzystujac
elementy drag show i stand-upu, aby opowiedzie¢ o radzeniu sobie z traumag
- w sposob bardzo kameralny, na matej scenie i na trzy aktorki. Posta¢ Kai
zostaje rozdwojona - oprocz Natalii Klepackiej, ktora gra ja w planie

realistycznym, pojawia sie rdwniez jej alter ego grane przez Matylde



Paszczenko. Kaja 2 to takze Baba Drag Queen, ktdra wyobraza sobie
bohaterka. Sceniczna postac potrafi wyrazi¢ to, na co Kaja nie moze znalez¢

stow.

Scenografia (autorstwa Wiktorii Kubat) jest potaczeniem réznych faktur -
gtadkie Sciany z drewnianej sklejki, miekki, puszysty, rézowy dywan,
srebrne, lejace sie zastony i zimne, czarno-biate kafelki. Ciasna przestrzen
mieszkania, ktére ma stac sie dla Kai schronieniem, czego symbolem moze
by¢ miekkos¢ dywanu, jest tez nieco klaustrofobiczna. W pustej przestrzeni
znajduja sie tylko okragta, zielona poduszka do medytacji i niski, drewniany
stolik, ktory Kaja trzyma kurczowo, niczym deske ratunkowa, snujac, a raczej
Wyrzucajac z siebie panicznie wizje swojego nowego, pouktadanego zycia w
oddzieleniu od oprawcy. Trauma przypomina o sobie poprzez tomotanie w
metalowe drzwi, ktdre kilkakrotnie powraca w spektaklu. Agresywny odgtos
budzi odruch ucieczki nie tylko u Kai, ale tez u mnie, siedzacej na widowni, a
wiec dziala tak, jak powinien. Waznym szczegétem jest takze neon
znajdujacy sie pomiedzy korytarzem a mieszkaniem bohaterki - to po prostu
splatana, Swiecgca rurka. Neon, ktéry mogtby sugerowac zaproszenie do
wielkiego widowiska, wyraza jedynie splatanie i nieuporzadkowanie - tak jak
w zyciu Kai, ktéra chcialaby zrobi¢ zabawny performans o swojej traumie,
ale zamiast tego bedzie musiata przeprowadzi¢ trudna rozmowe z mama
(Monika Badowska).

Sita tego przedstawienia jest kameralnosé, a w osobistej historii Kai
wybrzmiewaja doswiadczenia bardzo wielu kobiet. Ogladajac spektakl,
myslatam o przypadkach przemocy ze strony mezczyzn, ktére dotykaty
najblizsze mi osoby. ,Troche sie zapomniat”, ,Powiedziatam, ze nie chce, ale
nie zareagowat”, ,Powiedziatam, zeby przestal, ale nie przestat”, ,Obiecywalt,

ze tego nie zrobi” - to wyznania, ktére padaja zdecydowanie zbyt czesto w



moich rozmowach z przyjaciétkami. Spektakl rowniez podejmuje temat
rozmowy z najblizszymi. Kaja wielokrotnie rozmawia z mama przez telefon,
ale obie nie potrafig poruszyé zadnego istotnego tematu. Sceny te rozegrane
sq bez rekwizytdw - aktorki kragza nerwowo po scenie, mijajac sie, lecz na
siebie nie patrzac. Ten zabieg pogtebia wrazenie, ze porozumienie jest na
wyciagniecie reki, a jednoczesnie okazuje sie bardzo trudne i wymaga
przetamania wielu barier. Kaja to osoba, dla ktérej komedia funkcjonuje jako
sposoOb na przetwarzanie rzeczywistosci: poleca mamie filmy komediowe i
opowiada jej zarty, co staje sie jedyna bezpieczna przestrzenia do rozméw.
Dlatego tez bohaterka tak desperacko chce zamieni¢ swoje doswiadczenie

akurat w stand-up.

Komedia wydaje sie bezpieczna, a jednak, jak dowiadujemy sie pozniej,
mama akceptuje ten tryb rozmowy, bo chce by¢ blizej corki - sama nie lubi
komedii, woli oglada¢ powazne filmy i wolataby dzieli¢ z corka tzy niz
Smiech. Wspomina tez, ze zbudowata relacje z chtopakiem Kai po to, zeby
nawigzaC intensywniejszy kontakt z nia, a jednoczesnie nie potrafi nawet
zapytac cérki o powdd rozstania. Scena chodzenia w kotko podczas rozmowy
telefonicznej dobitnie pokazuje, jak kobiety kraza wokot waznych, osobistych
tematdw, nie potrafigc ich poruszy¢. A jednak to rozmowa z mama stanie sie
dla Kai poczatkiem dtugiej drogi do poradzenia sobie z traumg. Ta rozmowa
to tytutowy ,,wielki numer”. Jednak widzowie nie dowiedza sie, w jaki sposob
bohaterkom udato sie porozumiec¢. W ostatniej scenie widzimy Kaje lezaca z
gtowa na kolanach mamy, ktéra gtaszcze ja i przypomina o oddychaniu. Jest
miedzy nimi czutos$¢, ktora pozwoli im pokonaé wczesniejsze bariery. Jednak
w tym momencie na scene wchodzi Baba Drag Queen i - ujawniajac
perspektywe autorek spektaklu - mowi, ze nie wie, jak napisa¢ scene
rozmowy o gwalcie. Nie wiemy wiec, jakich stéw Kaja uzyla, zeby o nim

opowiedzieC. Z mojej perspektywy jest to stracona okazja, by¢ moze



niektérym widzkom i widzom ustyszenie takiego wyznania pozwolitoby im
samym znaleZ¢ stowa, zeby wyrazi¢ swoja traume. Rozumiem, Ze autorki nie
chca sugerowac, ze istnieja bardziej lub mniej poprawne sposoby mowienia o
traumie. Wierze jednak, ze sztuka moze pokazywac¢ odbiorcom strategie
dziatania, a ustyszenie ze sceny: ,mamo, przezytam gwalt” mogtoby dac
komus odwage do nazwania swojego przezycia po imieniu. Spektakl, w
ktérym taki nacisk ktadzie sie na odzyskiwanie swojego gtosu, nie

podpowiada, jakich stéw uzy¢, zeby przetamac milczenie.

Kwestia gtosu odgrywa tu wazna role - w warstwie audio czesto pojawiaja
sie dzwieki oddychania, mruczenia, urywane samogtoski. Na poczatku
spektaklu, zanim aktorka pojawi sie na scenie, styszymy kobiecy gtos nucacy
spokojna melodie. W scenach, w ktérych Kaja doznaje atakéw paniki, w tle
stychac¢ przyspieszony, przerywany oddech i nerwowe westchnienia, jakby
pociete i zmiksowane - pociety i zmiksowany jest takze ruch Kai. Aktorka
wielokrotnie powtarza gesty lub odtwarza sekwencje ruchow od konca -
jakby sie na nich zacinata. Pod koniec spektaklu alter ego Kai ttumaczy jej,
ze gtos i oddech beda dla niej waznym narzedziem w przepracowywaniu
traumy. Wykorzystanie przez autorki formy stand-upu jest wiec bardzo
trafne, poniewaz jest to gatunek oparty na stowie i gtosie. Kobiety przez lata
walczyly w nim o widocznos$é; zabieranie gtosu w miejscach publicznych byto
zarezerwowane dla mezczyzn, podczas gdy sztuke kobieca kojarzono z
cialem. Rozne szkoly myslenia, takie jak joga lub mindfulness podkreslaja, ze
oddech i gtos wychodza z ciata, wiec odgrywaja wazna role w regulowaniu
emocji i odzyskiwaniu pewnosci w ciele i kontroli nad nim. Ciato i gtos sa

wiec nierozerwalnie potaczone.

Z kolei drag bywa gtosu pozbawiony: charakterystycznym elementem

wystepow dragowych jest lip sync, czyli poruszanie ustami do stow piosenki



wykonywanej przez kogos innego. Sztuka dragu jest bowiem wcielaniem sie
w kogos innego, przybieraniem postaci, czesto odmiennej ptci. Matylda
Paszczenko wykonuje w dragu stand-up, taczac w ten sposéb sztuke oparta
na wygladzie z ta oparta na gtosie i mowieniu. Imie sceniczne aktorki, czyli
Baba Drag Queen, podkresla, Ze jest ona kobieta wcielajaca sie w kobieca
posta¢ dragowg; drag dtugo przypisywano tylko homoseksualnym,
cisptciowym mezczyznom. W tym spektaklu drag staje sie ,naddatkiem
kobiecosci”; bohaterka ukrywa sie w dragu, przerysowany makijaz staje sie
maska, ktora wyolbrzymia kobiece cechy, ale tez zastania to, co jest pod
spodem. Rozmywanie granic pomiedzy cechami ptciowymi jest wpisane w
drag. Jednoczesnie posta¢ dragowa moze by¢ wyzwalajaca - grajac ja, mozna
poczuc¢ sie bezpieczniej, robi¢ i mowic to, czego w innych warunkach by sie
nie robito ani nie méwito. Drag staje sie sposobem na bycie kobieta ,na
wlasnych zasadach”, co, jak méwig tworczynie, byto dla nich waznym

tematem (£.6dz. O przemocy...).

Baba Drag Queen pojawia sie po kolejnym zalamaniu nerwowym, ktore
przechodzi Kaja, walczac z powracajacym odgtosem walenia w drzwi i
doznajac ataku paniki. Paszczenko przedstawia sie jako Baba Hydraulik i
opowiada o swoim biznesie hydrauliczki, ktory wypetia luke rynkowa,
poniewaz wiele kobiet boi sie zaprosi¢ obcego mezczyzne do mieszkania. Na
koniec aktorka rozdaje publicznosci wizytéwki - na jednej stronie widnieje
ztota przepychaczka do WC i napis , Baba Hydraulik”, a na drugiej numery
telefonu zaufania dla oséb, ktére doswiadczyly przemocy seksualnej. Prosta
metafora hydrauliczki wykonujacej ustugi dla kobiet wprowadza temat leku
przed mezczyznami i przemoca z ich strony. ,Ja naprawde nie nienawidze
mezczyzn” - powtarza¢ bedzie wielokrotnie Baba Drag Queen. Opowiada
rowniez o tesknocie za zaufaniem - w pewnym momencie jej monologu

pojawia sie wizja intymnych, bezpiecznych rozmow z drwalami na tonie



natury. Tesknota za zaufaniem wydaje sie tez trafnym okresleniem uczuc
ofiary przemocy. Zwtaszcza jesli do gwattu doszto w wieloletnim zwigzku, ze
strony chtopaka, ,ktorego sama sobie wybratas, ktéry miat by¢ twdj”, jak
mowi sie w spektaklu. Pod koniec przedstawienia Kaja 2 opowiada Kai 1 o
ogromnej pracy, jaka bedzie musiata wykona¢, zeby znowu wejs¢ w intymna
relacje z mezczyzna. Jest to mozliwe, nie wszyscy mezczyzni sa przeciez
oprawcami, jednak lek pozostaje realny. W programie spektaklu mozemy
przeczytac cytat z ksiazki Rebekki Solnitt MeZczyZni objasniajg mi swiat:
»,gwalt stuzy jako potezne narzedzie, za pomoca ktérego cata populacja
kobiet pozostaje podporzadkowana catej populacji mezczyzn, nawet jesli nie

wszyscy mezczyzni gwatca i nie wszystkie kobiety padaja ofiara gwattu”.

O przemocy i poczuciu bezpieczenstwa méwi sie rowniez w filmikach
autorstwa Michata Lejczaka. Zamknieta w mieszkaniu Kaja oglada rolki, w
ktérych influencerka pokazuje ,straszne miejsca w todzkiej przestrzeni
miejskiej” (np. park, po ktérym boi sie chodzi¢ po zmroku), i opatruje je
wesolymi naklejkami, zeby mieé w tych miejscach cos$ swojego i dzieki temu
mniej sie bac. Kobiety czesto odbieraja przestrzen miejska inaczej niz
mezczyzni i czuja, ze do nich nie nalezy. Naklejanie na parkowych tawkach
obrazkow z jednorozcami staje sie akcja partyzancka, aby odzyskac
przestrzen, ktora jest wroga kobietom, gdyz zostata zawlaszczona np. przez
kibicdw i osoby naduzywajace alkoholu. Na innej rolce influencerka poleca
najlepsze w Lodzi miejsca do ptakania - w sposdb, jakby recenzowata
kawiarnie, mowi, jakie miejsce i jaki rodzaj ptaczu wybrata. Kaja zamyka sie
w domu, co jest jedna ze strategii radzenia sobie z trauma. Ale na
nagraniach jest mowa o tym, zeby nie wstydzi¢ sie ,wynosi¢” swoj bdl i

emocje do miejsc publicznych, do innych ludzi.

Wyrazem sprzeciwu wobec powszechnego doswiadczenia przemocy staje sie



piosenka, ktéra wykonuje Baba Drag Queen (w pewnym momencie dotacza
do niej mama Kai). Jest to przerobiony utwdr Cell Block Tango z musicalu
Chicago, opowiadajacy o zemscie na przemocowych mezczyznach. W
oryginale piosenka byta hymnem zdradzanych zon i sfrustrowanych
gospodyn domowych, moéwigcym o checi wyzwolenia sie z niezdrowych
relacji. Tutaj aktorki Spiewaja o codziennym doswiadczeniu przemocy. O
chtopcach w przedszkolu, ktérzy za przyzwoleniem opiekunek zmuszaja
dziewczynki do catowania, oblesnych wujkach, ktorym nikt w rodzinie nie
zwraca uwagi, dziwnych komentarzach ze strony wuefistow w szkole,
gwizdzacych robotnikach na ulicy, ginekologach, ktérzy traktuja pacjentki
jak obiekty seksualne. ,Gdybys tam byta i to widziata, tez celowatabys prosto
w teb!” - Spiewaja aktorki, co jest wyrazem gniewu i checi zemsty - znowu
scena staje sie miejscem wyrazania trudnych emocji. Ale jest to tez wezwanie
do reagowania. Wiadomo, Ze nie mozemy do siebie strzelaé, ale mozemy nie
ukrywac gniewu i oburzenia na takie sytuacje, reagowac i podkreslac, ze jest
to przemoc, ktéra nie powinna by¢ normalizowana. Wezwanie do dzialania
wychodzi rowniez poza spektakl - odbyly sie warsztaty antyprzemocowe
(warsztat ,StandUp. Sprzeciw sie molestowaniu seksualnemu w miejscach
publicznych” odbyt sie w Teatrze Jaracza po spektaklu 7 grudnia), a
matronat nad premiera objety Fundacja Feminoteka oraz Niebieska Linia -

Instytut Psychologii Zdrowia.
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