didaskalia
Garebn feoatrnalea_

Z numeru: Didaskalia 191
Data wydania: luty 2026
Zrédlo: https://didaskalia.pl/pl/artykul/cwiczenia-z-empatii

/| REPERTUAR

Cwiczenia z empatii

Katarzyna Niedurny

Teatr im. Stefana Zeromskiego w Kielcach
Jolanta Janiczak
Potok. Cwiczenia ze wspdlnoty

rezyseria: Wiktor Rubin, wspolpraca rezyserska i dramaturgiczna: Jolanta Janiczak,
scenografia i wideo: Lukasz Surowiec, scenografia i kostiumy: Marta Szypulska, muzyka:
Krzysztof Kaliski

premiera: 18 pazdziernika 2025

Punktem wyjscia do pracy nad Potokiem. Cwiczeniami ze wspdlnoty jest
historia odnaleziona przez Jolante Janiczak podczas researchu do spektaklu
Mrowisko: z zycia dobrej stuzqcej poswieconego sytuacji kobiet w
dwudziestoleciu miedzywojennym. W notatce prasowej napisano o Marii
Wojdan z miejscowosci Potok, ktora wraz z czwdrka nieslubnych dzieci
zamieszkata w wykopanej w ziemi jamie prowizorycznie zakrytej kawatkiem

materiatu.



Kulminacyjnym momentem gazetowej historii jest Smierc jednego z dzieci
oraz kradziez jego ciala przez miejscowych chtopow. Akt ten zostaje
uzasadniony lokalng legenda, wedtug ktdrej zyty zmartego ,bekarta”,
zatopione w wosku i przerobione na swiece, mialy zapewnia¢ wlascicielowi
niewidzialnos¢. Stato sie to podstawa spektaklu, punktem, z ktéorego mozliwe
jest przesledzenie mechanizméw przemocy wobec tych, ktorzy nie mieszcza

sie w granicach wspolnoty.

Spektakl rozpoczyna sie od nagrania wideo. Dawid Zlobifski, grajacy
Stanistawa, czyli dorostego juz syna gtéwnej bohaterki, wyrusza do wsi
Potok. Dzi$ mieszka tam zaledwie dwanascie osob. Aktor przemierza okolice
z umieszczonym na wozku monumentalnym odlewem dioni wskazujacej cos$
palcem. Rozmawia z mieszkancami o ich aktualnej sytuacji oraz o losie
miejsca stopniowo znikajacego z mapy. Wies bowiem ginie, a jej kolejne
fragmenty zajmowane sa przez Cementownie Ozarow, ktora z czasem

najpewniej pochtonie caty Potok.

Ten fragment zostaje osadzony w biblijnej ramie. Ztobinski, patrzac na Potok
i to, co po nim pozostato, przywotuje historie, w ktorej Abraham targuje sie z
Bogiem o los Sodomy i Gomory, pytajac, czy miasta te zostana ocalone, jesli
znajdzie sie w nich choc¢ jeden sprawiedliwy. Pytanie o sprawiedliwos¢

wspdlnoty wyraznie rezonuje z opowiescia rozgrywajaca sie na scenie.

W Potoku Stanistaw rozpoczyna wilasne sledztwo. Z urywkow wspomnien,
zastyszanych opowiesci i przez lata powtarzanych fragmentéw cudzych
narracji uktada historie swojej matki, ale takze opowies¢ o samym sobie, o
tym, co z tej relacji w nim pozostato i co wciaz w nim pracuje. O matce, ktéra

nadal zyje w jego ciele, pamieci i sposobie dosSwiadczania Swiata.

Aktor siedzi na jednym konicu sceny, traktujac ja jak barowa lade — opiera



sie 0 nig, popija piwo i opowiada o celach swojego powrotu. Po drugiej
stronie baru-sceny siedzi matka, Maria Wojdan (Anna Antoniewicz), ktérej od
poczatku wydaje sie jasne, ze nie speini oczekiwan ani wspolnoty, w ktorej

zyje, ani syna, poszukujacego wyjasnien dotyczacych ich dawnego zycia.

Refleksje Stanistawa na temat relacji z matka i powrotu pojawiaja sie jeszcze
kilkakrotnie w trakcie spektaklu. Z tej rekonstruowanej pamieci wytaniajg sie
postacie zamieszkujace Potok. Przedstawiaja sie, zwracajac sie bezposrednio
do publicznosci. Widzimy takze sama wies. Historia zostaje osadzona w
imponujacej scenografii: ciemnej, przypominajacej Sswiezo przekopana ziemie
i przywodzaca na mysl jame. Z boku sceny znajduja sie metaliczne rynny
uktadajgce sie w potok, z ktérego sptywa prawdziwa woda. To tam gromadza
sie mieszkancy: piora, czerpia wode, pracuja, zamknieci w kregu

codziennych, powtarzalnych, mechanicznych dziatan.

Ich zmeczenie i uwiktanie w opresyjny system spoteczny zostaja wyraznie
pokazane. Obraz ciezkiej, wyczerpujacej pracy kontrastuje z postawa Marii
Wojdan, ktéra odmawia jej podjecia. To wtasnie ten sprzeciw staje sie
jednym z gtéwnych argumentéw wysuwanych przeciwko bohaterce: inne
postacie podkreslaja, ze oferowaly jej zajecie i mozliwos¢ dorobienia, ze nie
chca nieustannie dzieli¢ sie tym, na co same zapracowaty. Jak mowi
wtascicielka sklepu (Ewelina Gronowska): , Trudno o odruchy troski, kiedy

sie catymi dniami na czczo mysli, na czczo innych obserwuje”.

Innym mechanizmem napedzajacym funkcjonowanie tej spotecznosci jest
przemoc wobec zwierzat i kobiet: porzadki, ktore nieustannie sie przenikaja.
Rzeznia, bedaca gléwnym pracodawca, w ktérej Swinie sa zarzynane i
przerabiane na mieso, funkcjonuje réwnolegle z opowiesciami o przemocy
wobec zon, cérek i innych kobiet. Mowi sie o tym jednym tchem, bez

wyraznego rozdzielenia. Rzeznik (Andrzej Plata) odreagowuje stres zwigzany



z zabijaniem zwierzat na zonie, a jedna przemoc napedza druga. Maria
znajduje sie na koncu tego tancucha zaleznosci: staje sie wentylem
bezpieczenstwa dla catej wspdélnoty, kims, na kim zawsze mozna sie
wyladowac, kogo mozna upokorzyé i wykorzystac, by utrzymac krucha
rownowage systemu. Jednoczesnie jest ta, przed ktora nie trzeba juz niczego
udawac, odgrywacé ciggle na nowo swojej meskosci, mozna z nig usiasc i

zwyczajnie poptakac.

Podtytul Cwiczenia ze wspdlnoty zapowiada podjecie na scenie proby
zrozumienia mechanizméw rzadzacych ta spotecznoscia: zasad, na jakich sie
opierala, granic, ktére wyznaczata. Spektakl pokazuje, do czego prowokuje
innos¢ i jak uruchamiany jest mechanizm kozta ofiarnego. Historie ztej
wspdlnoty i niewinnej ofiary komplikuje jednak fakt, Zze Maria nie jest
postacia, ktorej tatwo wspétczu¢. Odmawia wykonywania pracy, bywa
roszczeniowa, nie okazuje wdziecznosci za otrzymywang pomoc, nie spetnia
tez wzorca dobrej matki. Mieszka z dzieémi w jamie, nie chce oddac ich
siostrze, ktorej powodzi sie znacznie lepiej. Calymi dniami $pi, pije przy
dzieciach alkohol, uprawia seks, imprezuje i nie zapewnia im podstawowych
srodkéw do zycia. Jednoczesnie widaé, ze je kocha, chce sie nimi opiekowac i
je chronié. Dzieci réwniez darza matke mitoscia, a w ich relacji obecna jest
obustronna czutos¢. Trudno jednak nie zauwazy¢, ze w jej sytuacji
ekonomicznej i zyciowej decyzja o zatrzymaniu dzieci moze byé wyrazem nie

mitosci, lecz egoizmu.

Trudno patrzec na kolejne zte decyzje, ktore kobieta podejmuje. W
cytowanych Zrédtach Maria opisywana jest jako osoba z lekka
niepelnosprawnoscia intelektualng, ktéra objawia sie m.in. trudnoscia w
mysleniu abstrakcyjnym oraz rozpoznawaniu wtasnych motywacgiji.

Jednoczesnie spektakl portretuje ja jako osobe zaskakujaco swiadoma



mechanizmow, ktore ja otaczaja, oraz regut rzadzacych zyciem wsi. Ta
Swiadomosc¢ sprawia, ze jej wybory wydaja sie jeszcze trudniejsze do
jednoznacznego usprawiedliwienia. W tym sensie Cwiczenia ze wspdlnoty sa
takze ¢wiczeniem dla widza. Spektakl domaga sie empatii, ktora nie wynika z
sympatii ani identyfikacji, lecz z uznania cudzej godnosci. Widz zostaje
postawiony wobec koniecznosci zmierzenia sie z cierpieniem osoby, ktéra nie

spelia warunkéw idealnej ofiary.

Maria Wojdan powtarza jak refren: ,takich zyciorysow sa tysigce”. I
rzeczywiscie, Rubin i Janiczak wyraznie sytuuja jej posta¢ w szerszym,
wspotczesnym kontekscie, odczytujac ja przez pryzmat doswiadczen
ujawnianych przez ruch #MeToo. W czasie, gdy opinia publiczna Sledzi
sprawe Jeffreya Epsteina, a chwile wczesniej inne przyktady przemocy
seksualnej, nietrudno byto natknac¢ sie na komentarze podwazajace status
ofiar: nic dziwnego, ze tak skonczyta, sama sie na to zgodzita, byta bierna,
pochodzita z patologii, cos za to dostata, udawata, ze jest starsza, pozwalata

na to.

Tego rodzaju narracje odbieraja ofiarom prawo do bycia ofiarami.
Uzalezniaja empatie od moralnej nieskazitelnosci, a godnosé od wiasciwych
wyboréw. Potok. Cwiczenia ze wspdlnoty pokazuje, jak gteboko zakorzeniony
jest ten mechanizm i jak tatwo wspdlnota, lokalna czy globalna, znajduje
uzasadnienie dla przemocy, jesli tylko moze wskazaé kogos, kto nie zastuguje
na wspotczucie. Kogos, kto nie wpisuje sie w spoteczne ramy. Tymczasem
Maria byta molestowana od dziecinstwa, wykorzystywana tak wiele razy, ze,
jak sama mowi, nie jest juz pewna, czym wilasciwie jest zgoda. Przejmujaca
jest scena, w ktérej w ramach dozynkowej zabawy kobieta pozwala, by
mezczyzni golili jej ciato, tym samym wpisujac je w kanoniczne formy

kobiecosci i decydujac o nim. Widzimy siedzaca na przodzie sceny aktorke,



ktéra w trudnej do nazwania biernosci pozwala mezczyznom przejac kontrole
nad swoim ciatem i nad decyzja o tym, jak powinno ono wygladaé. W scenie
tej narasta napiecie, a granice Marii s stopniowo przekraczane. To moment,
na ktory nie chce sie patrze¢. Rownie trudny w odbiorze jest moment, w
ktéorym wyrzucona z domu Maria zatrzymuje sie na progu, nie chcac odejsé

ani znikng¢ z pola widzenia i z sumien cztonkow rodziny.

Jednoczesnie jednak spektakl wyraZznie dazy do uniwersalizacji
doswiadczenia bohaterki. Specyficzny jezyk Jolanty Janiczak sprawia, ze
opowies¢ o Marii Wojdan zostaje zamknieta w szeregu zdan-formut,
gotowych cytatow, ktore wyrywaja ja z porzadku aktorstwa
psychologicznego. Bohaterowie nie tyle przezywaja, ile wypowiadaja frazy
brzmiace jak fragmenty zbiorowej pamieci, spotecznych usprawiedliwien i
powtarzalnych manifestow i wypowiedzi. Dzieki temu historia przestaje
nalezeé wylacznie do jednej postaci i jednego miejsca, a zaczyna

funkcjonowac jako model, ktory mozna rozpoznaé takze poza Potokiem.

Rezyser wprowadza jednak rowniez scene, ktéra byta dla mnie chyba
najtrudniejsza w odbiorze. Maria Wojdan zwraca sie bezposrednio do
publicznosci, namawiajac osoby siedzace na widowni do zapisania na kartce
lub wypowiedzenia na gtos nazwisk oséb, ktére wykorzystaly je seksualnie.
Podczas spektaklu, ktéry ogladatam, az siedmioro widzéw i widzek
zdecydowato sie zapisa¢ nazwiska. Swoimi osobistymi doswiadczeniami
dziela sie rowniez aktorzy i aktorki opowiadajacy o sytuacjach, kiedy ich
granice, rdwniez cielesne zostaly przekroczone. Tworzy to wspolnote z

widzami.

Jednoczesnie scena ta rodzi powazne pytania o odpowiedzialno$¢. Podczas
mojego pokazu nie pojawily sie pelne imiona i nazwiska, jednak wiem, ze na

innych przedstawieniach takie sytuacje sie zdarzaty. Trudno nie zastanawiaé



sie nad problematycznym charakterem publicznego oskarzenia konkretnej
osoby, wypowiedzianego w teatralnej przestrzeni, poza jakakolwiek
procedura weryfikacji. Cho¢ intencja sceny jest oddanie gtosu ofiarom i
przetamanie ciszy, pozostaje pytanie o granice pomiedzy aktem

emancypacyjnym a odpowiedzialnoscia za wygtaszane oskarzenia.

Zuniwersalizowac opowies¢ probuje tez scena, w ktorej grane z duza energia
corki Wojdan (Tola Oska, Bogna Ztobinska) wystepuja w formie balansujace;
na pograniczu stand-upu i performansu. Przenosza one historie z Potoku we
wspotczesny kontekst, opowiadajac o matce alkoholiczce, aktorce, ktéra nie
radzi sobie z macierzynstwem. Ten fragment jest wyraznie pomyslany jako
most miedzy przesztoscia a terazniejszoscia, a takze jako préba pokazania
powtarzalnosci pewnych schematow. Mam jednak watpliwosci, czy podobne
przesuniecia sa dramaturgicznie konieczne. Choc¢ scena jest zabawna i
zagrana z duza naturalnoscia, ten gest i wpisane w niego znaczenia wydaje

sie mniej precyzyjny niz wczesniejsze rozwigzania.

Potok. Cwiczenia ze wspdlnoty nie jest jedynie opowiescia o historycznej
krzywdzie, lecz precyzyjna analiza mechanizméw produkowania przemocy
przez wspolnote. W tym porzadku Maria jest inna. Nie da sie w pelni
wykorzystac poprzez prace ani zdyscyplinowac narzedziem, jakim sa
moralne oczekiwania wobec kobiet, a wiec jest kims, kogo mozna bezkarnie
obciazy¢ wing. Mechanizm kozta ofiarnego ujawnia sie tu jako proces
rozciagniety w czasie i rozproszony. Nie jest jednorazowym wybuchem
przemocy, lecz serig wydarzen, ktorej punktem kulminacyjnym staje sie

kradziez zmartego dziecka i uzycie jego ciata do wytworzenia swiec.

Finatowy gest, czyli wysuwajacy sie z sufitu sceny, widoczny wczesniej na
nagraniach palec bozy wskazuje Potok jako miejsce, w ktorym nie znalaz!t sie

ani jeden sprawiedliwy. Nie jest to tylko moralne oskarzenie, lecz precyzyjna



diagnoza. Wspoélnota nie rozpada sie tu w jednym akcie przemocy, ale
wyczerpuje stopniowo: w drobnych zgodach na wykluczenie, w jezyku
usprawiedliwien, w pogtebiajacej sie przemocy. Paradoksalnie w ten sposéb
spelnia sie takze ludowa legenda: pragnienie, by by¢ niewidzialnym, wraca

jako kara: znika nie tylko jednostka, lecz cata wies.

Potok. Cwiczenia ze wspdlnoty zostawia widza z niepokojacym pytaniem, czy
potrafimy rozwigza¢ zadawane nam w $wiecie ¢wiczenia z empatii i czy bez

tej zdolnosci jakakolwiek wspdlnota moze zosta¢ ocalona.
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