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/ SCENY INTYMNE

O czym mowimy, kiedy mowimy o
bezpieczenstwie?

Koncepcja bezpiecznej przestrzeni, Swiadomej zgody i trigger
warnings w perspektywie przemian praktyk artystycznych w
teatrze

Zuzanna Piekarska | Uniwersytet Jagielloniski w Krakowie

What Do We Talk About When We Talk About Safety? The Concept of Safe Space,
Consent, and Trigger Warnings in the Context of Transformations in Artistic
Practices in Theatre

The article explores contemporary understandings of safety in artistic practice through an
analysis of publications developed within the project Bezpieczna przestrzen. Dobre praktyki
i narzedzia stuzace transformacji ksztatcenia teatralnego (Safe Space. Good Practices and
Tools for the Transformation of Theatre Education) at The Aleksander Zelwerowicz National
Academy of Dramatic Art in Warsaw. Focusing primarily on the anthology Nowe wrazliwosci
w sztukach performatywnych, teatrze i filmie. Skrzynka z teoriami (New Sensibilities in
Performing Arts, Theater and Film. A Theory Toolbox), the article examines three key
concepts shaping current theatrical and film practices: safe space, consent, and trigger
warnings. These notions are discussed in the context of post-#MeToo transformations in
Polish theatre education and institutional culture, with particular attention to the growing
field of intimacy coordination. Rather than treating safety as a fixed or universal condition,
the analysed publications frame it as a contested and processual category, shaped by power
relations, risk, and responsibility. The article argues that the main value of the Safe Space
publications lies in its dialogical and polyphonic structure, which brings together divergent
theoretical perspectives and practical approaches.
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Hastlo ,bezpieczna przestrzen” pojawia sie w programach najrozniejszych
instytucji i inicjatyw spotecznych. Zyskato ono popularnosc¢ do tego stopnia,
ze trudno nie traktowac go z doza sceptycyzmu, zwtaszcza gdy deklaracje o
,bezpiecznej przestrzeni” nie idg w parze z konkretnymi dziataniami, ktére
mogtyby taka przestrzen wykreowac i podtrzymac. W przypadku instytucji
artystycznych pytanie o bezpieczenstwo wydaje sie tym bardziej ztozone.
Czym powinna by¢ bezpieczna przestrzen dla widzéw, a czym dla artystow i
innych pracownikow instytucji? Czy mozliwe jest wykreowanie prawdziwie
bezpiecznej przestrzeni w pracy, ktéra wymaga podejmowania ryzyka? I czy
wlasnie bezpieczenstwo powinno byé nadrzednym celem kazdej inicjatywy

artystycznej?

Niniejszy artykut jest omowieniem publikacji opracowanych przez Agate
Adamiecka, Matgorzate Jabtonska, Katarzyne Waligére i Izabele Zawadzka w
ramach projektu Bezpieczna przestrzen. Dobre praktyki i narzedzia stuzqce
transformacji ksztatcenia teatralnego, realizowanego w Akademii Teatralnej
im. Aleksandra Zelwerowicza w Warszawie. Gtowna sferg namystu jest
antologia Nowe wrazliwosci w sztukach performatywnych, teatrze i filmie.
Skrzynka z teoriami, najobszerniejsza czes¢ omawianej trylogii. Podgzam
tropem trzech zasadniczych zagadnien: bezpiecznej przestrzeni, Swiadomej
zgody oraz trigger warnings, analizujac je i rozszerzajac. Terminy te wydaja
sie szczegdlnie istotne w kontekscie polskiej branzy koordynacji scen
intymnych, sposobdéw funkcjonowania instytucji kultury oraz, przede

wszystkim, przemian praktyk artystycznych w teatrze i filmie.



I.

Zainteresowanie koncepcja ,bezpiecznej przestrzeni” w polskim srodowisku
teatralnym nie dziwi - jest ono bezposrednim nastepstwem szeregu call
outow, ktére w ciggu ostatnich kilku lat obnazyly mechanizmy przemocy,
gteboko zakorzenione w polskim teatrze. Na fali ruchu #MeToo ujawnione
zostaty przypadki naduzy¢, mobbingu i przemocy seksualnej zaréwno w
teatrach, jak i szkotach teatralnych oraz filmowych. W 2018 roku studenci i
absolwenci Akademii Teatralnej im. Aleksandra Zelwerowicza w Warszawie
zazadali usuniecia ze szkoty wieloletniego wyktadowcy i rezysera ze wzgledu
na jego przemocowe praktyki na zajeciach (zob. Mrozek, 2018). Call out byt
poczatkiem szeregu zmian i inicjatyw przeprowadzonych w Akademii
Teatralnej (AT) w kontekscie naduzy¢ wtadzy wobec oséb studenckich.
Rektor Wojciech Malajkat odsunat wspomnianego wyktadowce od zajeé (choc
nie wydalit go ze szkoty), a takze utworzyt stanowisko Rzecznika Praw
Studenckich oraz rozpoczat prace nad Kodeksem Etyki Akademii Teatralnej,
ktory zaczat obowigzywa¢ w 2019 roku. W pazdzierniku tegoz roku odbyta
sie tez w AT konferencja Zmiana - teraz!', ktora dala poczatek
miedzynarodowemu projektowi o tej samej nazwie (ang. Change now!),
majgcemu na celu ,,opracowanie nowych propozycji ksztatcenia i praktyk
teatralnych opartych na zasadach demokratycznych, podmiotowych i
zespotowych, [...] odpowiadajacych na dynamiczne przeksztatcenia spoteczne

i zmieniajgce sie warunki pracy w kulturze”?.

Jednym z dziatan byto opublikowanie raportu (Nie)zgoda na przekraczanie
granic. Badanie przemocy i dyskryminacji w Akademii Teatralnej’, ktory
powstat w wyniku badania socjologicznego przeprowadzonego w szkole na
przetomie 2021 i 2022 roku. Badanie i publikacja raportu toczyly sie

rownolegle z rozpoczeciem projektu Bezpieczna przestrzen. Dobre praktyki i



narzedzia stuzqce transformacji ksztatcenia teatralnego, realizowanego w
latach 2022-2024. Jego celem byto ,wzmocnienie i rozwiniecie podjetych
przez uczelnie dziatan zmierzajacych do podniesienia bezpieczenstwa oséb
studiujacych i jakosci ksztatcenia w Akademii Teatralnej, a takze testowanie i
upowszechnianie narzedzi i technik stuzacych pracy tworczej w duchu
Swiadomej zgody, poszanowania granic i demokratyzacji procesow

"4, Pierwsza cze$¢ Bezpiecznej przestrzeni tworzyly cykle

artystycznych
warsztatow dla osob studiujacych oraz kadry naukowej, druga zas byto
opracowanie i publikacja trzech ksiazek skupiajacych sie przede wszystkim

na zagadnieniach zwigzanych z koordynacja scen intymnych.

Zanim omodwie publikacje projektu Bezpieczna przestrzen, chciatabym
zwroci¢ uwage na inny wazny gtos w debacie wokot wyzszych szkét
teatralnych. W marcu 2023 roku odbyta sie w Akademii Teatralnej w
Warszawie konferencja pod hastem Transformacja. Jak zmieniamy szkoty
teatralne?, na ktorej wystapita Adrianna Malecka, aktorka i absolwentka AT".
Opowiadata o trudnym potozeniu, w jakim znajduje sie rozpoczynajaca
kariere osoba aktorska, majgca za soba lata ponizania i naginania wtasnych
granic w szkole teatralnej. Nie byt to jednak kolejny call out, lecz zwrdcenie
uwagi na potrzebe wilaczenia wiedzy z zakresu koordynacji scen intymnych w
edukacje aktorska. Podczas wystgpienia Malecka zaprezentowata swoja
prace magisterska, ktéra stata sie podstawa ksiazki Intymnos¢ w zawodzie
aktora. Metody bezpiecznej pracy w swietle upowszechniania sie koordynacji
intymnosci (2023). Aktorka przekazuje tam podstawowa wiedze z zakresu
technik pracy twérczej z intymnoscia, a takze opisuje swoje doswiadczenia
na planie krétkometrazowego filmu Te cholerne peonie’, w ktérym pojawily
sie sceny nagosci, pocatunkow i seksu’. Do produkcji nie zatrudniono
koordynatorki scen intymnych, nie byto tez nikogo znajacego ten temat, co

poskutkowato przykrymi konsekwencjami emocjonalnymi dla Maleckiej,



odtworczyni gtownej roli. Dopiero po zakonczeniu zdje¢, w pazdzierniku
2021 roku, aktorka wzieta udziat w warsztatach z koordynatorka intymnosci
Vanessa Coffey, ktore umozliwily jej nowa, krytyczna analize swoich
doswiadczen na planie z perspektywy procedur bezpieczenstwa. Wiedza
wyniesiona z warsztatéw pozwolila jej takze na negocjacje warunkow
produkcyjnych; dokrecone zostaty nowe sceny intymne. Malecka zaznacza,
ze to doswiadczenie pokazato, jak kluczowa jest znajomos¢ technik pracy z

intymnoscia podczas procesu produkcji (2022, s. 114).

To wlasnie koordynacja scen intymnych, rozwijajaca sie do tej pory gtdwnie
w kregach anglo-amerykanskich, wydaje sie waznym punktem przemian
zachodzacych obecnie w edukacji teatralnej w Polsce. Profesja ta przyjeta sie
w polskiej branzy filmowej i telewizyjnej gtdwnie za sprawa platform
streamingowych, takich jak Netflix i HBO, ktore wprowadzily ja jako
standard pracy (np. przy serialu Sexify®). Katarzyna Szustow, certyfikowana
koordynatorka scen intymnych i cztonkini The Intimacy Practitioners’ Guild’,
odegrata kluczowa role w zinstytucjonalizowaniu tego zawodu w Polsce.
Szustow byta inicjatorka i wspotautorka pierwszego w Polsce badania
dotyczacego pracy z intymnoscia - Realizacja scen intymnych na polskich
planach filmowych. Raport o stanie bezpieczenstwa z 2022 roku. W oparciu o
dane z raportu, regulacje w innych krajach, a takze doswiadczenie
reprezentantéw polskiej branzy filmowej opracowano oficjalne zalecenia
realizacji scen intymnych, ktore ttumacza, jak bezpiecznie pracowac z

intymnoscia na planie filmowym.

Jezeli chodzi o teatr, zatrudnianie koordynatorek scen intymnych do
projektéw wciaz nalezy do rzadkosci. Wsrod spektakli, ktore korzystaty z
pomocy ekspertek przy realizacji scen intymnych, mozna wymienic¢

Opowiesci niemoralne w Teatrze Powszechnym w Warszawie™ (z udzialem



Agnieszki R0z i Jewgienii Aleksandrowej), Nane w Teatrze Polskim w
Poznaniu'' (z udzialem Kai Kotodziejczyk) i Mdj rok relaksu i odpoczynku w
Teatrze Dramatycznym w Warszawie'’ (z udzialem Krystyny Lamy
Szydtowskiej). Opowiadajac o pracy przy Opowiesciach niemoralnych,
aktorka Natalia Lange przyznaje, Ze obecnos¢ Roz i Aleksandrowej na
probach data jej duze poczucie bezpieczenstwa, a takze umozliwila otwarty i
szczery dialog w zespole (Niedurny, 2022). Tworcy spektaklu starali sie tez
zatroszczy¢ o doswiadczenie publicznosci - przed pokazem odczytywany byt
komunikat informujacy o scenach nagosci i przemocy seksualnej w

spektaklu; podano réwniez kontakt do Fundacji Feminoteka.

IL.

Publikacje wydane w ramach projektu Bezpieczna przestrzen Akademii
Teatralnej im. Aleksandra Zelwerowicza w Warszawie maja na celu
poszerzenie wiedzy i rozwoju praktyki w zakresie koordynacji scen
intymnych. Sktadaja sie z polskiego tltumaczenia podrecznika Seks na scenie.
Najlepsze praktyki, narzedzia i techniki koordynacji scen intymnych w
teatrze autorstwa Chelsei Pace i Laury Rikard, antologii Koordynacja scen
intymnych w teatrze i filmie. Skrzynka z narzedziami oraz drugiej antologii
Nowe wrazliwosci w sztukach performatywnych, teatrze i filmie. Skrzynka z
teoriami pod redakcja Agaty Adamieckiej, Matgorzaty Jabtonskiej, Katarzyny
Waligory i Izabeli Zawadzkiej. Dwie pierwsze publikacje skierowane sa
przede wszystkim do oséb studiujacych aktorstwo i rezyserie, do pedagogow
i pedagozek, a takze do wszystkich osob funkcjonujacych w branzy filmowej
lub teatralnej; zawieraja zestaw narzedzi i praktyk uzywanych w ramach
koordynacji scen intymnych. Ksiazka Nowe wrazliwosci w sztukach
performatywnych, teatrze i filmie. Skrzynka z teoriami wydaje sie

szczegOlnie cenna z perspektywy badawczej, jako ze zbiera teksty (czesto



polemizujace ze soba nawzajem), ktére prébuja uchwyci¢ napiecia i
przemiany powstajace dzisiaj na styku procesow spotecznych i dziatan
artystycznych w odpowiedzi na emancypacyjne postulaty grup do tej pory

marginalizowanych lub niedostatecznie rozpoznawanych.

Publikacje sa na gruncie polskim pionierskie. Seks na scenie Chelsei Pace i
Laury Rikard jest najmniej obszerna z omawianych pozycji; to poreczny
zestaw praktyk, technik i narzedzi, ktére wykorzystywane sa w procesie
pracy nad scenami intymnymi. Znajdziemy tam gry i éwiczenia na
wyznaczanie granic'’, propozycje choreografii, wskazowki rezyserskie,
przyktadowe plany préb oraz informacje o logistyce produkcji. Autorki
podrecznika wyrdzniajq trzy idee jako szczegdlnie wazne w pracy
koordynatorki intymnosci'*: ksztattowanie kultury opartej na $wiadomej
zgodzie (consent), zdeseksualizowanie procesu oraz opracowanie
choreograficzne. Celem Pace, wspétzatozycielki szkoty Theatrical Intimacy
Education (TIE)", jest dostarczenie i rozpropagowanie narzedzi do
zbudowania komfortowej i jednoczesnie inspirujacej artystycznie przestrzeni
twdrczej, tak aby ,na kazdej sali prob znalazt sie ktos, kto wie, jak pracowac
ze scenami intymnymi, scenami nagosci czy przemocy seksualnej - i
faktycznie z tej wiedzy korzystal” (s. 25). Adamiecka, Jabtonska, Waligéra i
Zawadzka zgadzaja sie z autorkami podrecznika co do potrzeby szerokiej
dostepnosci wiedzy z zakresu koordynacji scen intymnych; wedtug nich
wiedza ta, przynajmniej w dzisiejszych warunkach instytucjonalnych,
powinna byé dostepna dla wszystkich pracownikow produkcji i instytucji, a
nie tylko dla waskiego grona specjalistéw. Idac za przemysleniami Pace,
Waligdra opisuje taki system jako ,model wiedzy rozproszonej”; jest to jeden
z czterech wyrdznionych przez badaczke modeli, ktére projektowaé maja
wlaczenie elementdéw koordynacji scen intymnych do polskiego teatru

(Waligora, 2023). Model wiedzy rozproszonej, funkcjonujacy juz w



poszczegolnych instytucjach, polegalby na , przeszkoleniu wszystkich osob
pracujacych w teatrze w zakresie pracy w oparciu o Swiadoma zgode,
umiejetnosci rozpoznawania i komunikowania wtasnych granic oraz
przestrzegania granic partnera scenicznego” (s. 132). Podrecznik Seks na

scenie bytby w tym kontekscie cennym zasobem stuzacym temu celowi.

Odmienne zdanie na temat dystrybucji wiedzy i kompetencji zwigzanych z
pracag nad scenami intymnymi maja Alexis Black i Tina M. Newhouser -
autorki ksigzki Supporting Staged Intimacy: A Practical Guide for Theatre
Creatives, Managers and Crew (2022), ktorej fragmenty przedrukowane
zostaly w antologii Koordynacja scen intymnych w teatrze i filmie. Skrzynka
z narzedziami. Black i Newhouser przestrzegaja przed probami
samodzielnego tworzenia scen intymnych, zanim nie odbedzie sie
odpowiednich szkolen. Wedtug nich jedynie wysoko wykwalifikowana,
doswiadczona specjalistka jest w stanie koordynowac¢ sceny intymne w
sposob odpowiedzialny i bezpieczny (Koordynacja..., s. 89). Juz na tym etapie
rozwazan pojawia sie wiec pytanie o bezpieczenstwo procesu tworczego -
czy wieksze ryzyko dla dobrostanu uczestnikow niesie zupetna nieznajomos¢
metod pracy nad scenami intymnymi, czy moze amatorskie dziatania na
wlasng reke? Przywotane wczesniej doswiadczenie Adrianny Maleckiej
wskazuje raczej na pozytywne skutki przeszkolenia z zakresu koordynacji

scen intymnych dla poczucia bezpieczenstwa i sprawczosci osoby aktorskiej.

I1I.

Ksigzka Koordynacja scen intymnych w teatrze i filmie. Skrzynka z
narzedziami funkcjonuje jako uzupetienie podrecznika Pace i Rikard.
Zawiera roznorodne teksty i opisy technik, opracowane przez osoby

dziatajace w Srodowisku teatralnym, nie tylko przy koordynacji scen



intymnych. Narzedzia opisane w tej publikacji wydaja sie szczegdlnie cenne z
perspektywy oséb aktorskich. W Koordynagji... znajdziemy bowiem
przewodnik po polskich umowach, opracowanie ridera scen intymnych, liste
kontrolna scen improwizowanych oraz higieny osobistej, przewodnik
bezpiecznego wychodzenia z roli (de-roling), narzedziownik pracy w duchu
Swiadomej zgody, a takze liste produktow pomocnych w realizacji scen
intymnych (z kolorowymi ilustracjami). Czytelnicy maja wiec mozliwosc
laczenia, przetwarzania i dopasowywania oferowanych narzedzi do swoich
potrzeb. Dodatkowym atutem ksiazek Seks na scenie oraz Koordynacja... jest

klarowny podzial tematyczny i przystepnosc.

Najwieksza zaleta publikacji z projektu Bezpieczna przestrzen jest jednak
wielogtosowos¢. Teksty opracowane w ramach serii nawigzuja do siebie,
uzupelniaja sie, ale przede wszystkim polemizuja ze soba nawzajem. We
wstepie do polskiego wydania Seksu na scenie Adamiecka, Jabtonska,

Waligora i Zawadzka pisza:

Takie dialogiczne rozbicie [...] jest z naszej strony jak najbardziej
celowe. Nie chodzi nam bowiem o stworzenie jednego,
uniwersalnego kanonu wiedzy na temat pracy ze scenami
intymnymi, ale o otwarcie dyskusji i dostarczenie Wam szerokiego
zestawu réznorodnych narzedzi. Sami i same najlepiej bedziecie

wiedzieli, z ktérych i kiedy bedziecie chcieli skorzystaé (s. 23).

Zdarza sie, ze badaczki i praktyczki, ktorych gtosy wiaczone zostaty do
omawianej serii ksigzkowej, maja bardzo rézne opinie na temat kwestii,
wydawatoby sie, podstawowych. Przyktadem ciekawego poszerzenia

dyskursu wokot tych praktyk jest debata na temat jezyka, jakiego powinno



sie uzywac¢ w obszarze pracy z intymnoscia. W duchu idei
zdeseksualizowania procesu Chelsea Pace optuje za uzywaniem neutralnego
jezyka, ktory ,opisuje fizyczne elementy ruchu i pomija kontekst kulturowy i
spoteczny, jaki temu ruchowi zwyczajowo towarzyszy” (s. 46). Wedtug Pace
proces inscenizacji seksu nie powinien by¢ seksowny - zdeseksualizowany
jezyk ma na celu zapewnienie profesjonalnej przestrzeni pracy, w ktorej
uczestnicy nie beda czuc sie skrepowani kolokwializmami prywatnego jezyka
seksualnego. Kari Barclay polemizuje z tym stanowiskiem w artykule
Bezosobowe intymnosci: refleksje na temat zdeseksualizowanego jezyka w
choreogrdafii scen intymnych wtaczonym do antologii Koordynacja scen
intymnych w teatrze i filmie. Skrzynka z narzedziami. Wedlug Barclay
nadmierne nadzorowanie przez koordynatora jezyka uzywanego do
opisywania scen intymnych moze prowadzi¢ do wykreowania atmosfery
wstydu we wspdlnej przestrzeni pracy twérczej. Co wiecej, postulat
zdeseksualizowanego jezyka ignoruje te grupy osob, ktore wypracowaty juz
sobie swobodne i efektywne metody komunikacji w kontekscie seksualnym, a
ktore czesto naleza do spotecznosci stygmatyzowanych, takich jak
srodowiska queerowe, osoby pracujace seksualnie czy skupione wokot
praktyk BDSM. Barclay proponuje wiec odejscie od jezyka
zdeseksualizowanego na rzecz jezyka zdepersonalizowanego, to znaczy
takiego, ktory rowniez nie rozmywatby granic miedzy dziataniami postaci
oraz dziataniami osoby aktorskiej, lecz jednoczesnie pozwalatby na wieksza
autonomie w zakresie jezyka niosgcego ze soba tadunek seksualny i
emocjonalny (s. 186). Przemyslenia Pace oraz Barclay moga by¢
interesujacym punktem wyjscia do debaty na temat jezyka intymnosci
uzywanego na polskim gruncie artystycznym, jako ze polski jezyk seksu tym
bardziej wydaje sie funkcjonowa¢ w powszechnym uzyciu na zasadzie

binarnej: suchej terminologii medycznej lub wulgaryzméw i infantylizmdéw'®.



Moze to wlasnie koordynacja scen intymnych ze swoim zorientowaniem na
Swiadoma zgode, choreografie i narracje ma szanse poszerzy¢ dyskurs wokot

polskiego jezyka erotycznego?

IV.

Jak juz wspomniatam, najciekawsza publikacja z perspektywy badawczej
wydaje sie trzecia, najobszerniejsza ksigzka z serii - Nowe wrazliwosci w
sztukach performatywnych, teatrze i filmie. Skrzynka z teoriami. Ta liczaca
ponad piecset stron pozycja zbiera teksty o roznorodnej formie, od esejéw
naukowych i artykutéw publicystycznych, po dyskusje prowadzone na
blogach. Antologia jest podzielona na pie¢ blokow tematycznych: ,Czas
zmian - rewizje”, ,Reprezentacje”, ,Po Metodzie”, ,Trigger warningi, czyli
kultura ostrzegania” oraz ,Porno”. Po kazdym bloku zespot redaktorski
zamieszcza liste lektur dodatkowych. Dostep do nich mozna uzyskac poprzez
zeskanowanie kodu QR; materialy te czesto maja luzniejsza forme -
znajdziemy tam odcinki podcastow, filmy na YouTube i wpisy na blogach.
Kiedy po raz pierwszy rzucitam okiem na spis tresci Skrzynki z teoriami,
kryterium doboru tekstéw antologii nie wydato mi sie zupeinie klarowne.
Hasto ,nowe wrazliwosci” jest przeciez bardzo pojemne. Gdy zaczetam
jednak wgtebiac sie w poszczegolne bloki tematyczne, struktura
dramaturgiczna stawata sie coraz wyrazniejsza. Podczas gdy Seks na scenie i
Skrzynka z narzedziami skupiaja sie przede wszystkim na temacie
koordynacji scen intymnych, Skrzynka z teoriami prezentuje wachlarz
tematéw i perspektyw, ktore, na skutek tarcia réznych idei, pojawiaja sie w
biezacych debatach wokot praktyk artystycznych. We wstepie do antologii
redaktorki ttumacza, ze wybierajac artykuty, kierowaty sie przede wszystkim
»,waga podejmowanych zagadnien i temperatura dyskusji oraz spotecznych

negocjacji wokat ich rozumienia” (s. 14). Wsréd pojec¢ kluczowych dla



problematyki prezentowanych utworow wymieniaja: bezpieczenstwo,

sprawiedliwos¢, zgode, przemoc, krzywde, obowigzek, wrazliwosé i empatie.

Nowe wrazliwosci... odczytuje jako probe uchwycenia spotecznych napie¢ w
dynamicznej rzeczywistosci , pocalloutowej”. Polskie badaczki i badacze
wykonali i caly czas wykonujg ogromna prace, rozliczajac sie z dziedzictwem
przemocy w polskim teatrze'’. Publikacje projektu Bezpieczna przestrzen
jawia mi sie jako propozycja odpowiedzi na pytanie: co dalej? Nie jest to
jednak odpowiedz domknieta i spdjna, wrecz przeciwnie, redaktorki
podkreslaja, Zze chca, aby ich seria ksigzkowa byta propozycja wielogtosowa i
dialogiczng, otwierajaca na dalsze dyskusje. Stad tez wiele z prezentowanych
tekstéw oferuje odmienne, czy wrecz sprzeczne ze soba stanowiska.
Adamiecka, Jabtofiska, Waligora i Zawadzka nie proponuja jednoznacznych,
doskonalych rozwigzan, ktére zapewnityby bezpieczenstwo procesow
artystycznych, w ich publikacjach nie znajdziemy przepisu na ,etyczny
teatr”. Zamiast tego, badaczki staraja sie uchwycic i skontrastowac ze soba
poszczegolne, zywo krazace dyskursy, tak aby czytelniczka mogta wyrobié

sobie wtasna opinie na temat prezentowanych zjawisk.

V.

W tym miejscu chcialabym powrécié do pytan i watpliwosci na temat
koncepcji ,bezpiecznej przestrzeni” wyrazonych na poczatku niniejszego
tekstu. To bezpieczenstwo wydaje sie bowiem osig problematyki omawianych
tu ksiazek; redaktorki zbieraja teksty, ktdre rozszerzaja i jednoczesnie
komplikuja rozumienie tego pojecia. W Skrzynce z teoriami znajdziemy
artykut Koncentracja na efekcie, nie intencjach: od bezpiecznych przestrzeni
do przestrzeni akceptowalnego ryzyka, w ktérym autorki - Laura Rikard i

Amanda Rose Villarreal - wyrazaja swoje watpliwosci co do terminu



,bezpieczna przestrzen”, wedtug nich wysoce niepokojacego. Badaczki
moéwig wprost: , bezpieczenstwo jest subiektywne i jest iluzyjnym
konstruktem; nie ma czegos takiego jak bezpieczna przestrzen” (Nowe
wrazliwosci..., s. 108). Trauma oraz jej triggery moga by¢ wysoce
zindywidualizowane, a przestrzen rozwoju artystycznego (lecz takze
rzeczywisto$¢ sama w sobie) jest inherentnie podatna na rozmaite
zagrozenia i nawet najbardziej wykwalifikowana koordynatorka scen
intymnych nie zapewni uczestnikom catkowitego bezpieczenstwa; nie tego
zresztq powinno sie od niej oczekiwaé. Skad wiec popularnos¢ tego pojecia w

kontekscie branzy koordynacji scen intymnych? Autorki wyjasniaja:

W koordynacji scen intymnych termin , bezpieczna przestrzen”
zostal wypromowany jako narzedzie marketingowe, ktore
kapitalizuje lek organizacji i prywatnych osob o to, ze zostana
przytapani na robieniu krzywdy. Twierdzenie, ze specjalisci do
spraw scen intymnych , stworza bezpieczna przestrzen” albo
,Zapewnia ludziom bezpieczenstwo”, jest oparta na strachu
strategia marketingowa uzywana do przekonywania o koniecznosci
zatrudniania koordynatoréw i choreograféw scen intymnych (s.
106).

Rikard i Villarreal dodaja tez, ze, paradoksalnie, nazywanie danej przestrzeni
,bezpieczng” moze prowadzi¢ do wywierania presji milczenia na osoby
(czesto z grup marginalizowanych), ktére bezpiecznie sie nie czujq, lecz nie
chca stwarza¢ wrazenia problemowych. Dlatego zamiast o ,bezpiecznej
przestrzeni”'’, badaczki méwig o , przestrzeni akceptowalnego ryzyka” -
miejscu/procesie, w ktérym potencjalne zagrozenia sg jasno komunikowane,

co zacheca uczestnikdw do egzekwowania swojej sprawczosci przy ustalaniu,



w jakich projektach chca brac¢ udzial, a w jakich nie. Rola koordynatorki scen
intymnych, poza dostarczeniem narzedzi do pracy, moze by¢ tez
opracowanie listy potencjalnych zagrozen i poinformowanie o niej osob
uczestniczacych w duchu kultury swiadomej zgody. Nie chodzi wiec o
catkowite porzucenie aspiracji do bezpieczenstwa, lecz zaoferowanie
narzedzi, ktore uczynia przestrzen bezpieczniejsza, nie ignorujac ryzyka
wpisanego w proces artystyczny i czesto korzystnego dla rozwoju tworczego.
Poprzez uwzglednienie narracji, ktore podchodza krytycznie do samego
pojecia bezpieczenstwa, projekt, przy ktorym pracowaly Adamiecka,
Jabtonska, Waligdra i Zawadzka, wyrdznia sie na tle inicjatyw deklarujacych
zapewnienie ,bezpiecznej przestrzeni” dla uczestnikow procesu. W
kontekscie réznorodnosci materiatow umieszczonych w omawianych
publikacjach, trudno traktowac nazwe projektu Bezpieczna przestrzen jak

wyswiechtany slogan.

Jak wczesniej wspomniatam, koncept bezpieczenstwa, rozszczelniony i
wzbogacony o dodatkowe konteksty, jest baza narracyjna omawianych tu
publikacji. W przypadku Seksu na scenie i Koordynacji..., dotykajacych
zagadnien zwiazanych z koordynacjg scen intymnych, w centrum
zainteresowania stoi przede wszystkim bezpieczenstwo osoby aktorskiej
podczas procesu artystycznego. Nacisk na takie praktyki jak Swiadoma
zgoda, zdeseksualizowany jezyk oraz de-roling pokazuje dbatos$¢ o potrzeby
gtéwnej grupy czytelniczej, do ktorej skierowane sa ksiazki - 0séb
studiujacych na akademiach teatralnych, zaczynajacych dopiero prace w
aktorstwie i rezyserii. W Nowych wrazliwosciach... pojawia sie jednak
odmienna perspektywa; poprzez umieszczenie w publikacji obszernego bloku
na temat trigger warningoéw, redaktorki zwracaja uwage na sprawczosc
innego uczestnika sytuacji teatralnej - widowni. W nastepnej czesci tekstu

chciatabym przeprowadzi¢ dwutorowa analize watkdéw dotyczacych



bezpieczenstwa w teatrze. Z jednej strony chciatabym przyjrzec¢ sie koncepcji
Swiadomej zgody, kluczowej dla koordynacji scen intymnych i podmiotowosci
0sob aktorskich, a z drugiej przesledzi¢ debate na temat zjawiska trigger
warningéw, od niedawna funkcjonujacego rowniez w odniesieniu do
publicznosci teatralnej. Refleksja nad tymi pojeciami ma szanse przynies¢
ciekawe obserwacje w kontekscie badan nad teatrem i praktykami

instytucjonalnymi.

VI.

Swiadoma zgoda jest jednym filaréw koordynacji scen intymnych
opracowanej przez organizacje Intimacy Directors and Coordinators (IDC)".
Black i Newhouser opisuja ja jako ,,gotowos¢ do uczestnictwa, ktorej
towarzyszy dysponowanie mozliwoscia powiedzenia «nie»” (Koordynacija...,
s. 72), podkreslajac, ze zgoda ta wymaga gtebokiej Swiadomosci osobistych
granic. Autorki zwracaja tez uwage na fakt, ze swiadoma zgoda nie jest
czyms stalym, wrecz przeciwnie - to oparty na wspoétpracy proces, ktory
powinien byé ewaluowany na biezaco. Koncepcja swiadomej zgody w Swiecie
koordynacji scen intymnych rézni sie jednak od tej uzywanej w sytuacjach
codziennych. Najbardziej znana definicja Swiadomej zgody zostata
wypracowana przez amerykanska organizacje Planned Parenthood w
odniesieniu do zgody na seks; zawiera sie ona w akronimie FRIES: freely
given (dobrowolna), reversible (odwotywalna), informed (oparta na peinej
informacji), enthusiastic (entuzjastyczna), specific (szczegotowa) (Sexual
Consent, b.d.). W sytuacji seksu odgrywanego (symulowanego) definicja ta
nie zawsze jest jednak adekwatna, w szczegdlnosci jej zatozenia o
dobrowolnosci i entuzjastycznosci. Amerykanska szkota koordynatorow scen
intymnych Intimacy Directors and Coordinators (IDC) stworzyta wiec nowe

opracowanie swiadomej zgody, bardziej uzyteczne dla branzy. Jako



alternatywe dla FRIES zaproponowano akronim CRISP: considered
(przemyslana), reversible, informed, specific, participatory (partycypacyjna)
(Defining Consent, 2022). W obliczu realiéw pracy w obszarze scen
intymnych stowa freely given i enthusiastic zastapiono participatory i
considered - zmiana ta bierze pod uwage ,skomplikowang sytuacje, w jakiej
znajduje sie aktor czy aktorka, jego lub jej pozycje w hierarchii na planie lub
w teatrze oraz indywidualne i zawodowe potrzeby oraz cele” (Koordynacja...,

s. 28). Na blogu IDC mozna przeczytac:

Chociaz nie mozemy w petni wymazaé¢ dynamiki wiadzy,
systemowego rasizmu i innych skutkéw opresji, ktore utrudniaja
dobrowolne wyrazenie zgody, mozemy wzia¢ pod uwage wszystkie
czynniki i informacje przy podejmowaniu decyzji o wyrazeniu lub
odmowie zgody. Osoby aktorskie potrzebuja czasu i przestrzeni, aby
uzyskac potrzebne informacje i rozwazyé [consider] wszystkie
potencjalne konsekwencje zwigzane z ich decyzja. [...] Sceny
intymne moga nie by¢ komfortowe w wykonaniu, ale petne
uczestnictwo [participation] w tworzeniu moze zwiekszy¢é pewnos¢

siebie aktora i poczucie sprawczosci przy trudnej roli (tamze).

Wazny w tym kontekscie jest tez koncept odpowiedzialnosci. Swiadoma
zgoda to mozliwos¢ powiedzenia ,nie” w oparciu o peine informacje na temat
konsekwencji tej decyzji; za konsekwencje te nalezy jednak wzigé
odpowiedzialnosé - w skrajnych sytuacjach moze sie to nawet wigzac z

rezygnacja z uczestnictwa w projekcie.

Definicja Swiadomej zgody CRISP wydaje sie klarownym i uzytecznym

narzedziem do pracy w obszarze intymnosci; nie pozostaje ona jednak wolna



od krytyki. Heath Pennington w artykule Consent work in intimacy
coordination and adult content creation (2024) wskazuje na problemy i
ograniczenia zwiazane z tym akronimem, ktére w szerszym kontekscie
mozna zaadresowac do branzy koordynacji scen intymnych i IDC. Przede
wszystkim, koordynacja scen intymnych zbyt mocno opiera sie na binarnym

rozréznieniu miedzy ,sztuka” a ,prawdziwym zyciem”:

IDC nalega na oddzielenie ,rzeczywistych” od inscenizowanych
reprezentacji intymnosci, sugerujac, ze ,rzeczywisty” seks nie jest
ani ,spreparowany”, ani performowany. Taki podziat wyklucza
tresci dla dorostych [explicit adult content] z CRISP i z szerszego
zakresu praktyk koordynacji intymnosci, a takze umniejsza
erotyczng prace, ktora artysci podejmuja w scenach intymnosci
(2024, s. 3).

Pennington zwraca uwage, ze praca seksualna i koordynacja scen intymnych
uzywaja podobnych technik komunikacji, negocjacji i wyznaczania granic,
ktore pomagaja chroni¢ autonomie cielesna osoby performerskiej. Co wiecej,
obie branze pracuja w sferze wyobrazni erotycznej i wykorzystuja kreatywne
metody na opracowanie ekspresji seksualnej przy wspieraniu potrzeb
wykonawcow - ich wspélnym zadaniem jest ,utrzymanie sprawczosci i
jednoczesne generowanie atrakcyjnych wystepow” (s. 5)*.

Kolejnym problemem definicji sSwiadomej zgody uzywanej przez IDC jest,
wedtug Pennington, zdystansowanie sie od spuscizny ,kolektywnej
madrosci” (s. 4), tzn. wiedzy na temat inscenizowania seksu oraz
Swiadomego ustanawiania granic, wypracowanej przez pokolenia 0séb z

grup marginalizowanych, takich jak Srodowiska queerowe, osoby pracujace



seksualnie oraz te uczestniczace w praktykach BDSM. To wtasnie z kultury
kinku/BDSM wyrosty narzedzia powszechnie uzywane dzis w koordynacji
scen intymnych: safe word (odpowiednik , przycisku” Pace), aftercare (do
ktérego naleza m.in. procesy de-rolingu), czy skodyfikowany system zasad
dotyczacy granic osobistych (podobne funkcje pehi zatacznik dotyczacy
nagosci w riderze scen intymnych). Jak pisze Joy Brooke Fairfield, badaczka
performansu i koordynatorka scen intymnych, ,genderowi i seksualni banici
[gender and sexual outlaws]*' byli zaangazowani w koordynacje intymnosci,
zanim ta jeszcze zyskata nazwe” (2025, s. 54). Branza koordynacji scen
intymnych duzo chetniej przyznaje sie do korzeni zwigzanych z choreografia
scen walki niz do praktyk pochodzacych od grup marginalizowanych.
Pennington optuje wiec za taczeniem pracy w obszarze intymnosci z zywymi
doswiadczeniami subkultur seksualnych - takie podejscie ma umozliwic¢
bardziej inkluzywne szkolenie oséb performerskich, co pozwoli uniknac
recyrkulacji stereotypowych skryptéw seksualnych wynikajacych z

uprzedzen.

Koncept swiadomej zgody, uzyteczne narzedzie w walce z przemoca
seksualng, zadomowit sie w publicznym dyskursie na skutek ruchu #MeToo.
Jednak dla wielu badaczy i badaczek consent nie jest idea tak jednoznaczna i
niewinng, jak by sie to mogto wydawaé. W przedmowie do ksigzki Querying
Consent Joseph J. Fischel pisze: ,consent nie jest lekarstwem na
niesprawiedliwe uktady spoteczne czy na dehumanizacje cztowieczenstwa,
ale czesto ich przyczyna - lub, co gorsza, alibi. Skoro wyraziliSmy zgode,
wszystko musi by¢ w porzadku” (2018, s. ix). Krétko mowigc, Swiadoma
zgoda rowniez funkcjonuje w zakorzenionej hierarchii spotecznej i potrafi
wzmacniaé¢ normy oparte na niesprawiedliwej dynamice wtadzy. Tym
bardziej istotne wydaje sie wiec zrewidowanie tego pojecia przez osoby

nienalezace do grup spotecznie uprzywilejowanych.



Jednym z najcenniejszych badawczo tekstow w publikacjach projektu
Bezpieczna przestrzen wydaje sie artykut Wizje sprawiedliwosci i krytyka
swiadomej zgody. O usuwaniu performatywnosci z performansu autorstwa
Chels Morgan. Morgan - edukatorkx seksualnosci, specjalistx ds.
kompetencji kulturowych i koordynatorx scen intymnych - zadaje w swoim
tekscie przewrotne pytanie: co zrobié, gdy sSwiadoma zgoda zawodzi? (Nowe
wrazliwosci..., s. 125). Nie chodzi tu o sytuacje, w ktorej ktos przekracza
nasze granice, lecz o szersze rozumienie consent jako ramy metodologicznej.
Wedtug Morgan, hasto ,swiadoma zgoda” czesto uzywane jest albo jako
pusty (i bardzo modny) slogan, albo ostateczny, uswiecony cel w procesach
artystycznych; w obu tych kontekstach swiadomej zgody nie wypada
krytykowac i rozszerza¢. Tymczasem zadnych stéw, narzedzi czy metodologii
nie powinno traktowacé sie jako prawdy absolutnej. Dla istotnie krytycznej
analizy konieczne jest wyjscie poza swiadoma zgode i przyjrzenie sie szerzej

spotecznej dystrybucji wtadzy.

Morgan definiuje consent jako ,praktyke, ktora rozwija sie na fundamencie
informacji” (s. 127). W swoich przemysleniach wychodzi jednak z
perspektywy badawczej krytycznej teorii rasy, intersekcjonalnosci i
sprawiedliwosci wobec 0sob z niepeilnosprawnosciami - ,zrozumienie
roznych rodzajow witadzy, ktére moga istnie¢ w przestrzeni i analiza naszego
osobistego zwiazku z dynamika wladzy, sa kluczowymi elementami
wypelniania luk, ktére pozostawia swiadoma zgoda”, pisze (s. 128). Morgan
wyrdznia trzy gtéwne metody kontroli stosowane przez kulture biatej
supremacji w celu wzmocnienia i utrzymania jej systemdéw: niedobdr
(kwestionowanie, czy jestem wystarczajaco dobry i czy wszystkiego jest
wystarczajaco duzo), utrata wlasnego ,ja” (przezywanie kryzysu tozsamosci
zaréwno bez biatej supremacji, jak i wewnatrz niej) oraz lek (przed utrata

pracy, zycia i relacji, jesli nie bedzie sie respektowac status quo). Metody te



wplywaja na praktykowanie swiadomej zgody nie tylko w odniesieniu do osob
aktorskich, lecz takze koordynatorek scen intymnych, rezyserek i innych
0sOb zaangazowanych w procesy artystyczne. ,Czy na pewno moge odrzucic
te oferte pracy?”, ,,Czy moge zrezygnowac z projektu, w ktérym
doswiadczytem dyskryminacyjnych zachowan?”, ,Czy moge powiedzie¢
gtosno o przemocy obecnej w tej instytucji?” - to pytania, z ktérymi zmaga
sie wiele oséb w branzy filmowej i teatralnej. Morgan zacheca do uwaznej
refleksji na temat tego, jak bardzo metody kontroli stosowane przez kulture
biatej supremacji maja wplyw na nasze decyzje artystyczne i wyrazong przez

nas zgode.

Jak nie pogubi¢ sie w labiryncie zaleznosci wtadzy i konkurujacych ze soba
narracji? Jak praca w duchu swiadomej zgody ma wyglada¢ w

rzeczywistosci? Morgan radzi:

Podobnie jak sprawiedliwosé, traktuj sSwiadoma zgode jako wizje,
jako praktyke. Przestan uzywac jej jako sloganu lub absolutu, a
zacznij uzywacé jej jako narzedzia do zrozumienia, gdzie w
przestrzeni moze istnie¢ trauma. Uznaj, ze traktowanie zgody tak,
jakby istniata w stanie doskonatosci, jest wyobrazeniem biatej
supremacji. Pozwol sobie na porazke. Nie unikaj pytan zwigzanych
ze zgoda i nie zakladaj, ze rola koordynatorki scen intymnych jest
rola oparta na dazeniu do doskonatosci. Rola ta opiera sie na
sprawiedliwosci. Na ponownym wyobrazeniu sobie branzy, ktéra
zdehumanizowata tych, ktorzy ja zbudowali. To rola oparta na

radykalnej empatii i wyobrazni (s. 151).

Swiadoma zgoda jest wiec praktyka, procesem, performansem. Dziataniem



opartym na trosce, zarowno wzgledem siebie, jak i innych. Ta elastyczna
rama myslenia pozwala na reimaginacje nie tylko procesow artystycznych,

lecz rowniez sposobdw funkcjonowania instytucji.

VII.

Czwarty blok ksigzki Nowe wrazliwosci... - ,Trigger warningi, czyli kultura
ostrzegania” - stawia pytania o bezpieczenstwo odbiorcéw. Podazajac
tropem burzliwych dyskusji akademickich i internetowych, redaktorki
prezentuja roznorodne teksty eksplorujace zagadnienie trigger i content
warningéw. Czy trigger warningi naprawde sa w stanie uczyni¢ przestrzen
artystyczna bezpieczniejsza dla odbiorcy? Jakie konsekwencje moze miec

powszechna adaptacja tego narzedzia przez teatry?

Geneza trigger warningéw siega poznych lat dziewiec¢dziesigtych XX wieku.
Katariina Kyrola, badaczka mediow i kultury popularnej, upatruje ich korzeni
w feministycznych forach i blogach internetowych, a takze w
spotecznosciach ,fanfikowych” (2018, s. 33). Funkcja trigger warningéw byto
ostrzeganie przed tresciag zwiazang przewaznie z przemoca seksualng,
zaburzeniami odzywiania czy zaburzeniami zdrowia psychicznego, co w
efekcie umozliwi¢ miato stworzenie niedyskryminujacej, bezpiecznej
przestrzeni dla internetowych uzytkowniczek. W tym kontekscie trigger
warningi mozna postrzegac jako oddolnie wypracowane feministyczne
narzedzie, ktére ,, pozwala ludziom na dokonywanie swiadomych wyboréw
dotyczacych tego, kiedy, jak i czy w ogodle sie angazowac, zamiast by¢
bombardowanym bez ostrzezenia tresciami, ktére moga powodowacé stres
emocjonalny, a tym samym uniemozliwia¢ zaangazowanie” (s. 31). Wsrod
historycznych i spotecznych tropéw wyjasniajacych geneze trigger

warningéw Jan Czaplinski (2023) wyrdznia tez: wypracowane przez



kapitalizm prawne mechanizmy zabezpieczenia przed pozwami, systemy
oceniania sztuki pod katem jej ,dopuszczalnosci” oraz rozwijana w

przestrzeniach akademickich polityke antyprzemocowa.

Zaryzykowatabym stwierdzenie, ze w dzisiejszych czasach trigger warningi
staty sie tak powszechne w przestrzeni medialnej, ze sg prawie
przezroczyste. Ich obecnosé¢ w opisach filméw, tresciach na YouTube czy
nawet sylabusach uniwersyteckich nie wzbudza niepokoju. Wydaje sie, ze
prewencyjne ostrzeganie przed ,wrazliwymi” tresciami nie niesie wielu
zagrozen - komus pomoze, a innym nie zaszkodzi. Czy tak jest jednak w
rzeczywistosci? W ksigzce Nowe wrazliwosci... znajdziemy tekst Trauma nas
zamieszkuje: afektywny naddatek, bezpieczne przestrzenie i wymazywanie
podmiotowosci autorstwa Avgi Saketopoulou, ktéry z perspektywy klinicznej
obnaza potencjalne konsekwencje trigger warningéw w kontekscie
postepowania z trauma. Saketopoulou to psycholozka kliniczna i
psychoanalityczka, ktorej praca z pacjentami polega w duzej czesci wlasnie
na leczeniu traumy. Przywotuje koncepcje ,leku sygnatowego”, ktéry, na
podstawie traumatycznych wspomnien o przesztosci, mobilizuje nas do
dziatania tu i teraz - ,Jesli trauma jest zranieniem, lek sygnatowy jest stanem
gotowosci przewidujacym, ze zdarzy sie wiecej zranien” (s. 429). Lek
sygnalowy moze wywolywaé takie same objawy, jak pierwotna trauma, co
paradoksalnie moze doprowadzi¢ do retraumatyzacji w sytuacji, w ktérej
napotka sie okreslony bodziec (na przyktad ostrzezenie przed potencjalnie
triggerujaca trescia). Saketopoulou postrzega apelowanie o trigger warningi
jako zrozumiatla che¢ unikniecia bélu; jak pisze jednak, ,unikanie bélu czesto
ostania traume i powoduje jej zwapnienie” (s. 431) - odcinanie sie od
triggerujacych bodzcéw spowalnia terapeutyczny proces przepracowywania
ciezkich doswiadczen. Rozwdj i proces zdrowienia wymagaja, wedtug

Saketopoulou, zmierzenia sie z bdlem, a zatem porzucenia przestrzeni



komfortu i bezpieczenstwa. Z jej perspektywy trigger warningi wydaja sie
wiec narzedziem potencjalnie szkodliwym - nie tylko spowalniaja proces
leczenia traumy poprzez mozliwos¢ unikania triggerujacych (lecz w szerszej
perspektywie rozwojowych) tresci, ale rowniez same w sobie maja szanse

by¢ czynnikiem retraumatyzujacym®.

Trigger warningi, znormalizowane w kulturze internetowej, wzbudzity szereg
kontrowersji w Srodowisku akademickim. Praktyka umieszczania ich w
sylabusach nie jest na razie powszechna, cho¢ zdarza sie, ze wyktadowcy i
wykladowczynie robia to na prosbe osob studiujacych. Akademicka krytyka
trigger warningéw podkresla pedagogiczna wartos¢ negatywnego afektu i
dyskomfortu - przestrzen nauki powinna by¢ przede wszystkim miejscem
rozwoju, ktory czasami nie moze sie dokonac bez niewygodnych i
nieprzyjemnych doswiadczen. Co wiecej, zadanie trigger warningéw na
uniwersytecie umacnia pozycje studenta jako ,klienta” wymagajacego prawa
do ,wyboru konsumenckiego” tresci, co jeszcze silniej sytuuje placowki
edukacyjne w roli korporacji zaleznych od neoliberalnej wtadzy. W tekscie
Triggeronometria, umieszczonym w Skrzynce z teoriami, Valéria M. Souza

podnosi jeszcze jedna kwestie:

Mnie [...] w trigger warningach niepokoi zawarta w nich sugestia,
ze to na mnie jako mowczynie i pisarke spada odpowiedzialnos$¢ za
prewencyjne regulowanie emocjonalnych i psychologicznych reakc;ji
kazdego, kto moze ustysze¢ lub przeczyta¢ moje stowa - w miejsce
odpowiedzialnosci tych osob za przyswojenie sobie sposobow na
kontrole i/lub regulacje ich wtasnych emocjonalnych reakcji na

moje stowa (i na $wiat w ogdle) (s. 411).



Na nieumiejetnos¢ autoregulacji wsrod ,nowego pokolenia” zwraca tez
uwage Jack Halberstam w emocjonalnym eseju Triggerujesz mnie!
Neoliberalna retoryka krzywdy, niebezpieczenstwa i traumy (Nowe
wrazliwosci..., s. 376). Wedlug niego zadanie trigger warningow
(poréwnywanych przez niego z cenzurg) jest elementem ,nowej fali polityki
urazonych” i wynika z neoliberalnej retoryki indywidualnego bdélu. Koncepcja
trigger warningow projektuje na odbiorce tozsamos¢ podmiotu
niestabilnego, psychicznie kruchego, takiego, ktéry w kazdej chwili
balansuje na krawedzi kryzysu. Uniwersytety i instytucje artystyczne
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zmuszone sa ulega¢ kaprysom ,striggerowanego pokolenia”*’ - 0séb ,zbyt
wrazliwych, by przyjac zart, i zbyt skrzywdzonych, by samemu zazartowac”

(s. 379).

Jak funkcjonuja trigger warningi w kontekscie odbioru sztuki? Czy sa one
uzyteczne w teatrze? Umieszczanie informacji o ,wrazliwych tresciach” na
stronach internetowych teatrow z jednej strony moze niepotrzebnie
,Zaspoilerowac” przebieg spektaklu, z drugiej - nie powiedzie¢ nic
konkretnego na temat jego formy i sposobu oddziatywania na widza. Nie ma
uniwersalnej metody na to, przed czym dokladnie ostrzegac, a przed czym
nie; decyzja ta lezy po stronie poszczegdlnych instytucji. Jako ze trauma i
triggery sa subiektywne, niewykonalne jest wypunktowanie wszystkich
potencjalnie triggerujacych elementow przedstawienia - niemozliwe jest
wiec zapewnienie catkowitego bezpieczenstwa emocjonalnego widowni
(wracamy tutaj do Rikard i Villarreal oraz ich krytyki ,bezpiecznej
przestrzeni”). Pojawia sie pytanie, do jakiego stopnia bezpieczenstwo
powinno by¢ celem lub warunkiem uczestnictwa w wydarzeniu teatralnym.
Czy funkcja sztuki nie jest miedzy innymi wyciaganie odbiorcéw ze strefy
komfortu i naruszanie ich poczucia bezpieczenstwa? Niektorzy najwieksza

wartos¢ teatru widza wlasnie w jego subwersywnym potencjale, umiejetnosci



szokowania i przekraczania. Ostrzezenia publikowane w opisach spektakli
niosa ze soba mozliwosc¢ ostabienia tej dysrupcyjnej energii. Z kolei
zwolennicy trigger warningéw zwracaja uwage na ich funkcje
upodmiotowienia publicznosci - dzieki ostrzezeniu widz sam moze
zdecydowac, czy chce w danym momencie wkracza¢ w przestrzen

dyskomfortu.

Na grunt polskiego teatru trigger warningi przedostaty sie dosy¢
niepostrzezenie jako odpowiedZ na nowe potrzeby i oczekiwania
publicznosci, praktykowana w ramach polityki inkluzywnosci i troski.
Instytucja, ktéra wypracowala autorski system stosowania ostrzezen, jest
Teatr Polski w Poznaniu. W ramach projektu Oswojenie - pielegnuj swojq
wrazliwos¢ na stronie internetowej teatru pojawit sie zestaw oznaczen
,wrazliwych” tresci w formie symbolicznych ikonek przypisanych do
konkretnych spektakli. Ikonki te nie figuruja w repertuarze ani przy opisie
wydarzenia, lecz sg umieszczone w osobnej zaktadce zawierajacej opis
projektu, wyjasnienie znaczenia poszczegolnych ikonek oraz liste wszystkich
repertuarowych spektakli wraz z oznaczeniami o obecnych w nich
,kontrowersyjnych” tresciach®. Poza ,klasycznymi” ostrzezeniami przed
scenami przemocy seksualnej, nagosci czy samobdjstw, mozna tam rowniez
znalez¢ ikonki sygnalizujgce tematy bardzo ogdlne: ,religia”, ,polityka”,
»dyskryminacja”, ,seksualnosc¢”... Andrzej Btazewicz, rezyser i konsultant
programowy Teatru Polskiego w Poznaniu, celowo nie nazywa graficznych
oznaczen dostepnych na stronie teatru trigger warningami - wedtug niego
termin ten za bardzo kojarzy sie z lekiem i sytuacja zagrozenia. W rozmowie
z Waligora i Zawadzka (Nowe wrazliwosci..., s. 353) podkresla, ze projekt
Oswojenie wyrdst z checi zaopiekowania sie doswiadczeniem publicznosci.
Ikonki na stronie teatru maja za zadanie pomdc widzom w podejmowaniu

decyzji o wyborze przedstawienia; nie chodzi o odstraszenie ich od



spektaklu, lecz wlasnie o oswojenie/przygotowanie na tresci, z ktérymi beda
mogli sie zmierzy¢ w wybranym przez siebie czasie. Btazewicz zwraca
uwage, Ze inicjatywa Teatru Polskiego spotkata sie z przychylna reakcja
odbiorcow (s. 354).

Trigger warning mozna zatem odczytywac jako pomocne narzedzie
stworzone w duchu kultury swiadomej zgody. Umieszczanie ostrzezen
dotyczacych tresci w programach teatru ma przeciez na celu wykreowanie
sytuacji, w ktorej publicznos$¢ bedzie miala szanse na podjecie Swiadomej
decyzji co do zobaczenia lub niezobaczenia spektaklu. W teorii jest to
dziatanie zwiekszajace bezpieczenstwo i sprawczos¢ widowni, wynikajace z
troski instytucji. Jan Czaplinski wyraza jednak sceptycyzm co do pobudek

adaptacji trigger warningéw na gruncie instytucjonalnym:

Rynkowe pochodzenie trigger warnings powaznie zmienia [...]
optyke troski: nie jest bowiem dbatoscia o konsumenta, a
zabezpieczeniem przed nim. [...] Tak rozumiem trigger warnings:
zapis, ktory zapewnia odbiorce, ze dba o jego emocje, rozpoznaje je,
przewiduje, zna, jest jednoczesnie alibi odsuwajacym od instytucji
koniecznos¢ faktycznego zaopiekowania sie tymi emocjami -
zwalnia z tego obowigzku formuta ostrzezenia. Troska jest tym

samym raczej performowana niz faktyczna (s. 208).

Cho¢ w przypadku Teatru Polskiego w Poznaniu Blazewicz zaprzecza, by
celem Oswaojenia miata by¢ ochrona instytucji, przyznaje jednoczesnie, ze z
czasem projekt stal sie rodzajem zabezpieczenia dla komfortu osob

pracujacych w teatrze (Nowe wrazliwosci..., s. 354).



VIII.

Bezpieczna przestrzen, Swiadoma zgoda, trigger warning - hasta wyroste z
niezgody na wielopokoleniowe praktyki przemocy - maja dzis ugruntowang
pozycje w publicznym dyskursie. Przechwycone przez instytucje artystyczne,
frazy te znakuja systemowy zwrot ku polityce troski i odpowiedzialnosci.
Biorac pod uwage ich masowe rozpowszechnienie, zrozumiata jest postawa
podejrzliwosci, z ktora wiele badaczek, tworczyn i widzek odnosi sie do
instytucjonalnych deklaracji o bezpiecznych procesach. W obliczu
srodowiskowych niepokojow, potrzeba zrewidowania pojeé bezpiecznej

przestrzeni, Swiadomej zgody i trigger warningoéw staje sie koniecznoscia.

Wyzwanie to podejmuja publikacje z projektu Bezpieczna przestrzen.
Lektura recenzowanych tutaj ksigzek pozwala dostrzec w wyréznionych
przeze mnie pojeciach nie tylko modne slogany performujace troske
instytucji, lecz przede wszystkim stowa klucze, niezwykle cenne narzedzia do
zrozumienia kietkujacych dzis wrazliwosci. Podrecznik Seks na scenie.
Najlepsze praktyki, narzedzia i techniki koordynacji scen intymnych w
teatrze oraz antologie Koordynacja scen intymnych w teatrze i filmie.
Skrzynka z narzedziami i Nowe wrazliwosci w sztukach performatywnych,
teatrze i filmie. Skrzynka z teoriami to pozycje, ktore, poprzez dostarczenie
ogromnej liczby technik, narzedzi i teorii maja szanse realnie wptynac na
funkcjonowanie szkot teatralnych oraz polskiej branzy koordynacji scen
intymnych. Za ich najwieksze atuty uwazam: pionierskos¢, kompleksowos¢,
dialogicznosc¢ i uzytecznos¢, zarowno w kontekscie pedagogicznym, jak i

badawczym.

Oczywiscie nie wszystkie dyskursy i tematy wazne dla nowych spotecznych

wrazliwosci zmiescily sie w omawianej tu trylogii. Kwestia, ktora wydaje mi



sie szczegdblnie warta dalszej eksploracji, jest watek koordynacji scen
intymnych z perspektywy oséb z niepelnosprawnosciami. Jak jednak
wskazuja redaktorki, ksigzki z projektu Bezpieczna przestrzen nie maja na
celu wyczerpywac wszystkich zagadnien zwigzanych z praca w obszarze
intymnosci, lecz jedynie otwiera¢ pole badan na ten temat. Publikacje te
oferuja taki ogrom materiatu, ze ewentualne przeoczenia czy wykluczenia nie

powinny zostawi¢ u odbiorcy poczucia niedosytu.

Najwiekszym problemem, jaki napotkaé¢ moze czytelniczka/badaczka podczas
zapoznawania sie z ksigzkami (a przede wszystkim z antologia Nowe
wrazliwosci...), jest wybor sciezki tematycznej, ktéra chce sie podazaé w
trakcie lektury. Na pierwszy rzut oka Skrzynka z teoriami moze oniesSmielac
liczba réznorodnych watkéw i perspektyw w niej zawartych. Przy
nawigowaniu po oferowanych tam tekstach proponowatabym obranie jednej
z trzech strategii czytelniczych: skupienie sie na konkretnym, najbardziej nas
interesujacym bloku tematycznym, pdjscie wzorem niniejszego tekstu i
przesledzenie pojeé ,bezpieczna przestrzen, Swiadoma zgoda, trigger
warningi” lub skorzystanie z sylabusa umieszczonego na koncu publikacji
(dwa inne sylabusy znajduja sie na koncu ksiazki Koordynacja...). Cho¢
sylabusy te skierowane sg przede wszystkim do pedagozek i pedagogow
projektujacych zajecia uniwersyteckie, moga by¢ tez z powodzeniem

wykorzystane do lektury indywidualne;j.

Seks na scenie, Skrzynka z narzedziami i Skrzynka z teoriami to pozycje
niezwykle cenne zaréwno dla polskiej branzy koordynacji intymnosci, jak i
edukacji teatralnej. Stanowia one wazny element postepujacej wtasnie
transformacji ksztalcenia teatralnego. Warto tez wspomnieé, ze od roku
akademickiego 2025/2026 mozliwe jest poszerzenie wiedzy z obszaru

bezpieczenstwa pracy w kulturze w ramach studiow podyplomowych - w



Akademii Teatralnej im. Aleksandra Zelwerowicza w Warszawie powstaty
dwa nowe kierunki: ,Bezpieczenstwo. Komunikacja. Dobrostan” oraz
,Koordynacja scen intymnych w filmie i teatrze”. Studia te maja sie skupiac
na nauce tworzenia przestrzeni tworczej wolnej od przemocy i dyskryminacji,
ktadac przy tym szczegdlny nacisk na procesy zespotowe, Swiadoma zgode i
profilaktyke wypalenia zawodowego®. Publikacje z projektu Bezpieczna
przestrzen oraz wspomniane wyzej kierunki studiow to przyktady inicjatyw,
ktore pozwalaja patrze¢ z optymizmem na przysztosé polskiej edukacji
teatralnej. Choc¢ idea catkowicie bezpiecznego teatru pozostaje w sferze
niemozliwosci, zapoczatkowana juz transformacja praktyk artystycznych i
pedagogicznych daje nadzieje na gruntowna przemiane przemocowych
systemow, ukierunkowana na tworzenie przestrzeni bezpieczniejszych,

Swiadomych i sprawiedliwych.
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Przypisy

1. Wiecej o przebiegu konferencji przeczyta¢ mozna w: Hevelke, 2020.
2. Informacje ze strony projektu: https://changenow.at.edu.pl/pl/ [dostep: 22.12.2025].
3. Link do raportu mozna znalez¢ na stronie:



https://akademia.at.edu.pl/raport-niezgoda-na-przekraczanie-granic/ [dostep: 22.12.2025].
4. Informacje ze strony projektu: https://bezpieczna.at.edu.pl/o-projekcie/ [dostep:
25.05.2025].

5. Nagranie z panelu z wystapieniem Maleckiej mozna obejrzeé na kanale YouTube
Akademii Teatralnej: https://www.youtube.com/live/N-8C5UOQ]rE [dostep: 22.12.2025].

6. Te cholerne peonie [film], rez. Polina Biliaieva, Warszawska Szkota Filmowa, 2023.

7. Fragment ksigzki opisujacy doswiadczenie Maleckiej na planie filmowym opublikowany
tez zostal w antologii Koordynacja scen intymnych w teatrze i filmie. Skrzynka z
narzedziami.

8. Sexify, rez. Kalina Alabrudzinska i Piotr Domalewski, Netflix, 2021.

9. Strona IPG: https://theintimacyguild.com/ [dostep: 25.10.2025].

10. Opowiesci niemoralne, rez. Jakub Skrzywanek, prem. 25.09.2021, Teatr Powszechny,
Warszawa.

11. Nana, rez. Monika Pecikiewicz, prem. 18.09.2020, Teatr Polski, Poznan.

12. Mdj rok relaksu i odpoczynku, rez. Katarzyna Minkowska, prem. 8.12.2022, Teatr
Dramatyczny, Warszawa.

13. Wsréd podstawowych narzedzi Pace do ustanawiania granic w trakcie prob znajdziemy
na przyktad: ,przycisk” (stowo wzywajace do pauzy w dziataniu), ,ogrodzenia” (okreslona
stownie granica fizyczna) i ,furtki” (pozwolenie na przekroczenie , ogrodzenia” w
okreslonym kontekscie).

14. Jak pisza redaktorki (Seks na scenie, ,Uwagi o jezyku”, s. 25), w jezyku angielskim
funkcjonuje kilka okreslen na osobe zajmujaca sie scenami intymnymi w produkcji: intimacy
choreographer, intimacy coordinator, intimacy director. W jezyku polskim przyjat sie termin
»koordynator/koordynatorka intymnosci” i to jego uzywa sie zazwyczaj w polskich
tlumaczeniach, ujednolicajac wersje angielskie.

15. Strona TIE: https://www.theatricalintimacyed.com/ [dostep: 22.10.2025].

16. Polscy badacze jezyka niekoniecznie zgadzaja sie z ta teza, patrz: Bralczyk, 2018, s. 88.
Wydaje sie jednak, ze opinia o problematycznosci i binarnosci polskiego jezyka seksu wciaz
dominuje w powszechnym obiegu.

17. Patrz: Korwin-Piotrowska, 2022; Dzieciuchowicz, 2025; Kwasniewska-Mikuta, 2025.

18. Rikard i Villarreal krytykuja tez koncept ,przestrzeni odwagi” (brave space),
wprowadzony jako alternatywa dla ,bezpiecznej przestrzeni”, ktdry odnosi sie do
miejsca/procesu, gdzie kazdy czuje sie na tyle odwaznie, zeby zakomunikowac, jesli nie czuje
sie bezpiecznie (s. 104). Badaczki zauwazaja, ze nazwa , przestrzen odwagi” moze prowadzic
do ustawienia sytuacji, w ktorej na osoby z grup marginalizowanych bedzie cigzy¢
odpowiedzialnos¢ za edukowanie innych, bardziej uprzywilejowanych uczestnikéw procesu.
19. Inne filary koordynacji scen intymnych to: kontekst, komunikacja, choreografia i
domkniecie (closure). Por.: The Pillars of Intimacy in Production:
https://www.idcprofessionals.com/blog/the-pillars-of-intimacy-in-production [dostep:
20.10.2025].

20. Temat podobienstw miedzy aktorstwem w kontekscie koordynacji scen intymnych oraz
tym w branzy pornograficznej jest tez poruszany przez Waligdre i Zawadzka w tekscie
Consent, porno i aktorstwo, opublikowanym w ostatnim bloku Nowych wrazliwosci...

21. Fairfield uzywa tu okreslenia outlaw (wyjety spod prawa) artystki i badaczki Kate
Bornstein, ktére odnosi sie do 0s6b queer i trans, obecnych i bytych pracownikow
seksualnych, pornograféw, edukatoréw seksualnych, praktykow BDSM/kinku oraz
niemonogamistow.



22. Warto zauwazy¢, ze to podejscie z gory zaktada, ze osoba straumatyzowana chce
~Wyleczy¢ sie” ze swojej traumy, co nie zawsze ma miejsce.

23. Blyskotliwa polemike z Halberstamem podejmuje Julia Serano w tekscie O ,, wojnach
pokoleniowych”: kilka uwag po lekturze eseju Jacka Halberstama, rowniez umieszczonym w
Nowych wrazliwosciach...

24. Przewodnik po projekcie: https://teatr-polski.pl/oswojenie-pielegnuj-swoja-wrazliwosc/
[dostep: 25.08.2025]. Tresci te zostaly réwniez opublikowane w Nowych wrazliwosciach...
(s. 361) po rozdziale z wywiadem z Andrzejem Blazewiczem.

25. Informacje o studiach dostepne sa na stronie Akademii Bezpiecznej Kultury:
https://abk.at.edu.pl/ [dostep: 7.11.2025].
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