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/ SCENY INTYMNE

Miedzy kreacja a prywatnoscia - intymnos¢ w
rozumieniu i doswiadczeniu aktorow

Julia Bednarz

Between creation and privacy - intimacy as understood and experienced by actors

The article examines the issue of intimacy in the work of actors, situating it within both a
psychological framework and the practice of stage performance. The point of departure is
the ongoing transformation of Polish theatre, including the growing awareness of the need
to protect actors’ boundaries and the emergence of the role of the intimacy coordinator. The
aim of the study was to explore how actors define and experience intimacy, as well as the
significance it holds in their private and professional lives. The study employed a qualitative
research design based on partially structured interviews. The analysis was grounded in a
phenomenological-hermeneutic approach, which made it possible to capture individual ways
of making sense of experiences of intimacy. The theoretical section discusses selected
conceptualizations of intimacy, including intimacy as a developmental trait of the individual,
as a relational characteristic, and as an intimate interaction, relating these perspectives to
the specific nature of the acting profession. The findings indicate that scenic and private
forms of intimacy remain in a tense relationship. Central issues include bodily, emotional,
and relational boundaries, as well as strategies for their protection, such as rituals of
“stepping out of character” and the conscious separation of professional work from private
life. Relationships with scene partners, audience responses, and the impact of performing
intimate scenes on off-stage romantic relationships play a significant role in the experience
of intimacy. The article highlights the importance of communication, trust, and ethical
standards of practice, while also pointing to the need for further research.
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W ostatnich latach w Polsce coraz czesciej podejmuje sie temat intymnosci w
sztukach performatywnych. Wprowadzane sa warsztaty dotyczace pracy nad
scenami intymnymi, m.in. w Akademii Teatralnej w Warszawie czy w Szkole
Filmowej w Lodzi. Coraz szerzej méwi sie takze o roli koordynatora scen
intymnych, czyli osoby odpowiedzialnej za bezpieczenstwo aktordow i aktorek
podczas pracy z nagos$cia czy bliskoscia fizyczng. Swiadczy to o rosnacej
Swiadomosci, ze obszar intymnosci wymaga nie tylko wrazliwosci

artystycznej, lecz takze narzedzi ochrony i etycznych standardow.

Celem ponizej zaprezentowanych badan byta préba poznania indywidualnego
sposobu rozumienia i doswiadczania intymnosci przez osoby aktorskie oraz
jej roli i znaczenia w zyciu prywatnym i zawodowym. W badaniu
zdecydowatam sie na wykorzystanie metody jakosciowej ze wzgledu na
niezwykle osobisty i skomplikowany charakter tematu badania. Na potrzeby
badania wywiadu udzielito trzynascie osob aktorskich pracujacych w teatrze
dramatycznym', w tym siedem kobiet i sze$ciu mezczyzn. Wszystkie osoby
badane uczeszczaly do szkdt aktorskich, jedna z nich byta studentem.
Jedenascie ma wyksztatcenie wyzsze, jedna wyksztatcenie zawodowe, a jedna
Srednie. Wszystkie osoby badane sg aktywne zawodowo. Poza uczeszczaniem
do szkoty aktorskiej dziewie¢ oséb badanych brato udziat w réznego rodzaju
kursach aktorskich. Wszyscy uczestnicy badania sa orientacji
heteroseksualnej i sq aktywni seksualnie. Dla zachowania poufnosci danych

osobom badanym zostatly przydzielone wybrane przeze mnie pseudonimy.

Wywiady pozwolily na swobodne wyrazanie uczuc¢ i mysli oséb badanych,



podzielenie sie przez nie swoim doswiadczeniem i wytlumaczenie
poszczegolnych zagadnien. Do analizy wykorzystatam podejscie
fenomenologiczno-hermeneutyczne, dzieki ktoremu badacz moze analizowac,
w jaki sposéb badani nadaja sens swoim doswiadczeniom. Zatozenia tego
podejscia daja nie tylko mozliwos¢ poznania perspektywy drugiej osoby, ale
takze umozliwiaja zrozumienie znaczenia roli intymnosci w specyficznym
kontekscie zawodu aktora (Pietkiewicz, Smith, 2012). Staratam sie w jak
najbardziej wiarygodny sposéb oddac refleksje i przezycia zwigzane z
intymnoscia - jej rozumieniem i doSwiadczeniami z zycia prywatnego i
zawodowego. Bralam pod uwage to, ze intymnos¢ nie jest zjawiskiem
odosobnionym, tylko uksztalttowanym réwniez poprzez oddzialywania innych
- zaréwno rodzicow w poczatkowych fazach rozwoju, jak i rodzenstwa,
rowiesnikow, partneréw w bliskich relacjach, przyjacidt. Kazda z oséb
badanych ma niepowtarzalng historie zycia, a w zwigzku z tym réwniez

wlasnego doswiadczania i rozumienia intymnosci.

Zaproszenie do wywiadu obejmowato informacje o zbieraniu materiatow do
pracy magisterskiej, ktora bedzie dotyczyta intymnosci; nie podawatam
wiecej szczegoléw na temat planowanej rozmowy. Wykorzystatam wywiad
czesciowo ustrukturyzowany wtasnego autorstwa. Pytania w nim zawarte
mialy charakter otwarty. Wiekszosé poruszanych watkéw zaczynata sie od
pytan ogdlnych, kolejno przechodzac do szczegétowych. Pytania dotyczyty
trzech obszaréw: warsztatu aktorskiego, cielesnosci i intymnosci. Przed
wywiadem zapewnitam, ze badania sa w pehi poufne: zebrane informacje
beda przechowywane z dbatoscia o bezpieczenstwo informacji, a dane
osobowe nie zostang wykorzystane w pracy. Zadbatam o to, aby kazda z osob
wiedziata, Ze moze zrezygnowac z udziatu w badaniu w dowolnym momencie

lub odméwic udzielenia odpowiedzi na ktorekolwiek pytanie bez podawania

przyczyny.



Definicje intymnosci

Intymnos¢ to pojecie, ktére trudno uchwyci¢ w jednej, uniwersalnej definicji.
Rézni badacze opisuja ja z odmiennych perspektyw. W psychologii i
seksuologii akcentuje sie takie wymiary, jak bliskos¢ emocjonalna, wzajemne
zaufanie, otwartos¢, dzielenie sie soba, ale takze fizycznosé czy wymiar
seksualny. Kazde z tych ujeé¢ pokazuje nieco inny aspekt intymnosci, a razem
buduja jej obraz jako zjawiska ztozonego i wielowarstwowego. Chciatam
sprawdzi¢, jaka ,definicje” intymnosci zaproponuja aktorzy: ktére aspekty
beda dla nich bliskie, do czego sie odwotajg, a co pozostanie na marginesie.
Interesowato mnie takze, jak ich rozumienie intymnosci zmienia sie w
kontekscie pracy scenicznej, w relacji z partnerem na scenie i w obecnosci
publicznosci. To wtasnie w teatrze intymnosc zdaje sie wymykac¢ klasycznym
psychologicznym ramom - staje sie jednoczesnie powtarzalna i ulotna,
wspotdzielona i wystawiona na ocene, autentyczna i ujeta w ramy roli.
Napiecie to sprawia, ze warto przyjrzec sie definicjom intymnosci w catym
ich bogactwie i zréznicowaniu, by nastepnie skonfrontowac je z

doswiadczeniem aktorow.

Intymnosc jako cecha

Jedna z definicji intymnosci istotnych dla tej pracy jest rozumienie jej jako
cechy jednostki uksztattowanej w procesie rozwoju. Wedtug tego podejscia
kluczowe sa doswiadczenia emocjonalne z wczesnego dziecinstwa, kiedy
rozwijaja sie potrzeby kontaktu emocjonalnego, wiezi i wspdlnoty. Jednostka
szuka wtedy bliskosci konkretnego opiekuna, ktory staje sie obiektem
przywiazania, zwlaszcza w sytuacjach trudnych i stresujacych (Bowlby,
2007). Ta relacja i zwigzane z nig emocje staja sie wzorcem dla relacji w

pdzniejszym zyciu. We wczesnym dziecinstwie dziecko nie tylko poszukuje



bliskosci, ale takze rozwija swoje ja, poszukuje indywidualnosci i rozwija
samoswiadomosc¢. We wczesnym dziecinstwie powinno dojs¢ do
wyksztatcenia ufnosci bazujacej na kontaktach z opiekunem i jego
adekwatnym reagowaniu na potrzeby dziecka oraz autonomii uksztattowanej
poprzez eksploracje i oddzielenie sie od opiekuna (Olesinski, 2013). Takie
rozumienie pojawia sie w teorii rozwoju psychospotecznego Erika H.
Eriksona (1997). Wchodzac w dorostosé, jednostka powinna rozstrzygnac
konflikt miedzy intymnoscia a izolacja. Jesli zostanie on pozytywnie
rozwigzany, cztowiek zdobedzie umiejetno$¢ nawigzywania relacji z innymi, a
relacje te beda budowane w bliskosci, bez obawy o utrate wtasnej
tozsamosci. Jesli pozostanie nierozwigzany, bedzie borykat sie z trudnosciami
w nawigzywaniu intymnych interakcji. Zdolnos¢ do rozwijania intymnosci
sprzyja kreatywnosci, produktywnosci i integracji ego (Erikson, 2004).
Wazne jest, aby przy nawigzywaniu intymnych relacji dba¢ o réwnowage
pomiedzy nadmierng bliskoscig, ktora poskutkuje brakiem autonomii
jednostki, a zbyt duzym dystansem, ktéry moze doprowadzi¢ do leku przed
intymnoscia (Lopuszanska, 2016). W teorii relacji z obiektem rozwaj
zdolnosci do bycia samemu paradoksalnie zapewnia jednostce zdolnos¢ do
intymnosci. Bez zdolnosci do bycia samemu dazenie do intymnych relacji w
wieku dorostym moze przybrac¢ desperacka forme, a utrzymanie tych relacji
moze by¢ skazone przyttaczajacym lekiem przed porzuceniem przez

ukochana osobe (Prager, 1995).

W kontekscie aktorstwa rozumienie intymnosci jako cechy jednostki pozwala
dostrzec, ze zdolnos¢ do wchodzenia w bliski kontakt sceniczny nie jest
wylacznie efektem warsztatu czy techniki, lecz pozostaje powigzana z
wczesniejszymi doswiadczeniami relacyjnymi aktora. Moze ona wptywac na
sposob przezywania sytuacji intymnych na scenie, zakres dostepnej ekspres;ji

emocjonalnej oraz indywidualne granice w pracy z ciatem i bliskoscia. Tym



samym réznice w doswiadczaniu intymnosci moga przektadac sie na
odmienne strategie radzenia sobie z wymaganiami rél opartych na bliskim
kontakcie. Dla jednych aktoréw sytuacje intymne moga stanowicC przestrzen
swobodnej ekspresji i tworczego zaangazowania, dla innych - obszar

napiecia i koniecznosci ciggtej kontroli granic.

Intymnosc w relacjach

Intymnosc¢ jest jedna z gtéwnych cech bliskich zwigzkow i obejmuje wiele
obszaréw zycia. Jest konstruktem wielowymiarowym i niejednoznacznym,
moze sie rozni¢ miedzy relacjami i w ich obrebie. Intymnos¢ moze miec
rozny stopien intensywnosci, a jej charakter zalezy zaréwno od charakteru

relacji, jak i etapu znajomosci.

Jak zauwaza Bogdan Wojciszke (2010), intymnosS¢ obejmuje m.in. wzajemne
zrozumienie, poczucie emocjonalnej bliskosci, gotowos¢ do udzielania i
przyjmowania wsparcia oraz dzielenie sie istotnymi doswiadczeniami i
przezyciami. Sternberg (1986) wykazat, ze struktura intymnosci obowigzuje
we wszystkich bliskich zwigzkach, zatem nie tylko w zwigzku z partnerem,
ale tez w mitosci do matki, rodzenstwa czy do przyjaciela. Dynamika
intymnosci rosnie powoli i jeszcze wolniej opada, co wynika przede
wszystkim z umiejetnosci komunikowania sie, wzajemnego zrozumienia,
udzielania sobie wsparcia i pomocy. Te umiejetnosci beda wyksztatca¢ sie

poprzez wzajemne poznawanie sie partneréw.

Mark Schaefer i David Olson (1981) dziela intymnos¢ relacji na
doswiadczenia intymnosci oraz intymnos¢ jako proces. Pierwsze moze
dotyczy¢ roznych osob, ktére jednostka spotyka, takze w sytuacjach, w

ktorych maja kontakt na chwile, czy w czasie jednorazowych wydarzen,



charakteryzujacych sie poczuciem bliskosci. Proces zas$ dotyczy wybranych
0sOb, z ktorymi jednostka decyduje sie budowac relacje. Budowa ta dotyczy
wielu intymnych doswiadczen i zwigzana jest z oczekiwaniem, ze relacje
beda trwaly w czasie. Proces ten nigdy nie bedzie w petni osiagniety i
wymaga zaangazowania i pracy obu stron. Podobnie jak w poprzedniej teorii,
intymnos¢ taczy sie z poczuciem bliskosci, a takze z zaangazowaniem,
obustronna akceptacja i wspolnymi doswiadczeniami w réznych obszarach

zycia (Lopuszanska, 2016).

David Morgan (2009) wyrdznia trzy wymiary intymnosci. Pierwszym jest
intymnos¢ cielesna, ktora moze by¢ seksualna. Drugim jest intymnosc¢
emocjonalna, ktéra wyraza sie poprzez dzielenie sie uczuciami, lekami i
zainteresowaniami. Ostatnia obejmuje intymnos¢ jako forme wiedzy, ktora

tworzy granice miedzy sferg prywatna i publiczng w zyciu jednostki.

Interpersonalny model intymnosci Harry’ego Reisa i Philipa Shavera (1988)
wyjasnia proces powstawania intymnosci. Dzieje sie to poprzez wyrazanie,
odbieranie i interpretacje komunikatow werbalnych i niewerbalnych
partnera. W tym modelu do najwazniejszych komponentow nalezy ujawnianie
siebie i responsywnos¢ partnera. Ujawnianie siebie rozumiane jest jako
werbalne komunikowanie istotnych dla osoby faktow, emocji i mysli.
Pojawiajace sie przy tym ekspresje niewerbalne moga wchodzi¢ w interakcje
z Ujawnianiem siebie, by wzmocni¢ rozwoj intymnosci. Drugi kluczowy
komponent intymnosci to responsywnosc¢, rozumiana jako pozytywne
odnoszenie sie do zyczen, potrzeb, komunikatéw osoby, z ktora jednostka
pozostaje w interakcji. Odpowiedz jest responsywna wtedy, kiedy wyraza
zrozumienie, szacunek, troske, akceptacje i uwaznosé osoby odpowiadajacej,
powinna by¢ natychmiastowa, szczera i nawigzywaé¢ do komunikatu
(Lopuszanska, 2016).



W pracy aktorskiej intymnos¢ rozumiana jako relacja i proces ujawnia sie
przede wszystkim w konkretnych sytuacjach préb i spektakli: w sposobie
negocjowania bliskosci, reagowania na partnera oraz dostosowywania sie do
zmieniajgcych sie warunkéw scenicznych. To, co dzieje sie pomiedzy
aktorami, staje sie rownie istotne jak ich indywidualne predyspozycje, a
jakos¢ intymnosci scenicznej zalezy na przyktad od wzajemnej
responsywnosci. Ujecie to przesuwa uwage z wewnetrznych cech jednostki

na praktyke wspdtobecnosci i wspodtdziatania na scenie.

Intymne interakcje

Prager (1995) opisuje podziat na intymne interakcje i intymne zwiazki.
Zwiazki skladaja sie z intymnych interakcji, ktére pojawiaja sie regularnie i
w przewidywalnych odstepach, miedzy znanymi sobie osobami. W kontekscie
relacji wptywaja na nie przeszie i przyszte interakcje. Interakcje odnosza sie
do zachowania diadycznego, ktore istnieje w jasno okreslonej przestrzeni i
czasie. Gdy ten konkretny zestaw zachowan diadycznych ustanie, interakcja
dobiega konca. Relacje istnieja jednak w znacznie szerszym zakresie, maja
bardziej abstrakcyjne ramy czasoprzestrzenne. Ich poczatki i zakonczenia sa
trudniejsze do oznaczenia, sa one kontynuowane przy braku obserwowalnych

zachowan pomiedzy partnerami.

Wedtug Prager interakcje sktadaja sie z intymnych zachowan i intymnych
doswiadczen. Pierwsze z nich to obserwowalne zachowanie, ktore
przejawiaja ludzie w trakcie angazowania sie w intymne interakcje,
zachowania zaréwno werbalne, jak i niewerbalne, przyktadem ktorych moze
by¢ aktywne stuchanie czy samoujawnienie. Z kolei doswiadczenia obejmujg
uczucia, ktérych ludzie doznaja w trakcie i z powodu tych interakgji, takie jak

przyjemnosé, poczucie ciepta. Interakcja wtedy jest intymna, kiedy obie



strony dziela sie wzajemnie tym, co osobiste i reaguja na to, co zostato
powiedziane lub pokazane. Same doswiadczenia intymne moga by¢
zdefiniowane jako zawierajace komponenty afektywne (zaangazowanie,
zainteresowanie, interakcje, ciepto) i poznawcze (doswiadczenie poznawania
i rozumienia oraz bycia poznawanym i rozumianym). Walidacja wydaje sie
pojeciem aczacym te dwie sktadowe - ma w sobie doswiadczenie
zrozumienia i ciepto. Intymna interakcja pozostawia partnerow z
pozytywnymi odczuciami odnosnie do siebie nawzajem i siebie samych.
Prager (1995) opisuje, ze nalezy sie dzieli¢ zranionymi uczuciami, strachem
czy ztoscia, poniewaz intymne doswiadczenie polega na ujawnieniu

prawdziwych uczuc i stabosci partneréw w zwigzku.

Problem pojawia sie wtedy, kiedy jeden z partneréw doswiadcza danej
interakcji jako intymnej, a drugi nie. Rodzi sie wtedy pytanie, czy w ogdle
mozna mowié o intymnej interakcji, skoro czuje ja tylko jedna strona. Jedna z
odpowiedzi jest wniosek, ze jesli tak sie dzieje, to partnerzy sa w dwéch

kompletnie réznych psychologicznie relacjach (Prager, 1995).

Intymnosc¢ jest czasami rozpatrywana w kontekscie seksualnosci, rozumiana
jako wiez seksualna. Zaktada sie, ze intymnos¢ stuzy zaréwno jako
wyzwalacz pozadania seksualnego, jak i nagroda wynikajaca z doswiadczenia
podniecenia seksualnego, a w szczegolnosci orgazmu (Basson, 2000). Gurit
Birnbaum i wspétpracownicy odkryli, ze pozadanie seksualne wzrastato, gdy
partner wykazywal wyzsza reaktywnos¢ emocjonalng, ktora jest uwazana za
element intymnosci pary (Birnbaum i in., 2016). Efekt ten okazat sie
silniejszy u kobiet niz u mezczyzn. Doswiadczanie intymnosci emocjonalnej
odgrywa gtéwna role w utrzymywaniu pozadania seksualnego i partnerskiej
aktywnosci seksualnej w dtugich zwiazkach. Z wypowiedzi czesci badanych

wynika, ze podczas pracy nad scenami intymnymi aktorzy moga doswiadczac



podniecenia, ktore jest naturalna reakcja na bliskosé i zaangazowanie w role.
Swiadome zarzadzanie tym podnieceniem staje sie cze$cia budowania
autentycznej intymnosci na scenie, pozwalajac jednoczesnie zachowac

granice bezpieczenstwa i komfortu zawodowego.

Inna definicja intymnosci, ktéra wydaje sie wazna w kontekscie badania, jest
intymnos$¢ doswiadczalna przytoczona przez Muniruzzamana (2017). Jest to
sytuacja, w ktdrej spotyka sie dwoje ludzi, aby aktywnie zaangazowac sie
nawzajem we wspolne dziatania. W trakcie moga niewiele do siebie mowic,
nie dzieli¢ sie uczuciami czy myslami. f.gczy ich wspolne zaangazowanie w
dziatanie i wykonywanie konkretnej czynnosci. Sami nie okresliliby tego jako
interakcji intymnej. Moze tak by¢é w przypadku aktoréw, ktérzy w trakcie

pracy angazuja sie wspdlnie w odegranie konkretnej sceny.

Analiza - wybrane kategorie

Ze wzgledu na format artykutu prezentuje tutaj jedynie wybrane zagadnienia
wynikajace z przeprowadzonych badan. Ograniczenia objetosciowe nie
pozwalaja na omdwienie wszystkich kategorii w pelnym zakresie, jednak
pozniejsze wnioski odnosza sie do catosci materiatu zebranego w trakcie
wywiadow. W badaniu wyodrebnione zostaty trzy gtéwne obszary
tematyczne: warsztat aktora, ciato oraz intymnos$¢. W obrebie kategorii
,Cialo” pojawily sie nastepujace podkategorie: atrakcyjnosc¢, ciato jako
narzedzie, ciato publiczne, ciato postaci oraz sceny rozbierane.

W ramach kategorii ,,intymnos¢” wyrézniono: definicje intymnosci,
intymnos¢ sceniczna (obejmujaca m.in. ksztattowanie intymnosci, intymnos¢
postaci, korzystanie z wlasnych doswiadczen, proces kreacji, relacje z
partnerem scenicznym, wpltyw widowni, réznice miedzy teatrem a filmem

oraz role rezysera), a takze intymnosé prywatna, w ktorej istotnym watkiem



jest relacja z partnerem zyciowym.

Ostatniag wyodrebniong kategoria byty granice.

Granice

Wiekszos$¢ badanych, zestawiajac dwie intymnosci, dochodzi do wniosku, ze
intymnos¢ prywatna jest intymnoscia wtasna, indywidualng, tylko dla siebie,
albo tez powstaje w relacji z kims. Natomiast ta na scenie jest ,rzecza
otwarta”, pokazuje sie ja na zywo widowni albo publicznosci przed ekranem.
Jest zaproszeniem widowni, wlgczeniem ja w pewna sytuacje, ktora zwykle

dzieje sie pomiedzy ludZzmi prywatnie.

Niektore osoby twierdzga, ze ,,schowanie” pokazanych na scenie emocji jest
duzo trudniejsze niz ich wydobycie. Nalezy probowac otrzasnac sie z nich,
wyjs¢ z pracy i wréci¢ do swojej prywatnosci bez tego obcigzenia. Dla
niektérych waznym momentem jest sciagniecie kostiumu postaci - widza w
tym metaforyczny gest powrotu do siebie, do swoich ubran, swojego sposobu
poruszania sie, swojej prywatnosci. Rudolf uwaza, ze trzeba opanowacé
umiejetnos¢ ,wytarcia butow” i pozostawienia uczuc ze sceny na scenie.
Trzeba nauczy¢ sie wyraznie je rozdzielaé, bo inaczej beda na siebie
nawzajem wplywatly. Wiele osob badanych podkreslato wage umiejetnego
zdystansowania sie od roli po pracy. Dla Rézy oddzielenie sie od postaci
nadchodzi w momencie zmiany stroju, kiedy wraca do swoich prywatnych
ubran. Imperia opisuje potrzebe stworzenia swiadomego rytuatu przejscia
pomiedzy intensywnym doswiadczeniem scenicznym a powrotem do

codziennych relacji.

Mam tak, ze kiedy czekaja na mnie po spektaklu przyjaciele,

znajomi albo rodzina, albo ktos$ bliski, to staram sie zosta¢ chwile



dtuzej w garderobie, zeby oczysci¢ sie z tego, co byto na scenie,
znaczy zbudowac sobie to przejscie. Taki pomost pomiedzy tym, co
byto przed chwilg, w taki Swiadomy sposdb jakby wyjs¢ na
zewnatrz, a nie wyskoczy¢. [...] Potem nagle nie wiadomo, w ktérym
momencie wieczoru robi ci sie stabo, przykro. Tak naprawde nie
wysycitas jeszcze emocji, ktore jeszcze przed chwilg grzaly cie na

scenie (Imperia, 41 lat).

Na pytanie, czego nie zrobiliby na scenie, a co sie wiaze z intymnoscia,
wszyscy badani odpowiedzieli, ze jezeli bedzie to podbudowane
scenariuszem i przeprowadzone w bezpieczny sposob, to z wiekszoscia scen
nie mieliby problemu. Ich zdaniem zalezy to rowniez od partnera
scenicznego i rezysera. Franciszek opowiedziat, jak dowiedziat sie od
znajomych aktoréw, ze w trakcie jednej ze scen seksu naprawde uprawiali
seks i stwierdzit, ze jest to dla niego granica nieprzekraczalna. Tak samo
odpowiedziata Konstancja. Nikt z badanych nie podjatby sie pracy nad scena

intymna, gdyby nie rozumiat potrzeby tej sceny, gdyby nie miata ona sensu.

Czes¢ 0sOb zachowuje pewne przymioty intymnosci tylko w swojej
prywatnosci. W przypadku Franciszka jest to czuto$¢ czy troskliwos¢, ktora
darzy sie bliskie osoby. Podobnie okresla to R6za, mowi o czutosci, ktérej nie
pokazuje na scenie, i o tym, ze prywatnie , Scigga skorupy” i staje sie bardziej
bezbronna. Co wiecej, zauwaza, ze jezyk i zwroty, ktérych uzywa prywatnie i
na scenie, sa rézne. Hieronim zawsze stara sie wykreowaé¢ nowa postac, nie
przenosic¢ na scene nic z prywatnego zycia; nie chce angazowac¢ w gre
swoich emocji i wykorzystywac¢ zachowan, ktdére sa przeznaczone dla jego
bliskich.



No, mojego zycia prywatnego bym nie zabrat na scene. [...] nigdy w
zyciu nie bede sie zachowywat tak, jak zachowuje sie w stosunku do
mojej zony. Tak samo jak bede miat dzieci sceniczne - nie bede ich
tak traktowal, jak traktuje moje dzieci w domu. Jestem w pracy. I tu
cos probuje za kazdym razem jednak wymysli¢, cos wykreowac
(Hieronim, 49 lat).

Dla Laury granica, ktdérej nie przekroczy w scenach intymnych, jest
dotykanie w miejscach intymnych. Uwaza, ze w teatrze nie jest to potrzebne
i mozna to zastqpic¢ innymi sSrodkami. Przekroczenie tej granicy bytoby dla
niej niekomfortowe. Laura podkresla, ze musi czu¢, ze intencje partnerow sa
,Czyste”, a ich zachowanie jest zawodowe i profesjonalne. Nie chciataby
takze uczestniczy¢ w promowaniu postaw, z ktorymi sie nie zgadza, brac
udziatu w projektach o wydzwieku ideologicznym, ktory jest jej obcy. Nie
przenosi na scene gestow czy specyficznego sposobu dotkniecia, ktory jest

zarezerwowany dla kogos jej bliskiego.

W zwigzku z tym, ze mam jakis taki sposob dotkniecia czy
pocalowania, ktére jest dla mnie ze sfery prywatnej, ktory jak
jestem w improwizacji, musze sama siebie czasami zatrzymac, zeby
tego nie zrobi¢, bo miatabym takie poczucie: o nie, to jest tylko dla
kogos, a w zwiazku z tym, ze korzystam z tego, co mam, z tego, co
mi przychodzi naturalnie, to zeby sama siebie zatrzymac, zeby nie
oddaé czegos cennego. Dla tego widza, jemu wszystko jedno, jak ja
to zrobie, ale dla bliskiej osoby mogtoby by¢ to przykre, ze: o
kurcze, i komus robisz cos takiego samego. Chyba ze, czasami moze
tez ktos chcie¢ swojemu bliskiemu pusci¢ oczko. Zobacz, ze to

troche jak dla ciebie, ale tak, sa takie rzeczy, ktérych ja bym nie



chciata przenosic¢ (Laura, 29 lat).

Oddzielenie sfery prywatnej od zawodowej odnosi sie takze do mediow
spotecznosciowych. Osoby badane podkreslaja, ze nie lubia dzieli¢ sie swoja
prywatnoscig, wola ja zachowac dla siebie. W mediach spotecznosciowych
udostepniaja tresci zwiazane z zawodem, informacje o spektaklach, filmach,
premierach i nowych rolach czy nawigzania do dalszych perypetii
odgrywanej postaci. Unikaja dzieleniem sie na przyktad zdjeciami z

partnerami, z rodzinag.

Stacja telewizyjna, z ktdra wspdtpracuje, popychata mnie do tego,
zebym byta bardziej aktywna na Instagramie, zebym bardziej
budowata relacje z widzami, bo to tez wplywa na ogladalnos¢. I ja
staram sie na tym Instagramie [...] go prowadzi¢, ale zawsze sie
staram, zeby to byto zawodowe, czyli zawsze wszystko a propos

spektakli, a propos koncertéw (Roéza, 28 lat).

Widownia

Osoby badane uwazajg, ze pokazywanie scen intymnych widowni nie rézni
sie od pokazywania im innych scen. Czesto nie moga nawet zauwazyc¢ reakcji

widowni:

Najczesciej, stojac na scenie, nie widzi pani tych ludzi. Reflektory
sa tak umiejscowione, ze stojac na scenie, nie widzi pani kompletnie
nic przed soba. Po prostu czarna otchtan, styszy pani oddech, jeden

wspdlny oddech po tamtej stronie. Taki jeden potwdr, ktéry tam



siedzi. Wazne, zeby zapomnie¢ o tej obecnosci i by¢
najprawdziwszym, jak sie da. I wtedy sceny intymne, jak kazde inne,
sq prawdziwe i przekonujace. Jesli podczas takiej sceny pomysli
pani: boli mnie zab, to widownia natychmiast to odczyta. Trzeba by¢
do konca zaangazowanym; wyobrazicC sobie, ze jesteSmy w matej,
zamknietej przestrzeni, tylko my, zapomnie¢ o tym, kto na nas
patrzy, wtedy bedzie to prawdziwe, inaczej bedzie pokazywaniem
(Rudolf, 50 lat).

Na gre ma takze wptyw plynaca od widowni energia. Niektorzy uwazaja, ze

widownia moze docenia¢ odwage aktorow przy graniu scen intymnych.

No, to juz jest fajnie, bo wtedy czujesz te energie zwrotna
pozytywna. Masz tak, ze cie niesie. Przestajesz sie zajmowac
sprawami, ktére niczego nie zmieniaja. [...] Bo ci ludzie po prostu
patrza i mysle, ze empatyzuja w jakis sposob, przynajmniej takie
mam wrazenie albo tak sobie to ttumacze, ze empatyzuja w jakis

sposéb z tym, co my robimy i doceniaja odwage (Franciszek, 27 lat).

Sa reakcje, ktore dekoncentruja aktoréw, takie jak telefon, szepty, rozwijanie
papierkow. Niektorzy lubig wyrazne reakcje widowni, bo wtedy widza, ze to,
co robig, wptywa na ludzi i oni cos w zwigzku z tym czuja, nawet jesli to
skutkuje opuszczeniem sali. Niektorzy przy ,mocniejszych” scenach
intymnych boja sie, ze zdegustuja widza albo narusza jego wrazliwosé. Jesli
cos jest ,ordynarne” albo ,wulgarne”, to wtedy zazwyczaj to czuc po
reakcjach widowni. Franciszek opisywat scene, w ktérej musiat sie catowac z
partnerka podczas trzyminutowej piosenki; calos¢ przyréwnat do maratonu,

na ktérym pojawiaja sie rézne momenty zwatpienia. Obawiat sie, ze



publicznos¢ pomysli, ze sa ,jacys pojebani”, ze jak tak wytrzymuja.
Podsumowat swoja wypowiedz tym, ze zalezy, co sie gra, czasem to bedzie
wstyd, czasem duma, Ze pokazato sie innym cos pieknego i osobistego,
czasem strach itp. Na gre ma takze wptyw obecnos¢ oséb bliskich na
widowni - moga one by¢ postrzegane jako najtrudniejsza widownia, bo znaja
dana osobe i moga w jego grze rozpoznac kazdy fatsz. Niektorzy wspominali,

ze na spektaklu wida¢, czy pojawia sie osoba partnerska:

Mamy przypadki, ze kiedy zony albo mezowie przychodza na
spektakle, to oni nie graja tak samo [...]. RdzZnie to jest, wsciekamy
sie czasami na to, ze przyszta zona kolegi i on juz nie gra tego, co
powinien graé, bo sie boi. I to jest jakis rodzaj, oczywiscie,
hipokryzji, a z drugiej strony gdzies kazdy z nas w zaleznosci od
wrazliwosci tej drugiej osoby chroni te sfere intymna. Wiec z jednej
strony my sie na to wsciekamy, bo dla nas najwazniejsza jest wtedy
scena, a z drugiej strony nie wiemy, co potem kolega ma w domu i

jak to jest. To sa bardzo trudne tematy (Imperia, 41 lat).

Zdarza sie, ze aktorzy specjalnie nawigzuja kontakt z kims z widowni, zeby w
pewien sposdéb podkresli¢ i dodaé sity scenie intymnej, ktéra pokazuja.

Czasem chca stworzy¢ wieksza intymnos¢ z widownia.

Moja postac rodzi i jest to potwornie bolesny, zly pordd, wszyscy na
koniec umieraja [...]. No i faktycznie mam tam tak, ze jestem tytem
do widza. To jest taki moment, gdzie staram sie naprawde wydoby¢
z siebie ten bol. Czuje, Zze co$ mnie rozrywa od srodka i miatam tak,
ze czasami wlasnie lezac do géry nogami, pare razy mi sie udato

ztapac konkretna osobe i staratam sie jej, jakby do niej przekazaé to



- mGj bdl i to, ze czuje, ze kto$ mnie rozrywa od srodka. [...] ja nie
mam dzieci, ale wydaje mi sie, ze pordd to jest bardzo intymna
sytuacja. No wydaje mi sie, ze pare razy mi sie to udato, zeby
przenies¢ przez rampe wszystko to, co sie we mnie dzieje i to, ze

rozrywa mi sie tono (Réza, 28 lat).

Przy intymnych scenach aktorzy skupiaja sie na swoim partnerze i tworza
intymnos¢, do ktérej zapraszaja widza. Nie tworzy sie sceny w oparciu o to,
ze jest ona ,dla kogos”, lecz w oparciu o interakcje i tworzona relacje miedzy

partnerami.

I ja wyobrazam sobie, ze to jest tylko scena miedzy mna a
partnerem tu i teraz, i ze tworzy sie bardzo, [...] intymny nasz swiat,
a widz tylko w tym uczestniczy, ze ja nie robie tego wobec widza, ze
ja tego nie pokazuje komus, tylko to sie musi zdarzy¢ miedzy nami.
Tylko wtedy, z mojej perspektywy, widz jest w stanie w to uwierzyc

(Eleonora, 44 lata).

Konstancja uwaza, ze intymnos¢ pomiedzy partnerami scenicznymi jest w
pewien sposdb zafalszowana, a prawdziwa intymnos¢ rodzi sie miedzy

aktorem a widzem.

[...] intymnos¢ w takiej relacji scenicznej rodzi sie bardziej miedzy
widzem a aktorem, [...] aktor odstania jakas taka swoja delikatna
czes¢ i widz w zwiazku z tym ma wiekszy dostep do niego, a miedzy
aktorami, wydaje mi sie, ze to jest jakas sztuka, zeby to po prostu
dobrze zagrac i pokaza¢ widzowi. Najciekawsze, co sie dzieje,

chyba, co sie dzieje miedzy aktorem i widzem (Konstancja, 37 lat).



Partner zyciowy

Niemal wszyscy badani uwazaja, ze granie przez nich scen intymnych
wplywa na ich partnera zyciowego. Zdarza sie, ze czuje on zazdros¢ i niechec
do 0séb, z ktorymi odgrywane sa sceny intymne. Czasami osoby partnerskie
omijaja takie spektakle, czasami przychodza ocenic¢ i sprawdzi¢, jak gra ich
bliski i czy powstaje miedzy nim i druga osoba na scenie ,chemia”. Czes¢
0sOb podkresla, ze kluczem jest komunikacja i otwartosc i ze warto mowié

partnerowi o kazdej takiej scenie i o tym, jak ona przebiega.

[...]jesli jestes w zwiazku, to zazdros¢ na pewno jest problemem,
bo, juz z moja byta dziewczyng, ona tez jest aktorka i tez grata takie
sceny. [...] ja nie miatem z tym problemu, ale ona miata, wiec jak
ona grata, to bylo spoko, ale jak ja gratem, to nie byto spoko i kazdy
kolejny projekt, spektakl, film, cokolwiek, zaczynat sie od pytania:
,Calujesz sie z kims?”, ,Masz sceny seksu z kims?”, ,Masz jakie$
czute sceny z kims?”. No i musiatem na to odpowiadac i robitem to
szczerze. To jest nasza praca po prostu, no to chyba sie z tego
thumaczy¢ nie musisz. No robitem to i szczerze méwitem: no tak,
mam. Nie, nie da sie. Tak jest to napisane, tak ma by¢, tak jest to

wymyslone (Franciszek, 27 lat).

Czes$¢ badanych nie porusza tego tematu z partnerem - albo nie czuje takiej
potrzeby, albo nie czuje sie na to gotowa. Aktorzy zaznaczaja, ze partnerzy
musza mie¢ Swiadomos¢ tego, z czym wigze sie ich zawdd i ze takie sceny tez
mogaq sie pojawiacC. Jak twierdzi Rudolf, partnerzy musza nauczy¢ sie patrzec
na ciato aktora w kontekscie zawodu, jako na narzedzie, ktore ten

wykorzystuje. W niektérych przypadkach byt to na tyle trudny temat, ze



doprowadzit do rozstania. Réza wspomina, ze nie rozmawia z partnerem na

temat takich scen.

Bo mdj partner tak nie do konca jest ok z tym, Ze ja na przyktad na
planie catuje sie z kims innym. Wiec ja tez za bardzo mu o tym nie
opowiadam. Jakos$ chyba nie mamy tej kwestii jeszcze przegadanej
(Roza, 28 lat).

Stomil na wczesnym etapie swojej drogi zawodowej mial sytuacje, w ktorej
poczut sie, jakby zdradzit w pewien sposdb swoja partnerke. Nie czut sie
komfortowo ze scena intymna, ktéra zagral. Zauwaza przy tym, ze trzeba
umiec sie ze sobg komunikowaé, widzie¢, jak pewne emocje i sceny
oddziatuja na jednostke. Oddzieli¢ siebie od postaci i uzmystowié¢ sobie, ze

dana historia nie jest o tobie, tylko o postaci, ktora sie gra.

Chyba miatem taka jedna sytuacje, juz dawno temu, gdzie miatem
scene intymnag w filmie i rzeczywiscie ona powodowata cos takiego,
ze czutem sie po tym dziwnie ze swoja partnerka. Miatem cos
takiego, ze, ale to byto na bardzo wczesnym etapie mojej edukacji,
gdzie cos, co zagratem chyba z nieodpowiednim dystansem do tego,
spowodowato, ze poczutem sie, jakbym byl kims niefajnym, jakbym
zdradzit albo jakbym, nie chce méwi¢ uzyt sobie czegos, bo to nie
byto uzywanie, to byto bezbronne, to byto takie, ze zrobitem to, bo
to byto w scenie, ale w sumie nigdy tak nie robitem. Zawsze bytem
tylko z ta partnerka, a teraz nagle pocatowatem sie z kim$ innym
(Stomil, 26 lat).

W mojej opinii cenne bytoby zbadanie postaw oséb partnerskich wobec scen



intymnych ich bliskich - sprawdzenie, czy przychodza na spektakle i jakie
emocje im towarzysza w trakcie ogladania takich scen. Partnerzy zyciowi
aktorow moga przezywac zazdros¢, niepokdj lub przeciwnie - traktowac to
jako czes¢ zawodu. Wiaczenie ich gtosu pozwolitoby lepiej zrozumieé, jak
intymnos$¢ sceniczna rezonuje poza sceng i jak ksztattuje dynamike
zwiazkéw. Interesujace bytoby takze przebadanie widowni i jej odbioru scen

intymnych.

Partner sceniczny

Aktorzy zauwazali, ze relacje romantyczne czy tez romanse czasem zaczynaja
sie od rol, ktore wymagaja intymnosci miedzy partnerami scenicznymi. Z ich
perspektywy ma na to wplyw nie tyle scena, ile praca nad calym projektem -
powstajaca relacja sceniczna, ktdra jest budowana z obu stron. Relacja taka
opisywana byta jako bardzo ciepta, opiekuncza, czuta, a nawet prywatna,
chociaz wciaz sceniczna. Badani opisywali sceny gtebokich spojrzen, czutego
dotyku, kiedy pojawia sie specyficzna energia miedzy aktorami. Opisy
badanych sa zréznicowane: u niektérych zjawisko to pojawia sie czasami
podczas grania, u innych nie wystepuje wcale, natomiast z relacji
pozostalych wynika, ze pojawia sie zawsze, poniewaz wykorzystywane sa
autentyczne, prywatne uczucia, a aktorzy w pewnym sensie wzbudzaja w
sobie stan zakochania wobec partnera lub partnerki scenicznej. Zalezy to od
stosowanej techniki i postawy w stosunku do intymnosci. Zawsze jest to
wypracowanie wspdlnej drogi z partnerem, oswajanie sie z nim, uczenie sie

go i tworzenie miedzy soba pewnego zaufania.

Rudolf zauwaza, ze pojawiajace sie uczucie moze by¢ wzbudzone poprzez
nieumiejetnos¢ pozostawienia emocji i przezy¢ na scenie, niewypracowanie

techniki bezpiecznego powrotu do prywatnosci.



Ten zawdd peten jest romansu, peten jest sytuacji, ktore skutkuja
zwigzkami albo romansami, albo aktami seksualnymi. Wtasnie z
tego powodu, ze nie umiemy chowaé tego, co wyciggamy na scenie.
Cud polega na tym, zeby kocha¢ na scenie, zejs¢, pdjs¢ do domu i
przewing¢ dziecko i prowadzi¢ swoje zycie, zeby umie¢ zbudowac¢ w
sobie swiadomosc¢, ze pewne rzeczy sa nie do wyniesienia, znaczy -
nie wolno ich wynosic¢ poza scene. Trzeba umiec¢ wycierac¢ buty,
kiedy sie schodzi ze sceny, w tym metaforycznym rozumieniu. [...] A
ludzie, ktorzy tego nie potrafig, rzucaja sie w zwigzki, romanse,
tylko dlatego, ze korzystaja na scenie, w filmie czy przed kamera z
tych najintymniejszych swoich miejsc, a potem nie umieja ich
schowad. [...] Bardzo czesto tak sie zdarza, ze zakochujemy sie w
kims naprawde, mimo ze zagraliSmy z nim jedna scene (Rudolf, 50
lat).

Rdza (28 lat) opisuje, ze czasem w trakcie pracy mozna zauwazy¢ w drugiej
osobie cechy czy umiejetnosci, ktorych wczesniej sie nie widziato. Docenia
sie kunszt i talent partnera scenicznego, zaczyna sie inaczej na niego
patrzec. Pojawia sie zauroczenie druga osoba, ktére ma tez wymiar fizyczny
(Roza méwi: ,moje ciato cos takiego robi, ze dostaje dreszczy na widok
kolegi, ktéry gra scene”). Poniewaz przemija ono po premierze, stara sie je w
sobie wzbudzi¢ na nowo przy kolejnym secie. Rdza zauwaza, ze jesli pojawia
sie takie uczucie, to cata scena staje sie prawdziwsza i widownia jest w
stanie to zauwazy¢ i odczuc. ,Widziatam to, ze jezeli to sie dzieje miedzy
nami, to na przyktad ludzie na widowni zaczynaja ptaka¢ albo sie przytulaé
do swojej drugiej potdwki, wiec czuje, ze wtedy to dziata”. Mowi, ze chociaz
takie uczucia sie w niej czasem pojawiaja, to nie wptywaja na kontakt z

partnerami scenicznymi i prywatnie tez nie czuje sie z nimi Zle.



Laura rowniez wspomina, ze czasami trudno pozby¢ sie wlasnych odczué i
emocji. Uwaza, ze ta czes¢ czutosci, ktora tworzy sie na scenie, czasem moze
przejs¢ w strefe prywatna i sprawic, ze spojrzy sie na kogos inaczej. By¢
moze tez z tego wzgledu Laura méwi, ze trudniej jest jej zagra¢ intymnosc,
kiedy prywatnie jest w zwiazku. Mysli wtedy o wiernosci wzgledem partnera

i czuje blokade przed tym, zeby otwiera¢ intymne sfery przed kims innym.

Moje doswiadczenie jest takie, ze ja robie cos na scenie typu catuje
sie. I ze wlasnie, mimo zZe to moze z boku wygladac¢ bardzo
namietnie, to w wiekszosci wypadkdéw nic ze mna nie robi. To jest
czyms tak innym niz prywatny, prawdziwy pocatunek, ze dla mnie

samej to jest czasami zaskakujace (Laura, 29 lat).

Jesli pojawi sie jakie$ uczucie romantyczne, to, zdaniem 0séb, z ktorymi
rozmawiatam, nalezy sie od tych emocji oraz osoby, ktéra je wywotuje,
zdystansowacé. Franciszek poréwnuje to do rozstania: ,trzeba po prostu sobie
dac czas, dystans, przestrzen. Nie wiem, nie odzywac sie do siebie, nie gadac
ze soba” (Franciszek, 27 lat). Badani podkreslajg, ze wazna jest komunikacja
z druga osoba. Poznanie jej granic, ustalenie, z czym czuje sie komfortowo,
na co potrzebuje czasu, co nie sprawia jej problemu. Wiele w kontakcie z
partnerem zalezy od tego, czy to jest osoba, ktora aktor wczesniej znal, czy
tez zupelnie obca. Prawie wszystkie osoby chciatyby przed praca nad
scenami intymnymi poznac sie, dowiedzie¢ sie o sobie czegos wiecej,
wytworzy¢ miedzy soba podstawowe poczucie bezpieczenstwa i komfortu.
Powtarzajacym sie motywem jest potrzeba wytworzenia relacji opartej na
zaufaniu. Badani zauwazyli, ze przy wspotpracy czesto i tak poznaje sie

osobe partnerujaca.



Aczkolwiek, przy takich procesach to po prostu zawsze jest
spotkanie i poznawanie [...]. To jest tez naturalny sposob, bo ten
zawdd daje to, ze my jesteSmy otwartymi ludzmi. Po prostu sie
chcemy poznawac. Wiec [...] nawet jezeli kogos nie znam, to go

poznam (Stomil, 26 lat).

Franciszek twierdzi, ze Srodowisko jest na tyle przeczulone obecnie na
wszelkie rodzaje przemocy i przekroczen, ze trzeba naprawde sie zapoznac z
granicami i wrazliwoscia drugiej osoby, zeby nawet niechcacy ich nie
naruszy¢ i nie zosta¢ oskarzonym o bycie , oblechem, molestatorem”.
Wczesniej, w odczuciu badanego, aktorzy po prostu odgrywali sceny, bez
ustalania granic, bez jakiejs opieki z zewnatrz, bo - jak czesto badani
powtarzali za Kazimierzem Dejmkiem - , aktor jest do grania, jak dupa do

srania”.

To jest jeden z ciekawszych aspektdw tej pracy. Z takich
ciekawszych pod tym wzgledem, ze mamy okazje szale¢, tylko ze to
jest naprawde, ze to sa trudne rzeczy do wykonania. Czasami to sa
rzeczy, ktore przekraczaja granice. Czasami to sa rzeczy, ktore
uwalniaja wtasnie cztowieka w jakims sensie. Czasami na przyktad
bardzo zamykajg, bo sg traumatyczne. I ze jest to tak delikatna
materia i tak trzeba uwazaé na wszystko, co sie robi. I tez uczy
duzego szacunku do drugiego cztowieka, bo nagle sobie zdajesz
sprawe, ze nie grasz z workiem miesa, tylko kurwa z kims, kogo
mozesz zrani¢ po prostu. Mozesz komus totalnie zjebac teb, wiec

trzeba bardzo uwazac [...] (Franciszek, 27 lat).

Rudolf, jak wszyscy inni, podkresla potrzebe rozmowy, ustalenia granic i ram



kontaktu. Nawiazuje takze do tego, ze aktor traktuje swoje ciato jak
narzedzie i tak samo powinien postepowacé z cialem partnera scenicznego, w
ustalonych przez nich granicach. Méwi o tym, ze wtasciwie to nie ma
znaczenia, czy zna dang osobe ani jakiej ona jest pici, poniewaz on gra z

postacia, na scenie to nie jest aktorka, lecz postacé.

MieliSmy grac scene t6zkowaq, rozbierana. To byto z [aktorka] o ile$
tam lat ode mnie starsza. [...] No bytem posrany kompletnie, nie
wiedziatem, jak sie do tego w ogole zabraé. Ona zrobita bardzo
prosta rzecz: daj mi reke. To sg moje piersi, to jest moje
podbrzusze, to jest moj tytek. Natychmiast zeszlo cate napiecie i nie
byto kompletnie problemu. Kazdy aktor postepuje inaczej.
Oczywiscie ze soba rozmawiamy, prowadzac proby nad spektaklem.
Mowie: czy zgodzisz sie, zebym dotknat twojej piersi? Nie mam z
tym problemu. Tu méwimy tak: nie, to nie dziata, tego nie rébmy.
Najczesciej sie rozmawia wtedy z rezyserem. [...] Musimy traktowac
sie jak narzedzia i jakbysmy dotykali stolika, telefonu czy kartki.
Kartka ma swoja strukture, ciato ma swoja strukture. Nie ma w tym

nic ztego, jesli scena ma sens (Rudolf, 50 lat).

Eugeniusz opowiadal, ze jezeli danej osoby nie zna, a ma z nig niewiele scen
do zagrania, to granie sceny intymnej przyjmuje postac troche
instrumentalng. Chodzi wtedy po prostu o zadaniowe zmierzenie sie z
tematem i odegranie tych scen. Eugeniusz w swoim odczuciu oddziela
wyraznie prace od zycia. Twierdzi takze, ze sceny intymne nie wptywaja na
jego sfere uczuc. Podobne odczucia ma Hieronim - jesli wszystko jest jasno
naswietlone przez rezysera, to przechodzi sie szybko przez takie sceny, bez

uszczerbku na swojej prywatnej intymnosci. Wspomina, ze duzo tez zalezy od



odczuwanego ,flow” z druga osoba. MezczyZni zauwazaja, ze ze wzgledu na
orientacje heteroseksualng tatwiej jest im graé sceny intymne z kobietami,
jest to dla nich duzo bardziej naturalne. Czes¢ kobiet podaje, ze tatwiej jest
takie sceny budowac z kobietami, bo jest podobna wrazliwos¢ i rozumienie
intymnosci. Nie boja sie tez, ze druga strona pomysli, ze prywatnie sie im
podobaja. Osobiste relacje z partnerem lub partnerka sceniczna moga jednak
utrudniac¢ zadanie. Dla Eleonory odgrywanie sceny intymnej z przyjaciotka
bylo bardzo trudne, wspomina te sytuacje jako dziwna i ,cholernie
nienaturalng”. Klara miata duze trudnosci w zagraniu sceny pocatunku z
kolega, ktory prywatnie bardzo jej sie podobat. Laura opisuje, ze na przyktad
w scenach, w ktorych gra z partnerem, ktorego nie lubi, stara sie, zeby on
tego nie odczut. Srodki, ktérych uzywa, sa stabsze i stara sie ograniczaé
intymnos¢ i pokazac, ze wszystko, co robi, jest czysto zawodowe. Gdy gra z
kims sceny intymne, czesto pdzniej odczuwa, ze ta osoba jest jej jakos
blizsza, cos ich potaczyto i ,maja wieksza wrazliwos¢ na siebie”. Podobnie
jak u Rdzy takie uczucia sie utrzymuja w trakcie prob i trwania spektaklu,
potem ustepuja, ale przypominaja sie znowu przy powtdrnym graniu tych

postaci.

Sa tez takie sytuacje, w ktorych mam gra¢ z kims pare i jakby mamy
cale dwa miesigce na to, zebySmy w sobie rozbuchali te uczucia.
Wiadomo, ze jest sceniczne, ale tez sie ze soba oswajamy, mam
wrazenie, Ze to jest czasami tak, ze wchodzac na scene, jakbysmy
kontynuowali tq nasza znajomos¢: na zasadzie - o, dobra, juz znamy
sie troche bardziej, wiec juz mozemy by¢ troche blizej i jeszcze
blizej. Wiec czasami to nie jest tylko taki czysty intelekt, ale tez

rozgaszczanie sie w tym poczuciu bezpieczenstwa (Laura, 29 lat).



Laura mowi o sytuacji, kiedy gra z kims, kto sie jej prywatnie podoba. Z
jednej strony czuje, ze cos$ na tym traci, bo na przyktad ich pierwszy
pocatunek bedzie na scenie i zadne z nich nie poczuje, ze ten pocatunek jest
prawdziwy, bo w zyciu zrobiliby to inaczej i nie przy widowni. W
prawdziwym zyciu pojawitoby sie w niej wiecej emocji, bytyby one
intensywniejsze, podobnie z reakcjami fizycznymi, takimi jak na przyktad
szybsze bicie serca. Z kolei czesto towarzyszy temu ekscytacja, bo by¢ moze
w zyciu nigdy nie pojawitaby sie szansa na takie zblizenie. Laura zauwaza, ze
tworzenie intymnosci na scenie bywa pewnego rodzaju skrétem - zamiast
stopniowego budowania relacji poprzez spotkania, randki czy wzajemne
poznawanie sie, pojawia sie iluzja bliskosci, wrazenie bycia na dalszym
etapie znajomosci, niz ma to miejsce w rzeczywistosci. W tej intymnosci
prywatnie znalezliby sie duzo pozniej. Powierzenie swojego ciata postaci

sprawia, ze w tym przypadku cos sie traci.

No to tez jest takie dziwne, ze nagle jestem postacia, ale przeciez
moje usta, moja skora, i tak dalej, odczuwa normalnie [...]. Jak mnie
ktos uderzy na scenie, to tak samo czuje ten bol, tyle tylko, ze
mysle, ze w inny sposob sa zaprzegniete w to emocje, bo wiesz, ze
ktos ciebie nie wybiera prywatnie, a Ze po prostu robi to tez ta
postac, wiec z jednej strony dziala to tez na mnie prywatnie. [...] nie
jest moim zdaniem to az tak wielkie zaangazowanie wszystkich
moich zmystow, woli, intelektu, uczu¢, tylko troche, jakby to byt

jakis taki naparstek tego (Laura, 29 lat).

Z doswiadczen Laury wynika, ze zazwyczaj nie pojawiaja sie zadne odczucia
romantyczne w stosunku do partnera scenicznego w trakcie grania takich

scen.



Bardzo réznie to bywa, sg indywidualne spotkania, tak jak w zyciu.
[...] Spotykasz kogos i masz trzy typy spotkan: albo z kims$ masz
magnes, albo odrzucenie, albo jest ci ktos obojetny. W tych
spotkaniach scenicznych albo spotykasz partnera, z ktédrym grasz,
ze sie nienawidzicie, a schodzicie ze sceny i po prostu mozecie
konie krasé. [...] Czasem to rodzi jakies dwuznacznosci. Nie moge
powiedzieé, ze nie, bo przezywanie tych emocji na scenie jest
bardzo intensywne czasami. I trzeba by¢ czlowiekiem z zelaza, zeby
zejs¢ ze sceny i zostawié¢ wszystko, jakby tego nie byto, jakby to sie
nie wydarzyto. [...] Jezeli odbierasz to calym swoim ciatem, cala
swoja emocjonalnoscia, fizycznoscia, to chociazby to sie w

komorkach gdzies odktada (Eleonora, 44 lata).

Eleonora zauwaza, ze inne jest pojecie bliskosci fizycznej wsrod aktoréw
wtlasnie przez to, ze w szkole dochodzi do oswajania sie z ciatem swoim i
innych studentéw, a takze z ich dotykiem. Mowi o tym, ze bardzo wazna jest

intencja tego dotyku, ktéra druga strona moze rozpoznac.

Ja zawsze twierdze, ze to jest kwestia intencji, z jaka sie wykonuje
to dziatanie, ze jezeli w naszej intencji pojawia sie jakikolwiek
podtekst, to nie ma szansy, zeby ta druga strona tego nie odebrata.
Natomiast jesli tego podtekstu nie ma i traktujemy te sytuacje

czysto zawodowo, to jest to bardzo techniczne (Eleonora, 44 lata).

Wyniki



Interpretacje i rozumienie intymnosci

Badani okreslaja intymnos¢ przymiotami wykorzystywanymi w klasycznych
definicjach - jak na przykiad przywiazanie do partnera, dbanie o wzajemne
dobro, dzielenie sie przezyciami (Wojciszke, 2010), szczerosé,
responsywnos¢ partnera (Reis, Schaver, 1988). Niektérzy badani, tak jak
Laura, zauwazajq, Zze w pracy nad scenami intymnymi czesto reaguje ich
ciato. Reakcje te mozna wigzaé z uruchamianiem procesow
neurofizjologicznych zwigzanych z uktadami pobudzenia i wiezi, w tym m.in.
z aktywnoscig oksytocyny i endorfin. Wspotczesne badania wskazujg, ze
oksytocyna nie jest jednoznacznie ,hormonem wiezi”, lecz raczej wzmacnia
znaczenie bodzcéw relacyjnych i emocjonalnych, co moze nasilaé¢ zaréwno
poczucie bliskosci, jak i ambiwalencje czy napiecie w kontakcie
interpersonalnym. Wielu badanych wskazuje na wptyw rodzicow,
rowiesnikéw i partneréw romantycznych w ksztattowaniu otwartosci i
schematdw intymnosci. Niektorzy powielaja negatywne wzorce z
dziecinstwa, co wiaze sie z poczuciem zagrozenia w relacjach (Olesinski,
2013).

Na rozumienie intymnosci wptywa takze fakt, ze jest ona pokazywana innym
ludziom, wykracza poza kontakt z samym sobg, a takze poza relacje z druga
osoba. Do intymnosci dopuszczani sg nieznajomi. W tym rozumieniu
intymnos$¢ moze by¢ postrzegana jako spotkanie oséb, ktore taczy wspolne
dzialanie i wspdlny cel (Muniruzzaman, 2017). Moze odpowiadaé takze
podziatowi Schaefera i Olsona (1981), nie dotyczy ona wtedy procesu
intymnosci zarezerwowanego dla 0séb, z ktérymi jednostka chce budowacé
glebsza relacje, tylko doswiadczenia intymnosci. Sa to sytuacje, w ktorych
jednostka czuje bliskos$¢ z druga osoba w trakcie jednorazowego wydarzenia

badz krotkiego kontaktu. Podobnie jest z intymnymi interakcjami opisanymi



przez Prager (1995) - nie wymagaja relacji, zeby zaistnie¢. Prager zaznacza
jednak, ze sa to zachowania diadyczne, wiec nie beda ttumaczyty
postrzeganej przez niektorych badanych intymnosci z widownia. Podkresla
takze, ze wazne jest, zeby obie strony postrzegaty dana interakcje jako
intymna, co, jak wnioskuje z wypowiedzi osob badanych, nie zawsze ma

miejsce.
Wplyw aktorstwa na postrzeganie intymnosci

Wydaje sie, ze waznym czynnikiem wplywajacym na rozumienie intymnosci i
jej budowanie na scenie jest stosunek do aktorstwa. Osoby, ktore w
odpowiedzi na pytanie, czym jest dla nich aktorstwo, odpowiadaty, ze w
gléwnej mierze praca i zawodem, wydawaly sie tatwiej oddziela¢ w zyciu te
pojecia. W wielu aspektach nie widziaty takze wptywu intymnosci scenicznej
na zycie prywatne. Z kolei badani, dla ktérych aktorstwo byto realizacja
marzenia, sposobem na zycie, czyms, z czym gtebiej sie utozsamiajg, inaczej

postrzegali te intymnosc.

Zdecydowana wiekszos¢ badanych przyznatla, ze aktorstwo zmienia
rozumienie intymnosci. Wielokrotnie padato stwierdzenie, ze ten zawod je
pogtebia i uwrazliwia na odmiennos¢ drugiego cztowieka. W procesie
ksztalcenia i w ciggu pracy caly czas poznaje sie siebie, uczy sie
komunikowac, rozpoznawa¢ emocje swoje i innych. Bardzo waznym
czynnikiem jest zrozumienie i uszanowanie granic, ktore sa stawiane przez
partnerow scenicznych. Podczas nauki i pracy rozwijane sa trzy komponenty
zdolnosci do rozwijania intymnosci: nauka przyjmowania cudze;
perspektywy, empatia oraz rozumienie i doswiadczanie przezy¢ drugiej
osoby (White, Speisman, Costos, 1983).

Istotnym czynnikiem redefiniujacym pojecie intymnosci jest praca nad ciatem



w szkole aktorskiej, a pdzniej takze praca z nagoscia i scenami rozbieranymi.
W szkole pojawiaja sie zajecia, ktére wpltywaja na postrzeganie wtasnego
ciala. Czes¢ osdb uczacych uczy okreslonego stosunku do ciata
postrzeganego jako narzedzie, a takze oswaja z bliskoscia i dotykiem innych.
Sprawia to, ze osoby badane czuja, ze maja wieksza strefe komfortu, te
granice sa nieco dalej przesuniete w poréwnaniu z osobami, ktore nie
pracuja z cialem. Same procesy tworcze wpltywaja na rozumienie intymnosci
- sceny wymagaja otwierania i pokazywania siebie w réznych kontekstach,
jak i tworzenia na scenie rozmaitych relacji intymnych z odmiennymi

postaciami.

Wyzwalane emocje i budowana intymnos¢ czasem moga by¢ okazywane w
bardziej ,teatralny” sposéb. Badani uwazaja, ze moze sie zdarzy¢ sytuacja, w
ktdrej warsztat i zdobyte w procesie ksztatcenia narzedzia zostana
wykorzystane i intymnos¢ zostanie w jakis sposéb zafalszowana. Poznanie
swojej intymnosci i oswajanie sie z innymi sprawia, ze poza wieksza
otwartosciag moga zdoby¢ wieksza odwage w relacjach. Poza wieloma
pozytywnymi aspektami moze to powodowac takze powierzchowne
wchodzenie w relacje, kierowanie sie popedem i moze prowadzic¢ do

skrzywdzenia obu stron.

Praca z cialem, granice i doswiadczenia naduzyc¢

Badani zaznaczaja, ze w szkole aktorskiej dochodzito - i wciaz, cho¢ rzadziej,
dochodzi - do przekroczenia granic. Praca nad cialem i scenami intymnymi,
ktora w zalozeniu miata poszerzac¢ swiadomos¢ i utatwiac¢ kontakt z
partnerem scenicznym, bywata polem do naduzy¢. Pojawiaja sie opisy
doswiadczen przymuszania do rozbierania sie czy odgrywania scen

intymnych bez petej zgody i poczucia bezpieczenstwa. Takie praktyki



stanowily naruszenie granic, a niekiedy prowadzity do trwatego poczucia
dyskomfortu i braku sprawczosci. Ten problem nie konczy sie wraz z
edukacja - czes¢ osob badanych podkresla, ze podobne sytuacje zdarzaja sie
takze w pracy zawodowej, zwlaszcza we wspotpracy z niektdrymi rezyserami.
Sceny intymne, ktore mogtyby by¢ okazja do sSwiadomego badania granic i
relacji, stawaly sie obszarem naduzy¢, jesli brakowato otwartej komunikacji,
wzajemnego szacunku czy procedur zabezpieczajacych. Badani wspominali o
tym, ze trzeba wykonac¢ prace wlasna, ale bedac mtodym aktorem, nie
zawsze ma sie taka mozliwos¢, nie zawsze rozumie sie, co sie dzieje. Do
szkoty aktorskiej trafiaja przeciez ludzie bardzo mtodzi, czesto tuz po
maturze, wciaz w procesie ksztattowania swojej tozsamosci i rozumienia,
czym w ogole jest intymnos¢ - zarowno w wymiarze indywidualnym, jak i
relacyjnym. W takim wieku tatwo o dezorientacje: gdzie konczy sie zadanie
aktorskie, a gdzie zaczyna przekroczenie; ktére sytuacje sa elementem pracy
twdrczej, a ktére staja sie naduzyciem. Brak narzedzi i doswiadczenia
sprawia, ze wielu studentdéw nie potrafi odmowic. Boja sie, ze wyrazenie
sprzeciwu zostanie odebrane jako brak profesjonalizmu, jako ,robienie
probleméw” albo nieumiejetnosc pracy zespotowej. Czes¢ badanych
podkreslala, Ze istnieje silna obawa, iz informacja o odmowie moze rozejs¢
sie w sSrodowisku i negatywnie zawazy¢ na dalszej karierze. Takie napiecie
miedzy lojalnoscia wobec siebie a obawa o przysztosé zawodowa czesto
skutkuje rezygnacja z wlasnych granic. Konsekwencje przekroczen moga by¢
powazne: od dlugotrwatego dyskomfortu i poczucia utraty sprawczosci,
przez zaburzenia lekowe, depresyjne, powstanie traumy czy zespotu stresu
pourazowego. Z relacji badanych wynika tez, ze takie przekroczenie moze

prowadzi¢ do mysli i prob samobdjczych.

Te doswiadczenia pokazujg, ze praca z intymnoscia sceniczna nie tylko

ksztattuje rozumienie intymnosci, lecz takze ujawnia, jak bardzo potrzebne



sq wyrazne ramy etyczne i narzedzia ochrony. Z opisu osoéb badanych
wynika, ze kiedy studiowali w szkole, nie uczono profesjonalnej pracy z
nagoscia i scenami intymnymi. W odczuciu niektorych badanych w szkotach
brakowalo uczenia stawiania granic. Osoby badane dzis ucza sie stawiac
granice, ale zdarzaja sie sytuacje, w ktorych niewystarczajace umiejetnosci
w tej dziedzinie moga zosta¢ wykorzystane. Uzaleznione to jest od tego, na
jakich partneréw scenicznych i rezyseréw sie trafi. Srodowisko zmienia sie
dynamicznie i staje sie coraz wrazliwsze na naduzycia, coraz bardziej pilnuje

tego, zeby aktorzy mieli narzedzia, ktore pozwola im broni¢ swoich granic.
Intymnos¢ prywatna i intymnosc¢ sceniczna

Intymnos$¢ prywatna i ta sceniczna dla czesci oséb badanych jest tym samym.
Badani korzystaja ze swojej intymnosci prywatnej, jej rozumienia i
przymiotdw do tworzenia postaci i relacji na scenie. Uzywaja swoich emocji,
ktore probuja wzbudzi¢ na scenie, a potem ,wygasi¢” po zakonczonym
spektaklu. Wazne sa dla nich kontakt z partnerem scenicznym oraz
instrukcje osoby rezyserujacej pomagajace ustali¢ cel sceny intymnej i
intencje postaci. Cze$¢ 0séb badanych postrzega intymnos¢ sceniczna jako
powierzchowna i udawana. Jest ona kreacja, iluzja, konwencja rozumiana
zaréwno przez aktorow, jak i widownie. Jest kwestig czysto techniczng i

jednym z kolejnych zadan scenicznych.

Wiekszos¢ badanych oddaje swoje ciato i emocje granej postaci. Intymnosé
wtedy przestaje by¢ prywatna. Aktor daje sobie przyzwolenie na zauroczenie
partnerem czy partnerka sceniczng. Cata relacja staje sie wtedy, w ich
odczuciu, bardziej prawdziwa i wiarygodna. Wytworzona na scenie
intymnos¢ przynalezy do postaci, aktor zastanawia sie, jak ona ja rozumie, a

takze jaki jest jej cel, jakimi Srodkami mozna ten cel wyrazié¢. Aktorzy i



aktorki sa schowani za bezpieczna fasada kreacji. Z drugiej strony nie mozna
sie w pelni za nig ukryé. Wiekszos¢ badanych zauwaza, ze czastka postaci, jej
uczuc, zostaje razem z nimi po spektaklu. Konieczne jest wykonanie
dodatkowej pracy, aby zda¢ sobie sprawe z tego, co nalezy do aktora, a co do
postaci. Jedna z badanych opisuje swoje doswiadczenie w sposéb zblizony do
mechanizmu przeniesienia, rozumianego tu nie w sensie klinicznym, lecz
jako emocjonalne przesuniecie i nadawanie relacyjnym doswiadczeniom
scenicznym osobistego znaczenia. Pozwala w bezpiecznych dla niej ramach
przezywac intymnosc¢, ktérej badana nie potrafi nawiazac¢ prywatnie. Scena
jest przestrzenig, nad ktdéra panuje - jest ograniczona scenariuszem.
Intymnos¢ doswiadczana jest poniekad przez grane postacie, w interakcji z

ludZmi, ktorych poznata i ktorym ufa.

W wypowiedziach wiekszosci badanych padaty odpowiedzi, ze sceny
teoretycznie najbardziej intymne, na przyktad scena stosunku czy
namietnego pocatunku, najczesciej traktowane sa bardzo technicznie. Tego
rodzaju sceny maja konkretna choreografie, aktorzy podazaja za sugestiami
rezysera albo za tym, co oboje uzgodnili przed sceng, skupiaja sie na
wlasnych dziataniach i osiggnieciu celu danej sceny. Wydaje sie, ze ze
wzgledu na powyzsze czynniki w takich scenach nie pojawia sie intymnosc¢,
nie jest budowana bliskos¢ pomiedzy aktorami. By¢ moze zatem nie w kazdej
scenie, ktéra definiowana jest jako intymna, mozna méwi¢ o pojawieniu sie
intymnosci. Z relacji badanych wynika, Ze moze sie ona pojawi¢ w scenach,
ktdre nie sg intymne w kontekscie seksualnym czy fizycznym, tylko
emocjonalnym. Moze do tego dojs¢, kiedy na przyktad rodzi sie relacja
pomiedzy partnerami scenicznymi czy nawet kiedy dochodzi do giebokiego

spojrzenia w 0Czy.



Wymiary intymnosci scenicznej

W nawiazaniu do wyréznionych przez Morgana (2009) wymiarow intymnosci,
cho¢ pojawia sie na scenie wymiar fizyczny czy nawet emocjonalny, to w
intymnosci scenicznej trudno odnaleZz¢ wiedze na temat jednostki, ktora
przekracza granice sfery publicznej i opowiada historie sfery prywatnej. Z
drugiej strony, cho¢ o partnerze scenicznym aktor moze nie wiedzie¢ nic
prywatnie, to moze znac historie zycia postaci, ktéra on gra. W takim

rozumieniu zaistnieja wszystkie wymiary intymnosci pomiedzy postaciami.

W intymnosci scenicznej moze brakowaé¢ dwdch najwazniejszych
komponentdw intymnosci z definicji Reisa i Shavera (1988), jakimi sg
samoujawnienie i responsywnos¢ partnera. Moga sie one jednak pojawi¢ w
trakcie przygotowania spektaklu czy filmu i wspoélnej pracy, blizszego
poznawania sie. By¢ moze intymnos$¢ tworzona na scenie bedzie obejmowata
wszystkie przymioty i wymiary intymnosci, ale tylko w odniesieniu do
postaci, a nie do aktoréw. Postacie moga angazowac sie w fizyczne przejawy
bliskosci, ukazywac siebie, wykazywac¢ zaangazowanie, responsywnosc, a
takze wiez emocjonalng. Wydaje sie, ze te dwa komponenty moga zostaé
mylnie odebrane jako prywatne, osobiste, a uczucia przeniesione poza scene,
kiedy jednostka nie przeprowadzita doktadnie procesu wychodzenia z roli i
nie oddzielila sie od swojej postaci; by¢ moze takze, kiedy bazowata na
wlasnych uczuciach. Pojawia sie wiec pytanie, czy pokazanie postaci innym
juz w pewien sposob nie jest ujawnieniem gteboko schowanej i niedostepnej
na co dzien czesci siebie, a zatem juz zalazkiem intymnosci miedzy
partnerami czy miedzy aktorem i widownig. Widownia moze w tym procesie
petic funkcje responsywnego odbiorcy, cho¢ - jak pokazuja wypowiedzi
badanych - poczucie intymnosci w tej relacji nie zawsze jest obustronne i

zalezy od indywidualnego sposobu interpretowania sytuacji sceniczne;j.



Granice intymnosci

Aktorzy nie podjeliby sie pracy nad sceng intymng, gdyby nie rozumieli sensu
i potrzeby tej sceny. Nie zdecydowaliby sie na stosunek ptciowy na scenie
czy na potrzeby filmu. Dla niektorych taka granica jest tez dotyk w miejscach
intymnych. Pewne przymioty intymnosci zachowywane sa tylko dla sfery
prywatnej. Sa nimi na przyktad: czutos¢, troskliwos¢, opiekunczos¢. Oddanie
sie drugiej osobie i pokazanie swojej bezbronnosci takze zarezerwowane jest
dla sfery prywatnej. Niektorzy zachowuja pewne gesty, specyficzny sposob
dotkniecia, gtebsze pocatunki tylko dla partnera. Osoby badane uwazaja, ze
nie do konca mozliwe jest oddzielenie wiasnych uczuc od postaci. Trzeba
poswiecié¢ duzo wysitku i czasu, zeby opracowaé skuteczne techniki de-
rolingu. W zwiazku z tym ze, jak zauwazaja niektorzy, ich ciato i ich
intymnos¢ staja sie publiczne i dostepne dla innych, inne osoby moga ich
naduzywac. Naruszanie to zachodzi w zyciu codziennym: poprzez
zaczepianie na ulicy, podchodzenie do aktorow, kierowanie do nich uwag czy
komentarzy, takze wtedy, gdy sa z rodzing lub przyjaciétmi. Takie sytuacje
wywotuja szczegolny dyskomfort, poniewaz ingeruja w najbardziej
podstawowe poczucie bezpieczenstwa - w przestrzen prywatng, ktéra w
zatozeniu powinna byé chroniona. Kolejnym wymiarem tych naruszen sa
media spotecznosciowe, ktére skracaja dystans miedzy widzem a aktorem i
czesto rozmywaja granice miedzy sfera publiczna i osobista. Niektdrzy
badani wspominali, ze po zagraniu scen intymnych otrzymywali w
wiadomosciach prywatnych propozycje seksualne, komentarze dotyczace
swojego ciata, a nawet niechciane nagie zdjecia. Te doswiadczenia pokazuja,
ze przestrzen internetowa poteguje problem braku rozgraniczenia roli i
osoby: odbiorcy nie tylko traktuja ciato aktora jako dostepne, ale tez

uzurpuja sobie prawo do wchodzenia w jego intymnosé poza scena.



Cialo jako narzedzie

Aktorzy postrzegaja swoje ciato jako narzedzie, ktére wykorzystuja do pracy.
Czes¢ z nich ,,oddaje” ciato postaci i w ten sposob dystansuje sie od wstydu
czy dyskomfortu w przypadku scen rozbieranych czy innych scen intymnych.
Niektérzy badani doszli do konkluzji, Ze na czas spektaklu czy powstawania
filmu ciato nie nalezy juz do nich, a do tworcow, przez co powinni sie
zdystansowaé od swojego zawstydzenia i kompleksow i dostosowac do wizji.
Pojawito sie takze spostrzezenie, ze ciato partnera scenicznego powinno sie
traktowac jak narzedzie, jednak z uszanowaniem jego granic. Takie dziatanie
moze sprawic, ze sceny intymne beda mniej emocjonalne, a bardziej

instrumentalne.

Istotny wydaje sie obraz ciala i ja cielesne. Aktorzy musza dobrze poznac
swoje ciata, wyksztalci¢ odpowiednia orientacje w nim, zaréwno wewnatrz
ciata, jak i na zewnatrz (Schier, 2010), odbiera¢ doznania, ktore z niego
ptyna (Allport, 1988) i wykorzystywac je w grze. Obraz ciala staje sie
interakcji z partnerami scenicznymi. Opiera sie na doswiadczeniach
zebranych na scenie i w zyciu prywatnym. Obraz ciala obejmuje mysli i
uczucia dotyczace tego ciata (Fisher, 1972), w tym zadowolenie z niego i
potencjalne kompleksy czy wyniesione ze szkoty przekonanie o tym, ze
sylwetka musi by¢ szczupta, a wyglad charakterystyczny. Aktorzy wydaja sie
duza wage przyktadac¢ do tego, jak ciato funkcjonuje, do czego i w jaki
sposéb mozna je wykorzystac i ewentualnie przeksztatci¢ (Franzoi, 1995).
Wedtug skali BIS Orbacha i Mikulincera (1998), aktorzy maja wieksze
granice komfortu, jesli chodzi o kontakt fizyczny. Ciato postrzegaja jako
narzedzie i sa z niego zadowoleni, jesli stuzy im tak, jak powinno. Maja duza

swiadomos¢ ciata, tego, jak sie zachowuje, jak mozna je wykorzystac.



Troszcza sie o zdrowie, by ewentualna choroba czy kontuzje nie wptynety na
prace. Wazne wydaje sie tez dbanie o kondycje, sprawnosc i wyglad. Z jednej
strony aktorzy ucza sie stawiania granic, z drugiej - daza do przetamywania

wtasnych barier w pracy.

To, jak aktorzy postrzegaja swoja atrakcyjnos¢, moze mie¢ wplyw na sceny
intymne, w tym takze sceny rozbierane. Kobiety wspominaty, ze na poczatku
pracy towarzyszyta im mysl o tym, zZe ich ciala nie sa idealne, ze widac
cellulit, ze moze nie sg tak zgrabne jak ich kolezanki na scenie. Baty sie
oceny ze strony innych. Mozna tu zauwazy¢ wptyw spoteczno-kulturowy na
postrzeganie kobiecego ciata. Aktorki duzo szerzej wypowiadaty sie o kwestii
cielesnosci. Nie oznacza to jednak, ze aktorzy nie maja probleméw ze
scenami nagosci, moga po prostu o tym nie moéwié. Z ich wypowiedzi wynika,
ze rowniez czesto maja kompleksy, najczesciej w odniesieniu do brzucha.
Niektdrzy aktorzy staraja sie ustawiac tak, zeby jak najmniej byto widac

partie ciala, z ktorych nie sa zadowoleni.

Ciato aktora w teatrze i filmie bywa traktowane jako material, ktéory mozna
fragmentaryzowac, dublerowac czy cyfrowo modyfikowac¢. W przypadku
uzycia dublerow do scen intymnych aktor traci wptyw na to, jak ostatecznie
wyglada reprezentacja jego osoby na ekranie. Podobnie retusz cyfrowy czy
montaz mogaq prowadzi¢ do oderwania sceny od rzeczywistego
doswiadczenia aktora, wzmacniajac poczucie uprzedmiotowienia. Refleksja
nad modyfikacja ciata w kontekscie sztuk performatywnych pozwala
zrozumiec, ze konsekwencje scen intymnych wykraczaja poza sam moment
gry - dotycza tez kontroli nad wlasnym wizerunkiem i integralnoscia
cielesna. We wspodtczesnym Swiecie sceny intymne nie istnieja tylko w
teatrze czy kinie, lecz moga funkcjonowa¢ w oderwaniu od tego kontekstu.

Krotkie fragmenty spektakli lub filméw sa rozpowszechniane i komentowane,



czesto bez kontroli tworcéw i aktoréw. Ta cyfrowa trwatosc¢ i mozliwosé
nieograniczonego kopiowania wzmacniajg poczucie utraty kontroli nad
wlasnym ciatem i prywatnoscig. Wizerunki oséb aktorskich moga by¢ takze

wykorzystywane na stronach o tematyce seksualne;j.

W trakcie préb i spektakli te same sceny intymne bywaja wielokrotnie
powtarzane, co ma swoje konsekwencje psychologiczne. Z jednej strony
moze dochodzié¢ do habituacji poprzez ekspozycje - scena staje sie
,techniczna”, a napiecie i dyskomfort maleje. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze
efekt habituacji mozliwy jest wylgcznie w warunkach zachowanej kontroli,
przewidywalnosci i dobrowolnej zgody aktora; w sytuacjach braku tych
czynnikow powtarzalnos¢ moze prowadzi¢ raczej do sensytyzacji i nasilenia
obcigzen psychicznych. Z drugiej jednak strony powtarzanie sytuacji
przekraczania granic moze dziala¢ kumulatywnie i prowadzi¢ do wtérnej
traumatyzacji lub poczucia wyczerpania. Szczegdlnie w filmie, gdzie
dochodzi element trwatej rejestracji scen, aktorzy traca kontrole nad tym,
jak i w jakim kontekscie ich nagos¢ czy intymnos¢ beda ogladane. To rodzi
dodatkowe obciazenia emocjonalne, ktére powinny by¢ uwzgledniane

zaroOwno w badaniach, jak i w praktyce zawodowej.

Refleksje po przeprowadzonych badaniach

Intymnosc jest konstruktem nietatwym do zbadania ze wzgledu na jego
wielowymiarowosc. Jest tematem bardzo osobistym, ktorym czesto trudno
jest sie dzieli¢ z obca osoba. Zdarzaly sie sytuacje, w ktorych osoba badana
potrzebowata chwili po wywiadzie, zeby dojs¢ do siebie i na zasadzie

wzajemnosci dowiedzieé sie czegos wiecej o badaczce.

Nie zaobserwowalam réznic miedzyptciowych w rozumieniu intymnosci’,



chociaz zazwyczaj kobiety przytaczaty wiecej prywatnych historii w
odpowiedzi na pytania. Wydaje mi sie, ze istnialy takze réznice w opisie i
refleksjach na temat partneréw scenicznych, w przypadku kobiet te
wypowiedzi byty bardziej rozbudowane. Tylko dwie osoby badane maja
dzieci, wiec trudno wnioskowac o wptywie rodzicielstwa na postrzeganie
intymnosci, lecz nie padly w wywiadzie zadne informacje, ktore mogtyby
sugerowac, ze to rozumienie ulega zmianie. Wyraznie wida¢ réznice miedzy

ptciami w postrzeganiu ciata i atrakcyjnosci.

Nagtosnienie naduzy¢ w srodowisku aktorskim spowodowato duza zmiane i
sprawilo, ze podjeto dzialania, by sprzeciwié sie tym naduzyciom i
przemocowym zachowaniom. Osoby badane zauwazajga zmiane zaréwno w
podejsciu szkét, rezyserdw, jak i innych aktorow do kwestii granic i
bezpieczenstwa. Analiza wypowiedzi pokazuje, Ze relacja hierarchiczna w
szkole teatralnej czy w pracy z rezyserem wplywa na to, w jaki sposéb
aktorzy godza sie na sceny intymne. W modelu , mistrz - uczen” czy w
kulturze teatru, w ktorej autorytet pedagoga w szkole jest absolutyzowany,
mozliwos¢ odmowy czy negocjacji bywa mocno ograniczona. Aktorzy moga
czuc sie zobowigzani do przekraczania wlasnych granic, nawet jesli nie jest
to zgodne z ich komfortem psychicznym. Warto zatem rozwijac refleksje nad
tym, ze praca z intymnoscia w teatrze to nie tylko kwestia indywidualnych
granic, ale takze zinternalizowanych struktur wtadzy i tradycji
pedagogicznych. Uswiadomienie tego aspektu moze by¢é krokiem w strone

zmiany systemowej w edukacji aktorskie;j.

Wspdtpraca z koordynatorami scen intymnych na uczelniach i w teatrach
stanowi istotny krok w strone profesjonalizacji i ochrony granic aktorow. Ich
praca nie ogranicza sie jedynie do choreografii scen, ale obejmuje takze

negocjowanie swiadomej zgody, tworzenie bezpiecznej przestrzeni oraz



proponowanie technik de-rolingu. Refleksja nad praktyka pokazuje, ze
wlaczenie takiej roli do systemu edukacji mogtoby znaczaco wpltynaé na
kulture pracy w srodowisku artystycznym. Warto takze rozwazy¢
opracowanie, jako statego elementu w instytucjach i wszelkich produkcjach,
kontraktéw i protokotow, ktdre jasno regulowatyby warunki zgody na nagosé
czy intymnos¢. Tego typu zmiany praktyczne moglyby realnie ograniczy¢

ryzyko naduzyc¢.

Rozmowy o intymnosci, nagosci czy granicach w pracy aktorskiej bywaja
obciazajgce emocjonalnie zarowno dla aktoréw, jak i dla badaczy. W trakcie
wywiaddw pojawialy sie rozne, czesto trudne i intensywne emocje, co
pokazuje, ze temat dotyka gtebokich, osobistych doswiadczen. Z
perspektywy praktyki teatralnej i filmowej istotne staje sie pytanie o
systemowe wsparcie po scenach intymnych - zaréwno dla studentéw, jak i
dla profesjonalistow. Wprowadzenie przez osobe do tego odpowiednio
przeszkolong procedur de-rolingu oraz krétkiego debriefingu po takich
doswiadczeniach mogtoby zminimalizowac ryzyko kumulacji napiecia czy
retraumatyzacji. Z mojej perspektywy widziatam, jak wazne byto po

wywiadzie zaoferowanie wsparcia i ,,uspokojenie” osob badanych.
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Przypisy

1. Cho¢ udziat trzynastu oséb pozwolit na uchwycenie réznorodnych perspektyw i
doswiadczen, to niewykluczone, ze przy wiekszej liczbie respondentdéw pojawityby sie takze
narracje mniej typowe, ktore w badaniu jakosciowym o wezszej skali mogly pozostac
niewidoczne. Ograniczenie to wskazuje na potrzebe dalszych eksploracji, ktore
obejmowatyby bardziej zréznicowana grupe aktoréw, rézniaca sie wiekiem, picia, orientacja
seksualna, doswiadczeniem zawodowym (osoby, ktore nie studiowaly w szkole teatralnej;
osoby pracujace w teatrach lalkowych) czy stylem pracy teatralnej i filmowe;.

2. Kobiety wykazuja wieksza potrzebe otwarcia sie na partnera i dzielenia sie swoimi
doswiadczeniami niz mezczyzni (Shulman, Walsh, Weisman, Schelyer, 2009). Intymnos¢
doswiadczana w zwiazku byta wazniejsza dla kobiet niz mezczyzn i w wiekszym stopniu
determinowata satysfakcje ze zwigzku (Czyzowska, Gurba, 2016). Nie stwierdzono w nim
roznic w poziomie intymnosci pomiedzy osobami pozostajacymi w zwiazkach matzenskich i
nieformalnych. Z kolei analiza poziomu intymnosci w grupie oséb posiadajacych i
nieposiadajacych dzieci wskazata na wyzszy poziom doswiadczanej intymnosci w zwiazkach
bezdzietnych. W tym samym badaniu wyszczegdlniono predyktory intymnosci, do ktérych
naleza: pte¢, bliskos¢ z matka i ojcem, przywigzanie, ktérego miarami sa lek przed
odrzuceniem i bezpieczna niezaleznosc¢ oraz style tozsamosci (informacyjny, normatywny i
dyfuzyjno-unikowy), a takze zaangazowanie (Czyzowska, Gurba, Czyzowska, Kalus, Sitnik-
Warchulska, Izydorczyk, 2019).
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