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/ SCENY INTYMNE

Sceny intymne w tancu

Z Daniela Komedera, Erykiem Makohonem i Dominikg Wiak
rozmawiaja Katarzyna Waligdra i Izabela Zawadzka

Przedstawiamy zapis rozmowy, ktéra zostata przeprowadzona na otwarcie
6smej edycji programu prezentacji tanca Rollercoaster, organizowanego
przez Krakowski Teatr Tanca i Osrodek Dokumentacji Sztuki Tadeusza
Kantora Cricoteka w Krakowie. Punktem wyjscia byty trzy publikacje
dotyczace tej tematyki: Seks na scenie. Najlepsze praktyki, narzedzia i
techniki koordynacji scen intymnych w teatrze Chelsei Pace i Laury Rikard,
czyli przektad pierwszego podrecznika o koordynacji scen intymnych, ktory
jako jedna z nielicznych publikacji na ten temat Scisle dotyczy teatru.
Koordynacja scen intymnych w teatrze i filmie - podrecznik praktyczny, ale
rowniez poszerzajacy temat o inne perspektywy pracy z intymnoscia, dziatan
twérczych w duchu swiadomej zgody i bezpieczenstwa procesow
artystycznych. Nowe wrazliwosci w sztukach performatywnych, teatrze i
filmie. Skrzynka z teoriami natomiast to ksigzka skierowana przede
wszystkim do 0s6b zajmujacych sie teorig, badajacych omawiane obszary

sztuki. Wszystkie trzy publikacje zostaly wydane w ramach projektu



Bezpieczna przestrzen, dobre praktyki i narzedzia stuzqce transformacji
ksztatcenia teatralnego realizowanego w latach 2022-2024 w Akademii

Teatralnej im. Aleksandra Zelwerowicza w Warszawie.

KATARZYNA WALIGORA: Wszyscy jestescie zwigzani z taiicem i niejako
uzupelniacie swoje perspektywy. Tworzycie autorskie choreografie dla
teatréw dramatycznych i teatrow tanca, tanczycie w pracach wtasnych oraz
innych osdb, jestescie pedagogami. Jak wam czytato sie ksigzki, o ktérych
dzisiaj rozmawiamy? Ktére tematy was zainteresowatly, a ktére wzbudzity

watpliwosci?

ERYK MAKOHON: Dla mnie najistotniejsze okazato sie uporzadkowanie i
nazwanie kwestii, ktore sa réznorodnie opisywane albo niedopowiedziane
czy pomijane milczeniem. Te ksiazki pozwalaja uswiadomic sobie, ze istnieje
caly obszar strategii pracy z nagoscia i intymnoscia oraz pokazuja zakresy, w
ktérych sa one bezpieczne. Wystarczy zastanowic sie, czy i jak sie w nich
miescimy. Na przyktad czy w pracy kierujemy sie wszystkimi piecioma
filarami koordynaciji scen intymnych'. Praktyczny wymiar tych ksiazek jest
dla mnie przydatny. Najbardziej dyskusyjny natomiast jest dla mnie jezyk,
ktéry proponuje podrecznik Seks na scenie. Nie dlatego, ze on jest zly, tylko
dlatego, ze chyba inaczej funkcjonuje w swiecie teatru, a inaczej w Swiecie
choreografii. Wydaje mi sie, ze w tancu wypracowano juz znacznie wiecej

terminow, ktorymi sie postugujemy.

DOMINIKA WIAK: Nie chce stawiac¢ sie w roli eksperckiej. Bardzo zywo



czytatam te ksigzki, duzo w nich notowatam. Ogolna mysl, ktéra przyszia do
mnie podczas lektury: ciesze sie, ze doswiadczam przetomu. Kiedy bytam
studentka, temat koordynacji scen intymnych nie istniat. Pojawia sie teraz,
kiedy pracuje jako mtoda tancerka i choreografka. Jestem gdzies pomiedzy,
widze, jak zaczynaja by¢ nazywane rzeczy, ktérych jeszcze niedawno sie nie
nazywato. Ta lektura byta dla mnie dla mnie podrdza w przesztosc,
rewidowaniem doswiadczen, zastanawianiem sie i wycigganiem pozytywnych
wnioskow na temat tego, co dziata bez konkretnych narzedzi, ktore sa tu
przedstawione. Optymistyczne jest to, ze czasem w naszych procesach
intuicyjnie dochodziliSmy do poczucia bezpieczenstwa, opiekowaliSmy sie

soba nawzajem, chociaz nie znaliSmy narzedzi, ktére tutaj sa nazwane.

DANIELA KOMEDERA: Dla mnie bardzo ciekawy byt fragment zawierajacy
opis sktadnikow, ktore mozna wykorzystac¢ przy tworzeniu sceny intymnej.
To m.in. dystans, oddech, poziomy dotyku, tempo, kontakt wzrokowy. W
choreografii korzystamy z tych narzedzi w pracy somatycznej, pracujac nad
Swiadomoscia, pogtebiona praktyka patrzenia od wewnatrz na percepcje
ciata. Narzedzia somatyczne w praktyce choreograficznej maja duzo szersze
pole eksploracji niz to, o ktérym pisze Pace. Natomiast samo
ustrukturyzowanie pracy ze sceng intymng, wskazanie, od czego zaczac i do
czego przejs¢ dalej, jest bardzo cenne. Niezwykle ciekawe sg wskazowki,
zeby stopniowo zmniejsza¢ dystans, wprowadzajac rézne poziomy dotyku,
oddech i dZzwiek, a dopiero na koncu pocatunek w formie ustrukturyzowane;j.

To pozwala sie zdystansowac¢ emocjonalnie

Rozumiem, ze publikacje w analizowanych przez nas ksigzkach to
narzedziowniki, z ktorych bierzemy to, co dla nas dziata. Przyktadem takiego

rozwigzania, ktore dla mnie nie zawsze sie sprawdza, jest stosowanie stowa



bezpieczenstwa w trakcie tworzenia sceny intymnej. Ono jest
odseksualizowane i ma da¢ osobom uczestniczacym w scenie wolnosc i
lekkos¢, zeby powiedzieC: ,teraz jestem na granicy naruszenia” albo: ,teraz
zostaly naruszone moje granice”. To jest wiadomos¢ dla osoby, z ktora sie
wspolpracuje i tez dla osoby, ktora ten proces koordynuje. Pokazuje, na
jakim jestesmy etapie. Dzieki stowu bezpieczenstwa nie musimy mowic
,przestan”, ,stop” albo ,nie jestem na to gotowa”. Tyle ze kiedy jako
choreografka wspotpracowatam z koordynatorka scen intymnych i
probowaty$Smy wprowadzi¢ stowo bezpieczenstwa do procesu, to kompletnie
nie zadziatato. Aktorzy czuli sie z nim sztucznie. Zamiast stowa zadziatat za
to gest. Drugim narzedziem, ktore nie zawsze dziata, jest odseksualizowanie
jezyka. Kiedy pracowatam choreograficznie nad scena o intymnym
charakterze, aktorzy uznali, ze seksualny jezyk zawiera informacje na temat
rodzaju jakosci ruchowych. W ksigzce zreszta tez pojawia sie taka opinia - sa

W niej rozne spojrzenia na rozmowe o scenie intymne;j.

IZABELA ZAWADZKA: Przede wszystkim chodzi o to, zeby nie rzucac
komunikatu ,teraz grajcie seks”, tylko wyttumaczy¢, co postaci beda

konkretnie robié, jak to dziatanie przeprowadzié i tak dalej.

ERYK MAKOHON: Dla mnie odseksualizowanie jezyka byto odkryciem w
takim sensie, ze pewne dziatania w choreografii i w koordynacji scen
intymnych funkcjonuja na bardzo podobnej zasadzie. To utatwia prace. W
jednej z ksiazek pojawia sie tez wazne spostrzezenie, ze odseksualizowanie
jezyka daje szanse na bycie anonimowym, nieujawnianie wiasnych

doswiadczen seksualnych, pozwala zabezpieczyé osobiste granice. Zamiana



jezyka seksualnego na czysto narzedziowy jezyk ruchowy to jest cos, co
intuicyjne zdarzyto mi sie robic, na przyktad w pracy na Wydziale Rezyserii
Akademii Sztuk Teatralnych w Krakowie. Pracowatem wtedy z rezyserami i
datem im zadanie nauczenia sie pieciu jakosci ruchowych, np. wprowadzania
ciala w drzenie. Za pomoca ich nastepstw, zmian rytmicznych albo
relacyjnych staraliSmy sie budowaé sceny intymne, erotyczne. Takie
dziatanie Sciaga odpowiedzialnos¢ za pewne rzeczy i odcigza mnie mentalnie.
Dzieki temu wiem, Ze nie wkraczam w czyjas prywatnosc, nie zblizam sie do
granic wiedzy/niewiedzy, ale sprowadzam prace do zbudowania narzedzi na
potrzeby tej konkretnej sceny. Nie chce, zeby to zabrzmiato jak polemika. Po

prostu wydaje mi sie, ze modele pracy sa bardzo rozne.

IZABELA ZAWADZKA: I moga sie uzupehiac¢. Kari Barkley w tekscie
Bezosobowe intymnosci..., ktéry publikujemy w tomie Koordynacja scen
intymnych..., pisata, ze w tworzeniu choreografii scen intymnych
odseksualizowany jezyk moze przeszkadzaé. Czym innym bedzie bardzo
techniczne opisanie kierunku i ksztattu ruchu, poziomu dotyku, odliczenie
tempa zblizenia sie do drugiej osoby, a czym innym powiedzenie ,chwyé go

mocno za tytek”.

KATARZYNA WALIGORA: Jezeli opisujesz, co robi dana posta¢, korzystasz z
jezyka wlasciwego dla tej postaci. To tez jest rodzaj budowania dystansu. Na
probie rozpoznajemy, ze nie jesteSmy tymi postaciami, bo jezyk, ktérego
uzywamy, nie pasuje do naszej prywatnosci. Danielo, méwitas o oporze
wobec neutralnego jezyka i my go czesciowo podzielamy. Zdecydowatysmy

sie na ttumaczenie Seksu na scenie, bo uznatySmy, ze ta publikacja jest



bardzo istotna. WidziatySmy zreszta, jak z cwiczen, ktore sa w niej zawarte,
korzystaja koordynatorki scen intymnych, ktére z nami wspétpracowaty, czyli
Kaja Wesotek-Podziemska i Marta Zygadto z Intimacy Duo. Ale czytajac te
ksigzke, zastanawialysmy sie, czy taki szczegétowy i techniczny sposob
komunikacji na probach jest mozliwy. Nie jesteSmy praktyczkami, ale wydato

nam sie to abstrakcyjne - ludzie przeciez tak nie mowia.

ERYK MAKOHON: Opisywany przez Pace proces tworczy to sytuacja
idylliczna i modelowa. Praktyka jest czasem brutalna - nie zawsze mozemy
pozwoli¢ sobie na tak rozciagnieta w czasie prace. Czasem mamy jedna
probe albo wrecz godzine na przeprowadzenie jakiegos szybkiego procesu.
Wtedy jezyk sie upraszcza. W pracy z tancerzami charakterystyczne bedzie
odwotywanie sie do czegos juz wypracowanego, na przyktad schematu
ruchowego albo jakosci technicznej. Tancerz inaczej pracuje nad taka scena.
Buduje swoja $wiadomos¢ ruchu i dziatania w ciggltym procesie - to nie jest
jednorazowe dzialanie nastawione na te wlasnie scene. Mozna nawet siegnac
do konkretnych technik, jak na przyktad Gaga, gdzie wizualizujemy pewne
jakosci ruchowe, nazywamy je, a potem mozemy ten model przenies¢ w
okreslong sytuacje relacyjna. Tu widze réznice w pracy choreograficznej

tancerzy i aktorow.

DOMINIKA WIAK: Skoro jesteSmy przy temacie réznic, to przywotam temat
wychodzenia z roli. W przypadku tafica mam rowniez za soba doswiadczenia,
w ktorych proces performatywny nie dazy do budowaniu roli czy postaci.
Praktyki wyjscia z roli, osadzenia w rzeczywistosci po probie wydaty mi sie

bardzo ciekawe. W choreografii, dziataniach performansowych czy



instalacjach ruchowych, ktdre sa dalekie od nomenklatury teatralnej, moze
potrzebne bytoby wprowadzenie takich terminow. W ksigzkach podano kilka
przyktadow de-rolingu: otrzepywanie sie po probie, pantomimiczne
zdejmowanie stroju ptetwonurka, umocowanie w ziemi, a przez to w
rzeczywistosci, oddech, zmycie kostiumu - to sa rytualy ciata, ktore moga
wesprze¢ mentalne wyjscie z dziatania, z sytuacji performatywnej. Wydaje mi
sie, ze w dziataniach tanecznych zdarza nam sie intuicyjnie cos podobnego
robic. Dostrzegam jednak dysproporcje miedzy rytuatami wejscia w proces i
jego wygaszania. Rano rozgrzewamy sie, przygotowujemy ciato, dajemy
sobie czas na to wejscie, rzadko kiedy myslimy natomiast o tym, jak zmy¢ z
siebie to napiecie, koncentracje, wyjs¢ z tematu. Podchodzimy do tego troche
w duchu kapitalistycznym: praca jest najwazniejsza i to na niej sie skupiamy,
tak jakby zycie pozazawodowe byto mniej wazne. To dato mi do myslenia.
Zycie pozasceniczne tez jest dla mnie istotne i ten rodzaj wyjscia tez jest

bardzo potrzebny.

ERYK MAKOHON: Bardzo sie z tym utozsamiam. Uwazam, ze proces de-
rolingu jest nawet bardziej potrzebny w obszarze choreografii i tafica, gdzie
czesciej operuje sie tak zwanym ciatem fenomenalnym, czyli osobistym
cialem tancerza, niz w sytuacji teatralnej, ktéra zaktada wchodzenie w czyjas
skore. Dzieki opisanym w ksigzkach rytuatom mozna postawi¢ wyrazng
granice miedzy rozpoczeciem i zakonczeniem procesu. W nawigzaniu do
rozmowy o roznicach miedzy choreografig a teatrem wrzuce jeszcze pytanie
o to, gdzie zaczyna sie intymnos¢ dla tancerza, a gdzie dla aktora. Wydaje mi
sie, ze odpowiedzi bytyby bardzo odmienne. Mowiac intymno$¢, nie mam na
mysli jedynie erotyki. Pot, zmeczenie, intensywny oddech, dziwne pozycje,

lezenie na podtodze - to juz jest intymnos¢. W obrebie pracy



choreograficznej obserwujemy sie nawzajem w pozycjach, w ktorych zwykle
ludzie sie nie ogladaja. Tanczac koto siebie, zawsze czujemy swoj oddech,
zapach, obserwujemy swoje zmeczenie, widzimy wypieki na twarzy. To
wszystko przesuwa granice. Aktor czesto musi sprowokowac sie do takiego
samego stanu fizjologicznego zmeczenia, ale w jego przypadku nie jest to
dziatanie tak oczywiste i tak codzienne jak w pracy tancerza. Sa techniki,
ktore zaktadaja prace z partnerem, na przyktad w improwizacji kontaktowej
dotyk jest czyms absolutnie naturalnym i jest ksztattowany od poczatku.
Tancerze maja pewne nawyki zwigzane z dotykiem, ktére powstaja w toku
pracy, ale roznie dziataja w réznych kontekstach. To jest cos, na co musimy

uwazac.

DOMINIKA WIAK: Ja tez widze pewne réznice w podejsciu do granic u 0sob z
obszaru tanca i tych, ktére zajmuja sie aktorstwem dramatycznym, ale nie
przejmowatabym tego jako pewnika. Dostrzegam w takim zatozeniu pewne
niebezpieczenstwo. Kiedys$ organizowatam jam taneczny, na ktéry przyszta
osoba, dla ktérej jam byt réwnoznaczny z contact jamem. Wiekszosc
uczestnikdw byla jednak tam po to, zeby potanczy¢ solo. To byta bardzo
interesujaca i bardzo trudna do obserwacji choreografia. Widziatam
nachalnos¢ jednej strony, brak wyczucia i $Swiadomosci, ze czes¢ 0sob
uczestniczacych nie ma ochoty na improwizacje w dotyku. Przy organizacji
kolejnej edycji takiego wydarzenia zaproponowatySmy reguty jamu. Przed
zainicjowaniem dotyku nalezy ztapac kontakt wzrokowy i dosta¢ sygnat - na
przyktad kiwniecie gtowa - ktéry bedzie potwierdzeniem zgody na dotyk. Sa
osoby, ktore po prostu na to nie maja ochoty, maja problem z mocnym
zapachem innej osoby, z tym, ze ktos jest spocony, ze oddaje ciezar. Jest

mndstwo powodow, wiec obopdlna zgoda na wejscie w kontakt mogtaby by¢



pewnym rozwigzaniem w czasie wydarzenia tanecznego.

DANIELA KOMEDERA: Pytanie moze zada¢ kazdy, a najlepiej, gdy ono

padnie z obu stron, bo wtedy wiadomo, w co wchodzimy.

ERYK MAKOHON: Wtedy kontakt zawsze bedzie intencjonalny. A w

choreografii nie zawsze musi taki by¢, moze by¢ po prostu jakosciowy.

KATARZYNA WALIGORA: Przyznaje, ze kiedy w bufecie teatralnym albo w
innych prywatnych sytuacjach obserwowatam osoby aktorskie, pracujace ze
soba w teatrach dramatycznych, tez miatam wrazenie przesuniecia granic
cielesnych. W innej pracy, na przyktad na uniwersytecie, ludzie nie sa tak

blisko siebie fizycznie.

[ZABELA ZAWADZKA: Powinna by¢ taka skala: ludzie z akademii, aktorzy, a

potem tancerze.

ERYK MAKOHON: Zastanawiatam sie, na ile to przesuniecie granic pomaga
w pracy, a moze nawet jest warunkiem jej wykonywania. Ksigzki opisuja to
poniekad w perspektywie ryzyka zawodowego. Dodatkowo w tancu na ogot
nie ma ochrony w postaci roli, na scenie uzyczamy naszego prywatnego

ciata.



DOMINIKA WIAK: To zalezy. Sa choreografie blizsze teatralnosci, w ktérych
tworzy sie postaci, ale jest tez bardzo duzo prac, w ktorych dziatania w

obszarze teatralnym w ogdle nie wystepuja.

DANIELA KOMEDERA: Bardzo czesto jest tez tak, méwie to z perspektywy
performerki, Ze uznaje sie zapewne, ze jesli ktos raz wystapit nago na scenie,
to juz sie tej osoby nie pyta, czy zgodzi sie ponownie to zrobi¢. Mam
poczucie, ze tworzac progresywna sztuke, jaka jest taniec i choreografia,
pozwalamy sobie czasem na zbyt wiele. Taniec jako abstrakcyjna forma staje
sie rozwigzaniem, a tancerz wraz z jego wrazliwoscia cielesna staje sie

cztowiekiem od wszystkiego.

DOMINIKA WIAK: Zgadzam sie. Tak sie dzieje na przyktad wtedy, gdy zespot
zna sie od dawna. To, ze juz kiedy$ dotykatam dang osobe w jaki$ sposob, nie
znaczy, ze teraz moge to zrobi¢ ponownie. Jej granice mogty sie zmienié.
Bratam udzial w tworzeniu performansu, ktérego tematem byto
eksplorowanie tematu dotyku bez seksualnego podtekstu. Nie mieliSmy
jednak rozmowy o tym, jakie sa nasze granice, nie wyznaczaliSmy stref, w
ktorych zezwalamy na dotyk i tak dalej. Podczas jednego z improwizowanych
przebiegow dotknetam inna performerke w okolicach pachy. Po spektaklu
powiedziata mi, ze poczutla sie przez to potraktowana przedmiotowo. Bytam
w szoku, bo nie miatam takiej intencji. To byto dla mnie pouczajace
doswiadczenie: gralam z osobg, ktéra na co dzien pracuje z ciatem, ktéra

dobrze znam i z ktéra juz wielokrotnie improwizowatam; spektakl podejmuje



temat dotyku, a mimo to, tworzac go, pomineliSmy bardzo wazny temat i
zdarzyto sie cos, czego akurat w tym procesie sie nie spodziewatam. Dlatego
zgadzam sie z tym, o czym mowi Daniela - musimy kazdorazowo sprawdzac,

gdzie jesteSmy w dniu, w ktérym rozpoczynamy danag prébe.

IZABELA ZAWADZKA: W ksigzce opisujemy rézne metody stosowane przez
koordynatorki scen intymnych na Zachodzie. Z jakich narzedzi korzystacie w
waszej praktyce w celu zapewnienia dobrej komunikacji i poszanowania

wzajemnych granic?

DANIELA KOMEDERA: Bardzo lubie ¢wiczenie ,tak-nie”, ktore pierwszy raz
robitam na warsztatach prowadzonych przez Petera Playera. Polega ono na
tym, ze wyznaczamy strefy ,tak” i ,nie” - na przyktad z prawej i lewej strony
sali. Jedna z os6b méwi jakies$ zdanie, na przyktad ,jestem tancerka”.
Wszyscy, ktorzy utozsamiaja sie z tym stwierdzeniem, staja po stronie ,tak”,
pozostali po stronie ,nie”. To éwiczenie wskazuje na podobienstwa i réznice

miedzy osobami w grupie.

IZABELA ZAWADZKA: To ¢wiczenie pokazuje tez, ze mozna mowic ,nie”.

DANIELA KOMEDERA: Wciaz panuje przekonanie, ze dobry aktor czy
tancerz zawsze mowi ,tak”, ze jest otwarty na proces i idzie w dziatania

proponowane przez choreografa czy rezysera. I ja, jako choreografka, lubie,



kiedy osoby, z ktorymi wspdtpracuje mowia ,tak”, lubie, gdy wchodza w
proces. Ale cenniejsze jest dla mnie, kiedy zadaja pytania i szczerze oceniaja
sytuacje, w ktdrej sie znajduja. Bo jesli ktos w danym momencie czuje, ze
odpowiedz brzmi ,nie”, to wole, zeby nie brat udziatu w ¢wiczeniu, zeby sie
zdystansowat i wrocit wtedy, gdy poczuje, zZe to jest dla niego odpowiednie.
Zmuszanie do udzialu sprawia, ze wszyscy czuja sie nieswojo, by¢ moze
troche przemocowo potraktowani, a wtadza w procesie tworczym zaczyna
dziata¢ w niezdrowy sposéb. I nawet jesli staram sie by¢ otwartg,
bezstresowa choreografka, wtadza jest w moich rekach i ode mnie zalezy,

jakie stworze warunki i praktyki wspolnej pracy.

KATARZYNA WALIGORA: W teatrze w ostatnich latach zachodzi wiele
zmian, na ktére nasze ksiazki sa odpowiedzig. Czy obserwujecie podobna

tendencje w choreografii?

ERYK MAKOHON: Pierwsza rzecz, jaka do mnie przyszta podczas lektury, to
poczucie winy. Pracuje w choreografii od dwudziestu pieciu lat,
obserwowanie zmian, jakie w tym czasie zachodzity, to z jednej strony
cudowne, ale z drugiej gorzkie doswiadczenie. Widze, ile popetniatem
bledow. Czesto nawet nie wiedzac, ze to robie. Dzi$ mam inne podejscie, a
wlasciwie wlasne postanowienie: nie improwizowac ad hoc w kwestiach
intymnosci. Zawsze zadaje pytanie: po co mi ta intymnos¢? Oczywiscie bywa
potrzebna, ale staram sie planowac takie sytuacje. Wyobrazam sobie, co
chcialabym osiggnac, a nie realizuje tego impulsywnie, w momencie, kiedy
pojawia sie pomyst. Kiedys$ dziatatem inaczej i dopiero z perspektywy widac,

ze to przynosito zte konsekwencje. Bo ktos w danej chwili moze sie zgodzic,



ale pdzniej przychodzi refleksja, ze jednak nie czut sie z tym dobrze. Dlatego
daje czas, by te zgode zweryfikowac. Zaktadam tez, ze kazda zgoda zawsze

podlega renegocjacji - albo ze zgody po prostu nie dostane.

Samo odsuniecie decyzji na pdzniej, danie sobie chwili, zeby sie zresetowac i
wrécié¢ do tematu, jest dla mnie forma zabezpieczenia. Realizowalem
niedawno wymagajaca scene pocatunku miedzy trzema osobami, ktéra miata
trwac przez cala sekwencje taneczng. Aktorzy byli heteroseksualni, a scena
zakladata wykroczenie poza te norme, co stanowito dodatkowa trudnosc¢. Po
uptywie kilku miesiecy od tej pracy postanowitam jeszcze raz porozmawiac z
jedna z wykonawczyn - niestety nie udato mi sie spotkac z cala trojka.
Chciatam zapytaé, jak z perspektywy czasu oceniaja ten proces, w ktérym
tak bardzo staraliSmy sie, zeby wszystko przebiegto w porzadku. Odpowiedz
byta zaskakujgca. Okazalo sie, ze czes$¢ naszych praktyk i zabezpieczen
sprawila, ze aktorzy zaczeli bardziej przejmowac sie ta sytuacja, niz gdyby
nie byto zadnych procedur. To byla dla mnie wazne spostrzezenie - osoby w
tej pracy mialy inne potrzeby, nie udalo sie na nie odpowiedzie¢. Na
szczeScie wprowadziliSmy tez wiele rozwiagzan praktycznych, ktore sie
sprawdzity. ZastosowaliSmy podejscie w pemi oparte na choreografii -
skupienie na ruchu i precyzyjnym ustawieniu sytuacji. Pomocne okazato sie
rowniez stopniowe zmniejszanie dystansu oraz uzycie maseczek, ktére daty

wszystkim wiekszy komfort.

Moge tez powiedzie¢ cos o procesie nauczania w szkotach - oczywiscie tylko
z wlasnej perspektywy, bo nie robitam w tym zakresie zadnych szerszych
badan Jeszcze niedawno wydawato sie czyms oczywistym, ze nauczyciel
moze dotknac¢ ucznia, tak jak to bywa w szkotach baletowych. Cho¢ sam nie
ucze techniki baletowej, to czasem pokazanie rotacji czy sposobu pracy

wymaga fizycznego kontaktu - kiedys byto to zupetie naturalne i nikt sie



nad tym nie zastanawial. Z czasem jednak zaczeto sie to zmieniacC. Najpierw
wprowadzitem rozmowe na poczatku semestru, w ktérej opowiadatem o tym,
jak bedziemy pracowac. Kazdy miat mozliwos¢ powiedzenia, ze potrzebuje
innego podejscia. Teraz poszedtem o krok dalej. Za kazdym razem zadaje
pytanie: ,Czy moge dotkngé nogi?”, ,Czy moge poprowadzi¢ ruch twojej
gltowy?”, ,Czy moge nacisnag¢ miednice?” i tak dalej. Ten proces stat sie

bardziej uwazny, bardziej Swiadomy - mozna powiedzie¢, ze sie zagescit.

DANIELA KOMEDERA: Jesli jako pedagozka pytam: ,Czy moge nacisnac
twoja miednice”, to jakie wyjscie ma student? Czy moze powiedzie¢ ,nie”?
Zamiast tego mozna powiedzieé: ,,Co myslisz o tym, zebym w tym momencie
dotkneta twojej miednicy?”. Pytania otwarte stwarzaja przestrzen do

refleksji, jednak na zajeciach tanecznych wydaja mi sie dos¢ absurdalne.

KATARZYNA WALIGORA: Pod tym wzgledem znacznie lepsza wydata mi sie
pierwsza praktyka, o ktorej powiedziatas. Na poczatku semestru kazdy ma
prawo zadeklarowad, ze potrzebuje innego podejscia. Czyli na przyktad ktos
moze powiedzieé: ,Przepraszam, ale mam problem, kiedy kto$
niespodziewanie mnie dotyka”. Sytuacja, kiedy kazdy ma mozliwos¢
zgtoszenia tego z wyprzedzeniem, wydaje mi sie znacznie mniej opresyjna niz
pytanie o zgode w trakcie éwiczenia, kiedy kto$ juz wycigga nade mna reke,
zeby mnie poprawi¢. Wtedy rzeczywiscie moze uruchomic sie automatyczna

odpowiedz.

[ZABELA ZAWADZKA: Czy tutaj nie chodzi przypadkiem o generalna zmiane



Swiadomosci 0sob studiujacych i uczenie ich, ze moga sie nie zgadzac?
Dopoki nie wypracujemy sytuacji, w ktérej uczestnicy i uczestniczki zajec¢
beda mieli pewnos¢, ze moga mowic ,nie”, zawsze istnieje ryzyko

automatycznej odpowiedzi twierdzace;.

ERYK MAKOHON: Tylko ze wszystko to trzeba potem zrealizowaé w
praktyce. A praktyka wyglada tak, ze podczas péttoragodzinnej lekcji, w
ktorej uczestniczy dwadziescia oséb, czasu na kazda z nich jest bardzo
niewiele. Wszystkie procesy musza przebiega¢ niezwykle szybko. To nie jest
moment na dlugie negocjacje, raczej na ustalenie wspdlnego kodu i
sposobOw porozumiewania sie. Z mojego doswiadczenia wynika, Ze najlepiej
sprawdza sie omowienie zasad na poczatku semestru - jako pewnego rodzaju
kontraktu. Ale jednoczesnie na kazdych zajeciach przypominam, ze te
ustalenia moga sie zmieniac. Dzi$ moze by¢ inaczej - ktos ma obolate ciato,
ktos$ inny ma okres, wiec moze nie mie¢ ochoty na kontakt fizyczny. Mam
jednak pewne watpliwosci zwigzane z jezykiem, ktérego uzywamy w takich
sytuacjach. W praktyce dtugie formuty grzecznosciowe czy zbyt szczegétowe
pytania sa nieergonomiczne, zajmuja zbyt duzo czasu. A w realiach zajec,
gdzie kazdy student chciatby dosta¢ indywidualny feedback i nasza uwage,
czas staje sie kluczowym ograniczeniem. Te kwestie zawsze sq wiec pewna

wypadkowa miedzy uwaznoscia a praktycznoscia.

DANIELA KOMEDERA: Pracujac niedawno na Wydziale Teatru Tanca
Bytomiu nad Bachantkami - spektaklem dyplomowym - zderzytam sie z
zupelnie nowym dla mnie podejsciem. Obecnie studenci latwiej méwig ,nie”

niz jedenascie lat temu, kiedy sama robitam dyplom. Bylam im za to



naprawde wdzieczna. Czasem przed proba ktos podchodzit i mowit:
,Rozumiem, ze sa osoby, ktére potrzebuja muzyki, ale ja nie moge sie
skoncentrowac. Bardzo mnie ona wybija. Czy mozemy ja Sciszy¢?”. Dzieki
takim proshom mogtam wprowadzac¢ zmiany na biezaco i ogranicza¢ pewne

rzeczy do minimum, tak aby wszyscy czuli sie komfortowo.

Kiedy jednak pytam, zawsze czekam na odpowiedz. Staram sie sta¢ w
dystansie - nie z wyciggnietymi rekami, nie w gotowosci do dotyku. Kiedy
pytam: ,Czy moge cie dotknaé?”, nie precyzuje od razu: ,ramion” czy
»plecéw”, tylko daje przestrzen, by druga osoba mogta zareagowac i okreslic,
co jest dla niej w porzadku. Jednoczesnie troche czuje sie winna, bo w
praktyce coraz bardziej skracam pytania typu ,Czy moge?”. Mam poczucie,
ze W pracy ruchowej samo to pytanie bywa zbyt dtugie, bo zanim zapytana
osoba przetworzy mysl i dojdzie do odpowiedzi, juz wszystko, co zrobita do

tej pory, ulegto rozproszeniu, zostata wytracona z rytmu.

ERYK MAKOHON: Istnieja tez praktyki, ktore czasami bywaja niezbedne. Na
przyktad kontakt fizyczny inicjujacy jakies dziatanie w trakcie ruchu. I nie
méwie tu o partneringu, tylko na przyktad o nadaniu pedu po to, zeby
wykorzystac site odsrodkowa. Zadawanie pytania w tym momencie zabija

istote tej sytuacji.

MALGORZATA JABEONSKA (gtos z sali): Myslenie o tworzeniu kontraktu na
poczatku semestru jest dla mnie niezwykle istotne. Dzieki niemu
przechodzimy do myslenia o sSwiadomej zgodzie, ale tez o

wspotodpowiedzialnosci studentéw za ich wiasny proces nauki. W mojej



praktyce - czesciowo cielesnej, ale prowadzonej czesto na kierunkach
zupekie nieaktorskich - wazne jest, by od poczatku jasno powiedziec: po co
dana praktyka jest potrzebna, jak mniej wiecej bedzie wygladata i jakie
reakcje moga sie w niej pojawic. Pytam: ,Czy to jest dla was w porzadku?”.
Taki wstep powoduje, ze kazdy ma chwile, zeby przetworzy¢ te informacje,
zastanowic sie: czy sie na to zgadzam, czy to dla mnie sensowne? Dzieki
temu mozemy negocjowac, zanim cokolwiek sie wydarzy, a péZniejsza
praktyka przebiega szybciej i sprawniej. Dlatego tak bardzo podkreslam
znaczenie wspétodpowiedzialnosci uczacych sie - w praktyce pedagogicznej

to naprawde dziata.

ERYK MAKOHON: W kontekscie tej wspotodpowiedzialnosci bardzo
zainteresowal mnie w jednej z ksigzek krotki rozdziat poswiecony skali
dyskomfortu. Dla mnie to byto odkrywcze, bo nazwato cos, co zawsze trudno
mi byto uchwycié. Chodzi o granice miedzy komfortem, dyskomfortem a
trauma. Ksigzka ttumaczy, jak wazne jest, zeby nie przekroczyé progu
traumy, ale tez nie utkna¢ w strefie komfortu, ktéra nie sprzyja rozwojowi.
Rozwdj artystyczny rodzi sie wtasnie w strefie dyskomfortu, tuz obok
momentu, w ktorym moze pojawié sie trauma. To wymaga ogromnej
uwaznosci zarowno ze strony pedagozki, jak i studenta. Dlatego powinniSmy
jasno postawic sprawe: jako pedagog jestem od tego, zeby tworzy¢
przestrzen doswiadczen, ale studentka jest od tego, zeby sygnalizowac, kiedy
przekraczamy granice. Kazdy jest ekspertem i ekspertka od siebie. Jesli to
zostanie powiedziane wprost i wiemy, ze jest mozliwos¢, by powiedzie¢ ,to
mdj limit”, praca staje sie o wiele bezpieczniejsza, ale nadal pozwala
wchodzi¢ w strefe tworczego ryzyka. To byto dla mnie wazne odkrycie -

rowniez dlatego, ze zmienit sie profil predyspozycji do pracy w dyskomforcie.



To, co kiedys byto norma - fizyczny wysitek, praca z napieciem,
przekraczanie wtasnych ograniczen - dzis nie zawsze jest oczywiste.
Zrozumiatem, ze narzedziem rozwoju artystycznego jest wtasnie Swiadome

funkcjonowanie w tej strefie, byto dla mnie przetomem.

DANIELA KOMEDERA: Jesli chodzi o odpowiedzialnos¢, to kiedys jedna
osoba poczula, zZe jej granice zostaly naruszone, cho¢ w momencie zdarzenia
nikt tego nie zauwazyt. Dopiero po czasie okazato sie, ze cos byto dla niej
przekroczeniem. Osoba, ktora byta sprawca naruszenia granicy, poczula sie
winna, mimo ze wczesniej wszystko zostato wiasciwie ustalone. Ta sytuacja
pokazata mi, ze czasem kto$ moze w procesie pozwoli¢ sobie na wiecej, a
dopiero pdzniej zorientowac sie, ze przekroczyt wlasne granice. Dlatego tak
wazne jest, zeby kazdy brat odpowiedzialnos¢ za siebie i umiat rozpoznaé
moment, w ktorym cos przestaje by¢ w porzadku. Inaczej moze dojs¢ do
sytuacji, w ktorej winny poczuje sie ktos, kto dopetnit wszystkich staran,

zeby wszystko przebiegto wlasciwie.

[ZABELA ZAWADZKA: Danielo, wspomniatas o pracy nad Bachantkami. Czy

mogtabys$ opowiedzie¢ nam co$ wiecej na ten temat?

DANIELA KOMEDERA: Na pierwszym spotkaniu ze studentami

powiedzialam, ze wraz z rezyserka, Darig Kopiec, bedziemy pracowaé nad
Bachantkami, zajmujac sie tematem erotyki. To wywotato burze - pojawito
sie wiele pytan, niezgody i obaw. Pojawily sie pytania: ,Czy erotyka to cos

seksualnego? Czy bedziemy sie pokazywaé w seksualnych pozach? Czy to nie



pokaze nas w ztym swietle?”. To byto bardzo ciekawe, ale wtasnie dlatego
chciatam od razu o tym otwarcie porozmawiac, zeby przygotowaé studentow,
ich gtowy i ciala, na to, z czym bedziemy pracowac. Pdzniej juz nie byto
zadnego problemu. PrzeszliSmy wszystkie procedury, wspotpracowaliSmy z
koordynatorka scen intymnych Aleksandra Osowicz, a ja wprowadzatam
elementy zwigzane z tym tematem w sposob subtelny - na przyktad poprzez
rozgrzewki, ktore nabieraty pdZniej nowego znaczenia w scenach.
Uswiadomitam sobie, ze kluczem jest precyzyjne nazywanie tego, co robimy.
Dzieki temu nie pojawialo sie napiecie ani nieporozumienia. Studenci, mimo
ze potrafili stawiaC granice i mowic ,nie”, nie odbierali procesu jako
naruszajacy. Wrecz przeciwnie - wykazywali duzg uwaznosc i Swiadomosc,

zaroOwno wobec siebie, jak i wobec innych.

Pamietam tez ciekawy przypadek z planu filmu Winterreise, ktory jeszcze nie
mial premiery. PracowaliSmy tam nad scena seksu, ktéra w filmie miata
zosta¢ pokazana od tytu - w rewersie. Najpierw widzimy orgazm gtéwnej
postaci, a potem cofamy sie do momentu wejscia do pokoju, rozbierania i tak
dalej. Wszystko zostato bardzo precyzyjnie zaplanowane do muzyki operowej
- kazda sekunda, kazde ujecie, kazdy ruch. Chodzito o to, by scena wygladata
jak jedno ptynne ujecie, mimo ze byta zmontowana z kilku fragmentéw. I to
rzeczywiscie dziatato. Mysle, ze intuicyjnie zrobiliSmy to bardzo dobrze, ale z
perspektywy zasad koordynacji scen intymnych wiem, ze pewne rzeczy
powinny by¢ poprowadzone inaczej. Byt na przyktad moment, kiedy aktorzy
nie poruszali sie w tym samym rytmie - ich miednice pracowaty nieréwno.
Préobowatam im to wyttumaczy¢, ale nie wychodzito, wiec w konicu pokazatam
ruch. Dzis wiem, ze wiekszo$é koordynatorek scen intymnych, pewnie takze
Ola Osowicz, z ktora czesto konsultuje takie sytuacje, nie zaakceptowalyby
takiego rozwiagzania. Bo w koordynacji raczej unika sie pokazywania, by nie

wprowadzaé wlasnego ciata do sceny. Z kolei w choreografii pokazywanie



jest naturalne. I tu pojawia sie napiecie miedzy potrzeba precyzji a etyka
dotyku i demonstracji. Staram sie nie pokazywac, ale czasem to po prostu
przyspiesza proces. A przeciez méwimy o tym, jak wazne jest spowolnienie -
danie sobie czasu, cierpliwosci i uwaznosci. MysSle, ze wszyscy mozemy sie

zgodzié, ze warto dziata¢ wolniej, nawet jesli wymaga to wiecej pracy.

DOMINIKA WIAK: Chyba sa tez sytuacje, w ktérych to jezyk po prostu
okazuje sie niewystarczajacy. Sa takie typy ruchu, ktére tatwiej pokazaé niz

opowiadac.

[ZABELA ZAWADZKA: Mysle, ze nie musisz czu¢ sie winna: s szkoty w
koordynacji scen intymnych, w ktorych pokazywanie jest dopuszczalne. Nie

istnieje jeden kanon pracy z intymnoscia.

Wzér cytowana:

Sceny intymne w tancu, z Daniela Komedera, Erykiem Makohonem i Dominikg Wiak
rozmawiaja Katarzyna Waligora i Izabela Zawadzka, ,Didaskalia. Gazeta Teatralna” 2026, nr
191, https://didaskalia.pl/pl/artykul/sceny-intymne-w-tancu.

Przypisy

1. Piec¢ filarow koordynacji scen intymnych to: kontekst, Swiadoma zgoda, komunikacja,
choreografia, domkniecie. A. Black, T. M. Newhauser, Filary koordynacji scen

intymnych, [w:] Koordynacja scen intymnych w teatrze i filmie, red. A. Adamiecka, M.
Jabtonska, K. Waligora, 1. Zawadzka, ttum. P. Sut, Akademia Teatralna im. A. Zelwerowicza,
Warszawa 2024, s. 69-79.

Zrodlo: https:/didaskalia.pl/artykul/sceny-intymne-w-tancu



