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Instrukcja obstugi samotnosci

Antonina Dobrowolska

TR Warszawa, Teatr 21
Filokteja. Powrodt

koncepcja: Justyna Lipko-Konieczna, Justyna Wielgus, rezyseria i choreografia: Justyna
Wielgus, scenariusz i dramaturgia: Justyna Lipko-Konieczna, kostiumy i scenografia: Wista
Nicieja, wideo: Wojciech Kaniewski, muzyka: Zoi Michailova, rezyseria swiatta: Sebastian
Klim

premiera: 30 listopada 2025

Ukaszenie weza pozostawia na ciele Filokteta rane, ktora nie chce sie zagoic¢
- ropiejaca, cuchnaca, nieustannie przypominajaca o kruchosci ludzkiego
ciata. B4l fizyczny szybko splata sie z bélem psychicznym: jeki cierpiacego
staja sie dla towarzyszy nie do zniesienia. Dowodzeni przez Odyseusza
wybieraja wiec rozwiagzanie brutalne w swej prostocie - porzucenie. Filoktet
zostaje sam na bezludnej wyspie Lemnos, skazany na izolacje, cisze i samego

siebie.



Tworczynie przedstawienia Filokteja. Powrot, Justyna Wielgus (rezyseria i
choreografia) i Justyna Lipko-Konieczna (scenariusz i dramaturgia), nie
traktuja mitu jako zamknietej, raz na zawsze ustalonej historii. Losy Filokteta
sq zywe, podatne na dopowiedzenia, przeksztalcenia i wspdtczesne analogie.
Opowies¢ zostaje poszerzona o doswiadczenia innych postaci - zaréwno
rzeczywistych, jak i tych znanych z filmu i popkultury. Tematem spektaklu
jest samotnos¢: ta wynikajaca z odrzucenia, ale takze ta, ktora jest
rezultatem technicznego postepu, choroby, systemowej obojetnosci czy
niespetnionej potrzeby bliskosci. Twdrczynie prezentuja widzom galerie

postaci, budujac wielowarstwowy, wspotczesny kolaz doswiadczen izolacji.

Na scenie spotykamy porzuconego przez towarzyszy Filokteta (Aleksander
Orlinski), ale takze postaci z Odysei kosmicznej Stanleya Kubricka: Dave’a
Bowmana (Sebastian Pawlak) i sztuczna inteligencje HAL 9000 (Kamil
Studnicki) - byt pozbawiony ciala, skazany na samotnos¢ wynikajaca z
wlasnej doskonatosci. Obecnosc¢ tych postaci splata antyczny mit z refleksja
nad technika, w ktérej izolacja nie znika, lecz przybiera nowe formy. Pojawia
sie réwniez cierpigca na zespét chronicznego zmeczenia pisarka Laura
Hillenbrand (Justyna Wasilewska), pracujaca nad ksiazka o Louisie
Zamperinim (Lukasz Gawronski) - synu wtoskich imigrantéw, lekkoatlecie i
wojennym bombardierze, ktorego biografia naznaczona jest doswiadczeniem

izolacji i dyskryminacji ze wzgledu na pochodzenie.

Do tego wielogtosowego kolazu dotacza Laura Whinam (Agnieszka
Podsiadlik) - mtoda kobieta, ktora w wyniku systemowych zaniedban i
spotecznej niewidzialnosci umiera z gtodu, zamknieta we witasnym
mieszkaniu. Przeciwlegltym biegunem tej opowiesci sa losy Juana Manna
(Daniel Krajewski), ktorego zawdd mitosny prowadzi do zatozenia ruchu Free

Hugs, oraz Samanthy Hess (Aleksandra Skotarek) - zawodowej



,przytulaczki”, probujacej instytucjonalnie odpowiedzie¢ na deficyt ludzkiej

bliskosci.

Ciekawym kontrapunktem dla tych bohateréw jest posta¢ grana przez Maje
Kowalczyk, stylizowana na Leeloo z Pigtego elementu. Filmowa bohaterka
zostaje stworzona w laboratorium jako narzedzie do powstrzymania
Absolutnego Zla, jednak jej sita nie wynika wytacznie z doskonatosci czy
przeznaczenia, lecz ze zdolnosci do przezywania i rozumienia emocji. W
spektaklu Leeloo towarzyszy innym bohaterom, stajac sie swoista
przeciwwaga dla cigzacej im samotnosci. Choc¢ jest sztuczna i
zaprogramowana, doswiadcza pelnego spektrum ludzkich uczuc - od
ciekawosci i empatii po bezradnosc¢ i czutos$¢ - dzieki czemu jej obecnosé nie
tyle znosi izolacje innych postaci, ile chwilowo ja rozszczelnia. Towarzyszac
Bowmanowi, Whinam czy Hillenbrand, wnosi namiastke bliskosci: pytanie,

dotyk, rozmowe.

Sztuczna inteligencja nie pojawia sie w spektaklu wytacznie pod postacia
bohaterow scenicznych - staje sie takze integralnym elementem scenografii
autorstwa Wisty Niciei. Wygenerowane przez Al lasy, wnetrza i miejskie
ulice tworza wizualne tto dla wydarzen. Al zostaje rowniez wykorzystana do
generowania obrazow, ktérych chtodna sztucznosc i wizualna nienaturalnos¢
podkreslaja jej odmiennosé wobec doswiadczenia ludzkiego. W efekcie Al
funkcjonuje jednoczesnie jako quasi-cztowiek i jako radykalnie nieludzki
mechanizm - narzedzie zdolne do produkcji znaczen, lecz pozbawione

zakorzenienia w cielesnosci, pamieci i afekcie.

Tworczynie daza do uchwycenia pelnego spektrum doswiadczen samotnosci,
podejmujac probe zrozumienia mechanizmoéw izolacji z wielu, czesto
sprzecznych ze soba perspektyw. Przygladaja sie rasowej dyskryminacji,

osamotnieniu w epoce gwaltownego rozwoju sztucznej inteligencji,



systemowemu wykluczeniu, a takze doswiadczeniom choroby i
niepelnosprawnosci. Losy bohateréw prezentowane sa oddzielnie - kazdy
odgrywa fragment swojej historii, po czym ustepuje miejsca kolejnemu
bohaterowi, ktory przedstawia wtasny epizod. Ich opowiesci nie przenikaja
sie ani nie tworza wspolnej fabuty; Ten rytm naprzemiennych wejsc¢ i scen
powtarza sie przez caly czas. Jedynym elementem tgczacym poszczegodlne
watki jest Leeloo, pojawiajaca sie przy kazdej z postaci i towarzyszaca im w
ich podrdzy. Pomimo ze fragmenty poszczegdlnych historii sa wyraznie od
siebie oddzielone, ich zestawienie tworzy bogata sie¢ powigzan: kazdy watek
funkcjonuje jako autonomiczna opowiesé, ale rezonuje z pozostatymi,

podkreslajac uniwersalne motywy i emocje.

Filokteja nie jest spektaklem aktywistycznym czy wzywajacym do dziatania.
Zamiast tego proponuje melancholijng wiwisekcje zrodet samotnosci -
uwazne, momentami bolesne rozpoznanie jej przyczyn, bez obietnicy
prostych rozwiazan. To teatr, ktéry raczej zatrzymuje i kaze patrzec, niz

popycha ku zmianie.

Chociaz samotnos¢ jest doswiadczeniem uniwersalnym, by w pei ja
odczyta¢, widz czesto potrzebuje zakorzenienia w rzeczywistosci, ktora jest
mu znana. Pojawia sie wiec pytanie, czy nie lepiej osadzi¢ historie w
kontekscie zrozumiatym dla polskiego odbiorcy, zamiast siegaé¢ po opowiesci
amerykanskiej pisarki czy losy zaniedbanej przez system Laury Whinam.
Podobnie czytelne i dotkliwe doswiadczenia samotnosci zdarzaja sie rowniez
w naszym systemie spotecznym, ktory dla widza moze by¢ jeszcze bardziej
poruszajacy i aktualny. W tym Swietle wykorzystanie odlegtych, mato
znanych biografii rodzi watpliwos¢, czy spektakl przybliza temat, czy raczej

go oddala, zamiast angazowac¢ w lokalne, realne doswiadczenia samotnosci.

Przyktadem moze by¢ watek dyskryminacji wtoskich migrantow w Stanach



Zjednoczonych. Nie funkcjonuje on dzis jako zywy element polskiego
dyskursu spotecznego ani zbiorowej wyobrazni, a jego historyczne i
spoteczne uwarunkowania nie zostaty w spektaklu przyblizone. W efekcie
powody wykluczenia Louisa Zamperiniego sa dla nas mato czytelne. By¢
moze kwestia mozliwosci utozsamienia sie nie decyduje o estetycznej
wartosci przedstawienia, ale w tym wypadku istnieje ryzyko, ze ta historia
pozostanie ciekawostka, a nie realnym punktem identyfikacji. Mozna
zapytac, czy silniejszy efekt dramaturgiczny nie przyniostoby osadzenie tej
narracji w polskiej rzeczywistosci, w ktorej samotnos¢ migrantow nie jest

historycznym epizodem, lecz codziennym, czesto bolesnym doswiadczeniem.

Podobne watpliwosci budzi we mnie watek Laury Whinam - Brytyjki, ktora
zmarta samotnie we wlasnym mieszkaniu. Przez lata otrzymywata zasitek,
jednak w wyniku zmian prawnych zostata zobowiazana do ponownego
ztozenia wniosku i odbycia obowigzkowych badan medycznych. Ze wzgledu
na silny lek przed opuszczaniem mieszkania nie byta w stanie spetnié tych
wymogow, co w praktyce oznaczato odciecie jej od srodkéow do zycia. O ile -
po raz kolejny - temat wykluczenia systemowego i spotecznej obojetnosci
pozostaje niezwykle istotny, o tyle bez nakreslenia mechanizméw prawnych,
instytucjonalnych i psychicznych, ktére doprowadzity do tej tragedii,
opowies¢ traci analityczna ostrosc i redukuje sie do poruszajacego, lecz
uproszczonego obrazu samotnej Smierci. Tego wtasnie pogtebienia spektakl
nie oferuje, pozostawiajac widza z emocjonalnym wstrzasem, ale bez

narzedzi do jego interpretac;ji.

Powazna watpliwos¢ budzi takze zastosowanie generatywnego Al przy
tworzeniu materiatow wideo. Spektakl powstal w momencie intensywnej
debaty na temat etycznych granic obecnosci sztucznej inteligencji w sztuce,

co sprawia, ze decyzja o wprowadzeniu generowanych algorytmicznie



obrazow budzi watpliwosci - zaréwno etyczne, jak i estetyczne. Z
perspektywy etycznej nalezy pamietaé, ze wizualia tworzone przez Al
powstaja w wyniku przetwarzania cudzych prac i zasobéw wizualnych,
nierzadko wykorzystywanych bez zgody ich autoréw. Decyzja ta rodzi
rowniez zastrzezenia natury estetycznej - obrazy nadajq scenie wyrazne
pietno sztucznosci, poteguja poczucie dystansu, zamiast wzmacniac iluzje
przedstawienia. Wizualia generowane przez Al wzmagaja odczucie
nieautentycznosci, ktéra odsuwa uwage widza od zywego dziatania i nie

koresponduje ze szczeroscia performansu aktorskiego.

Najwieksza sitg Filoktei. Powrotu jest bowiem aktorstwo, oparte na uwaznym
i czutym kontakcie z widzem, nadajace spektaklowi wymiar, ktérego nie sg w
stanie zastapi¢ nawet najbardziej rozbudowane koncepcje dramaturgiczne.
To wlasnie dzieki niemu przedstawienie zyskuje autentyczng intensywnosé.
Najmocniej zapamietuje scene, w ktérej Daniel Krajewski i Aleksandra
Skotarek opowiadaja o swoim zyciu zawodowych , przytulaczy”. W formie
swobodnej wypowiedzi, przypominajacej wystapienie TED Talk, wprowadzaja
widownie w swoja codziennosé - historie mitosci i ztamanego serca, a takze
poczatki scenicznych przedsiewziec. Z rozbrajajaca autentycznoscia i duza
dawka humoru snuja opowies¢ o narodzinach swoich ,bizneséw”, budujac
atmosfere, ktora stopniowo obejmuje cala sale. Dzieki temu, gdy Skotarek
szuka wolontariusza gotowego skorzystac z ustug , przytulaczki”, nikt sie nie
waha - podobnie jak nie waha sie zaptaci¢, bo szybko okazuje sie, ze

sceniczne tulenie nie jest bezptatne.

Wychodze ze spektaklu z poczuciem, ze wtasnie w tej scenie najpetnie;
ujawnia sie aktorska praca nad wytwarzaniem relacji - Swiadome budowanie
wspdlnoty emocjonalnej i performatywnej przestrzeni wspétobecnosci.

Atmosfera, ktdra kreuja aktorzy, staje sie narzedziem gry, przesuwajac



granice miedzy dziatlaniem scenicznym a realnym doswiadczeniem widza i
pokazujac, jak aktorstwo operuje afektem, zaufaniem i wspétuczestnictwem

jako tworzywem dramaturgicznym.

Wz6r cytowana:

Dobrowolska, Antonina, Instrukcja obstugi samotnosci, ,Didaskalia. Gazeta Teatralna” 2026,
nr 191, https://didaskalia.pl/pl/artykul/instrukcja-obslugi-samotnosci.

Autor/ka

Antonina Dobrowolska - studentka wiedzy o teatrze w Akademii Teatralnej w Warszawie.

Zrodlo: https://didaskalia.pl/artykul/instrukcja-obslugi-samotnosci



