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Polskie artystki sztuki tanca XX wieku. Dwanascie
biografii, Narodowy Instytut Muzyki i Tanca, Warszawa
2025

Publikacja poswiecona dwunastu polskim artystkom tanca XX wieku wpisuje
sie w nurt herstorii. To portrety kobiet sprawczych: choreografek,
pedagozek, a takze zatozycielek i dyrektorek szkot, ktore po 1918 roku
budowaty fundamenty nowoczesnej kultury tanecznej w Polsce; ich
dziatalnos¢ przypadta na czas naznaczony dwoma wojnami swiatowymi i
stalinizmem. Przystepny jezyk publikacji sprawia, ze nomenklatura
choreologiczna staje sie zrozumiata nie tylko dla specjalistow, ale dla
kazdego czytelnika zainteresowanego historia polskiego tanca, ktéra bez

tych dwunastu biografii jest niepeina.

Janina Mieczynska jawi sie w eseju Jagody Ignaczak jako tytanka, ktéra

zrewolucjonizowata polskie szkolnictwo artystyczne. Jako pierwsza Polka w



1909 roku podjeta regularne studia w genewskim instytucie Emile’a Jaques-
Dalcroze’a, gdzie ksztatltowata swoja wrazliwosé podczas intensywnych sesji
i rozmow z nauczycielem. Cho¢ z czasem wypracowala wtasna droge
pedagogiczng, do konca zycia pozostata wierna idei rytmiki i znaczeniu
muzyki w formowaniu ludzkiej osobowosci. Jej plany otwarcia wtasnej
placéwki przerwata I wojna Swiatowa, co jednak nie powstrzymato jej przed
dalszym rozwojem w berlinskiej szkole duncanowskiej czy praca w
moskiewskiej filii instytutu Dalcroze’a. W dwudziestoleciu miedzywojennym
jej warszawska szkota stata sie gtéwna rywalka placowki Tacjanny
Wysockiej, ksztatcac takie osobowosci jak Pola Nirenska. Mieczynska
dziatata na wielu polach - wyktady w PIST, ttumaczenia artykutow Dalcroze’a
i tekstow o nim, az po powojenny rektorat w todzkiej szkole teatralnej. Jej
wspomnienia Fakty i ludzie z mego Zycia sa swiadectwem biografii

wypemhionej ruchem i nieustannym zdobywaniem nowych kompetencji.

W tekscie Joanny Sibilskiej Halina Szmolcowna zostaje opisana jako
najwybitniejsza balerina polskiego miedzywojnia, ktérej kariera miata
wymiar prawdziwie globalny. Od debiutu w wieku jedenastu lat na scenie
Teatru Wielkiego, przez nauke u Mariusa Petipy, az po tournée z zespotem
Anny Pawlowej, Szmolcowna chtoneta swiatowe trendy, by stac sie
,uosobieniem idealnego tanca”. Jej wystepy na scenie Metropolitan Opera
czy w Sydney, gdzie publicznos¢ sktadala jej hotd w postaci gigantycznych
kwiatowych wiencow, ugruntowaly jej pozycje gwiazdy miedzynarodowej. Po
powrocie do niepodlegtej Polski tanczyta nie tylko Giselle czy Odette, ale
takze meska role Narcyza. SzmolcoOwna odnalazta sie rowniez w
nowoczesnym nurcie rozrywkowym, wystepujac w teatrzyku Stanczyk, gdzie
laczyla recytacje z tancem. Cho¢ rzadko zajmowata sie pedagogika, jej
zaangazowanie w rozwdj polskiego baletu bylo nieocenione. Jej btyskotliwag

droge przerwata tragiczna Smieré¢ w wyniku nalotu we wrzesniu 1939 roku,



co czyni ja jedna z pierwszych ofiar II wojny swiatowej wsrod ludzi kultury.

Esej Jagody Ignaczak o Tacjannie Wysockiej jest najciekawszym punktem
publikacji. Autorka dokonuje tu emancypacji Wysockiej z cienia Leona
Schillera - artystka przestaje by¢ jedynie dopelnieniem wielkiego
reformatora, a ukazuje sie jako autonomiczna, wielowymiarowa postac, ktora
Ignaczak stusznie nazywa ,gigantka swoich czaséw”. Cho¢ czesto jest
postrzegana jako artystka pracujaca w teatrach rewiowych, tekst
przypomina o jej fundacyjnej roli dla polskiej pedagogiki tanca. Wysocka,
wladajaca wieloma jezykami i bywajaca na najwazniejszych europejskich
scenach, budowata swdj system w oparciu o fascynacje Baletami Rosyjskimi
Diagilewa i metoda Dalcroze’a, ktéra praktykowata w Petersburgu. Jej gtod
wiedzy byl nienasycony: studiowata historie sztuki i filozofie, a za wtasne
pieniadze pobierata prywatne lekcje u Wiery Fokiny. Wraz z mezem
Stefanem zaltozyla w Warszawie jedna z dwdch najwazniejszych szkét tanca
dwudziestolecia, wykazujac sie odwaga w reformowaniu klasyki. Jej
wszechstronnos¢ imponuje: choreografie do kabaretu Qui pro Quo (stynne
Tacjan Girls), wyktady w Reducie i PIST, wystep w filmie Strachy. To portret
artystki totalnej, ktora po wojnie, mimo niecheci wtadz, potrafita odnalez¢ sie

w teorii i publicystyce, nieustannie poszerzajac pole swojej dziatalnosci.

Tomasz Nowak w swoim eseju sledzi fascynujaca ewolucje Jadwigi
Hryniewieckiej - od uczennicy Wysockiej i adeptki drezdenskiej szkoty Mary
Wigman po jedna z najwazniejszych postaci polskiego tanca ludowego.
Hryniewiecka, uksztattowana przez niemiecki nurt Ausdruckstanz, w swojej
pracy artystycznej zawsze szukata napiecia miedzy jednostka a zbiorowoscia.
Jej intuicja ruchowa sprawita, ze wspotpracowata z najwybitniejszymi
rezyserami, w tym z Leonem Schillerem, dla ktérego opracowata

choreografie do Krakowiakéw i Gorali. Wyjatkowos¢ Hryniewieckiej polegata



na unikalnej syntezie: potrafita potaczy¢ akrobatyke i inspiracje tancami
indochinskimi z rzetelnym opracowaniem polskich tancéw, takich jak oberek
czy kujawiak. Jej wktad w rozwoj zespotu Mazowsze oraz liczne publikacje
instruktorskie zdefiniowaly sposéb, w jaki myslimy o scenicznym tancu
ludowym. Hryniewiecka nie tylko kultywowata tradycje, ale ja

modernizowata, wprowadzajac do tancow elementy pantomimiczne.

Sylwetka Marceli Hildebrandt-Pruskiej, nakreslona przez Alicje Iwanska, to
portret artystki, ktora w sztuce tanca szukata przede wszystkim muzycznosci
i eleganckiej prostoty. Urodzona w Chicago, na state zwigzana z Poznaniem,
Hildebrandt-Pruska byla prekursorka gatunku plastique animée. Jej taniec
nie byl jedynie popisem sprawnosci, ale préba wizualizacji struktury muzyki
- nazywano ja ,polska Isadora Duncan”; potrafita calym ciatem oddaé nastrdj
utworow Bacha czy Chopina. Jej kariera solowa, z sukcesami w Berlinie i
Paryzu, zostala przerwana przez wojne, co sktonito jag do oddania sie
pedagogice. Zatozona przez nig w Poznaniu szkota stata sie bastionem
rytmiki w trudnych latach piec¢dziesiatych. Pruska wykazata sie
nowatorstwem, siegajac w swoich choreografiach po zapomniane tabulatury
lutniowe, tance starostowianskie i dworskie, wykraczajac daleko poza
obowigzujacy wowczas kanon tafnca ludowego. Przez dekady ksztalcita
kolejne pokolenia, taczac w swojej pracy rygor muzyczny z wolnoscia plastyki

ciala.

Esej Anny Krélicy przywraca pamie¢ o Ziucie Buczynskiej, jednej z
najwazniejszych, cho¢ wciaz niedocenianych przedstawicielek polskiego
modernizmu tanecznego. Buczynska byta charyzmatyczng indywidualistka,
ktora w latach trzydziestych podbita Europe, zdobywajac laury w
miedzynarodowych konkursach w Wiedniu i Berlinie. Jej taniec byt

potaczeniem ekspresjonistycznego nurtu Ausdruckstanz z polskim folklorem



- specyficzne interpretacje krakowiaka i kujawiaka przyniosty jej miano
ambasadorki polskiej kultury. Jej kariera, ktora mogta stac sie pasmem
Swiatowych sukcesdw, zostata gwaltownie zahamowana przez wybuch II
wojny Swiatowej. Byta artystka swiadoma kazdego detalu - sama
projektowata kostiumy, ktére wzbudzaty sensacje wsrod widzéw. Po wojnie,
straciwszy warszawski dom, poswiecita sie pracy w Siedlcach, gdzie tworzyta
zespot Podlasie. Jej historia to poruszajacy zapis wielkiego talentu, ktory
musiat mierzy¢ sie z ograniczeniami dwoch totalitaryzmoéw, nigdy jednak nie

tracac swojej artystycznej tozsamosci.

Alicja Krawiec kresli portret Janiny Jarzynowny-Sobczak, osoby fundacyjnej
dla powojennej kultury Wybrzeza, stusznie nazywajac ja ,matka gdanskiego
baletu”. Artystka, wyksztatcona w krakowskim konserwatorium pod okiem
Leona Wojcikowskiego, w 1949 roku podjeta sie karkotomnego zadania
budowy zespotu tanecznego w zrujnowanym Gdansku. Jej nowatorstwo
wykraczato poza ramy organizacyjne - Jarzynowna-Sobczak jako jedna z
pierwszych w Polsce zerwata z modelem tancerza-odtworcy na rzecz roli
wspottwdrcey procesu artystycznego. W swoich ponad czterdziestu
spektaklach, m.in. Cudownym mandarynie czy Niobe, rezygnowata z kultu
technicznej wirtuozerii na rzecz egzystencjalnej gtebi i ekspresji bliskiej
wspoétczesnemu teatrowi tanca. Dzieki zatozeniu gdanskiej szkoty baletowej i
wspolpracy z Opera Baltycka stworzyta unikalny ekosystem, w ktérym balet
stat sie medium probleméw ontologicznych i metafizycznych. Jarzynéwna-
Sobczak, operujac minimalistyczng scenografiag i skupieniem sie na
zagubieniu cztowieka w swiecie, na trwate przesuneta polski balet w strone

NnowoCzesnosci.

Sylwetka Olgi Stawskiej-Lipczynskiej, opracowana przez Magdalene Juzwik,

to historia primabaleriny, ktorej btyskotliwg kariere sceniczng zahamowata



wojna, kierujac jej talent ku pedagogice. Stawska-Lipczynska, uczennica
Piotra Zajlicha, byta uosobieniem elegancji i ,pidrkowej lekkosci”, co
potwierdzito jej zwyciestwo w I Miedzynarodowym Konkursie Tanca
Artystycznego w Warszawie. Jako solistka Baletu Reprezentacyjnego i
cztonkini zespotu Bronistawy Nizynskiej Swiecita triumfy w Paryzu i
Londynie. Po 1945 roku jej misja stata sie edukacja - zatozyta szkote
baletowa w Poznaniu, ktora kierowata przez dwie dekady. Jej wktad w polska
choreologie jest fundamentalny nie tylko ze wzgledu na reforme metodyki
tanca klasycznego, ale tez prace teoretyczna, w tym thumaczenie kluczowych
zasad Agrypiny Waganowej. Dzieki swojemu uprzywilejowanemu statusowi
spotecznemu i starannemu wyksztatceniu wprowadzita do polskiego
szkolnictwa baletowego swiatowe standardy poznane podczas pobytow w
Moskwie czy londynskim Royal Ballet School, promujac holistyczny model
wychowania artysty.

Ewa Kretkowska przybliza posta¢ Barbary Bittneréwny, tancerki, ktéra
dorastata w Swietle reflektoréw, stajac sie symbolem przetrwania sztuki w
czasach okupacji. W wieku pietnastu lat, zmuszona sytuacja rodzinna do
zarabiania na zycie, Bittnerowna stata sie gwiazda warszawskich kawiarni
artystycznych. Jej wieloletni duet z Jerzym Kaplinskim byt oparty na
technicznym mistrzostwie i grotesce. Po wojennej traumie obozow pracy
btyskawicznie wrdcita na szczyt jako primabalerina scen w Poznaniu,
Bytomiu i Warszawie. Jej interpretacja Julii w choreografii Jerzego Gogdta
zostata okrzyknieta najwazniejszym wydarzeniem baletowym powojennej
stolicy. Bittnerowna byta artystka Swiadoma sity medium filmowego i
telewizyjnego (grata w polskich filmach fabularnych, jej wystepy z Witoldem
Gruca zarejestrowata telewizja BBC). Jej Teatr Arabeska byt kontynuacja idei
tanca docierajacego do szerokiej publicznosci, taczacego powage dramatu z

lekkoscia formy estradowe;j.



Biografia Teresy Kujawy, opisana przez Anne Szope-Kimso, to opowies¢ o
tancerce charakterystycznej, ktora niedostatki techniki klasycznej zamienita
w potezny atut plastyki ciata i ekspresji aktorskiej. Kujawa, uksztattowana
przez poznanska szkote Marceli Hildebrandt-Pruskiej i paryskie staze u
Witalija Fokina, w swojej pracy zawsze zadawata fundamentalne pytanie:
,Czy wie pani, o czym pani tanczy?”. Jej stawne kreacje - jak Tatarka w
Tancach potowieckich czy wystepy w choreografiach Conrada Drzewieckiego
- cechowaly sie niespotykana energia i autentyzmem. Jako choreografka i
rezyserka ruchu wspétpracowata niemal ze wszystkimi scenami operowymi i
dramatycznymi w Polsce, tworzac takze dla Telewizji Polskiej i Mosfilmu.
Kujawa potrafita potaczy¢ swiat tanca ludowego z nowoczesnym mysleniem o
teatrze. Jej charyzma i bezkompromisowe dazenie do prawdy scenicznej
sprawity, ze do dzis pozostaje punktem odniesienia dla pokolen polskich

tancerzy.

Stefan Drajewski, autor portretu Olgi Sawickiej, podkresla wyjatkowy status
tej ,bezszelestnej” tancerki, ktora jako jedyna Polka wystapita w roli Giselle
z zespotem moskiewskiego Teatru Bolszoj. Sawicka, ktorej edukacja
odbywata sie niemal symultanicznie z wystepami na scenie, stata sie
synonimem liryzmu i romantycznej zwiewnosci. Jej warszawska Julia, ktora
zatanczyta w wieku dwudziestu dwéch lat, wywotata euforie publicznosci i
krytyki - Tacjanna Wysocka pisata o niej jako o artystce ,pozbawionej wagi,
jakby byta duchem”. Wyjatkowos$¢ Sawickiej opierala sie na niezwyktej pracy
rak, ktérej zjawiskowosci nie potrafili wyjasni¢ nawet jej koledzy i kolezanki
z branzy. Choc¢ kojarzona gtéwnie z wielkim repertuarem klasycznym (Jezioro
tabedzie, Giselle), Sawicka nie bata sie wyzwan, co udowodnita w
choreografiach Conrada Drzewieckiego (m.in. Ognisty ptak). Jej dojrzate
kreacje na scenie poznanskiej byly dowodem na to, ze technika baletowa w

jej wydaniu byla jedynie narzedziem do budowania gtebokich portretéw



psychologicznych.

Zamykajacy zestawienie portret Alicji Boniuszko, nakreslony przez Agnieszke
Narewska-Siejde, ukazuje tancerke jako muze i najblizsza
wspolpracowniczke Janiny Jarzynowny-Sobczak. Boniuszko, odkryta jako
dziecko z ,idealnymi proporcjami” w prywatnej szkole Jarzynowny, stata sie
wizytowka gdanskiego baletu. Jej kreacja w Cudownym mandarynie - w roli
dziewczyny zmuszonej do pracy seksualnej - byta przetomem, ktéry
zdefiniowal jej nowoczesny, drapiezny, a zarazem liryczny styl. Boniuszko
byla artystka totalna: laureatka konkursu w Rio de Janeiro, primabalering
Opery Baltyckiej, a takze aktorka. Jej postac stala sie inspiracja dla malarzy i
rzezbiarzy, a filmowy dokument Tanczy Alicja Boniuszko utrwalit jej
niespotykana ekspresje. Mimo propozycji z Warszawy, pozostata wierna
Gdanskowi i swojej mistrzyni, udowadniajac, ze wielka sztuka tanca moze
rodzi¢ sie z dala od stolecznych miast, jesli opiera sie na gltebokiej wiezi

miedzy choreografka a wykonawczynia.

Publikacja jest pelnowymiarowa opowiescia o artystkach, ktére
wspoéttworzyly polska scene taneczng XX wieku; autorzy i autorki nie tylko
rekonstruuja fakty, ale przede wszystkim przywracaja tym dwunastu

biografiom nalezne im miejsce w kanonie polskiego tafnca.

Aleksandra Balda

Stella Adler, Technika aktorstwa, przel. Ewa Wylezek,

oprac. Piotr Bulka, Maciej Sajur, Akademia Sztuk



Teatralnych im. Stanistawa Wyspianskiego w Krakowie,
2025

Kiedys w ,Didaskaliach” funkcjonowat dziat , Plusy i minusy”, ktory stuzyt
krotkiemu, konkretnemu oméwieniu premier teatralnych. Pozwole sobie

powrocic¢ do tej formuly przy okazji omowienia ksigzki Stelli Adler.
Plusy:

1. To kolejny - po Metodzie Lee Strasberga. Podreczniku ¢wiczen
aktorskich Loli Cohen - podrecznik aktorski wydany przez AST w
Krakowie. Tego rodzaju publikacje sa niezwykle pomocne zaréwno dla
0soOb aktorskich, jak i dla badaczek oraz badaczy tego obszaru.
Umozliwiaja bowiem pogtebione poznanie konkretnej metody i wyrwanie
jej z - zazwyczaj dos¢ stereotypowych - wyobrazen, ktore wokot niej
narosty. Co wiecej, wzbogacaja sposéb myslenia o warsztacie osoby
aktorskiej jako swoistym ,narzedziowniku”, w ktorym moga wspdtistnieé
techniki psychologiczne, fizyczne czy formalne i polityczne. O tym, jak
wielkie mamy w tym obszarze zalegtosci wydawnicze, Swiadczy¢ moze
to, ze ksigzka Adler zostata w USA wydana w 1988 roku, a dotyczy jej
pracy artystycznej i edukacyjnej realizowanej niemal przez caty XX wiek
(jej debiut aktorski datuje sie na 1906 rok, kiedy miata cztery lata, s.
143; a praca pedagogiczna zajmowata sie od lat trzydziestych, s. 146).
Takie usytuowanie czasowe wptywa na dzisiejsza lekture oraz sktania do
tego, by zapytac¢ o aktualnosé¢ zawartych w publikacji propozycii.

2. Ksiazka ma wyraznie praktyczny charakter. Zostata podzielona na
jedenascie rozdziatéw, opatrzonych klarownymi tytutami, takimi jak
,Wyobraznia”, , Okolicznosci”, ,Dziatanie”, ,Uzasadnienie”, ,Praca na

scenie” itp. Kazdy z rozdziatow sktada sie z kilku czesci i zawiera



zaréwno kroétkie, rzeczowe omowienia, jak i przyktadowe ¢wiczenia.
Oszczednosé stylu oraz konkretnos¢ zadan znaczaco ulatwiajq prace z
¢wiczeniami proponowanymi w ksigzce.

3. Myslenie o rekwizytach jako sprawczych partnerach scenicznych moze
okazac sie interesujace rowniez z perspektywy teatru formy (w ujeciu
praktycznym) oraz nowego materializmu (w ujeciu teoretycznym).

4. W przeciwienstwie do Strasberga, Adler wyraznie dystansuje sie od
pracy z osobistymi emocjami. W centrum jej zainteresowania znajduja
sie wyobraznia, konkretna wiedza o spotecznych i historycznych realiach
sztuki oraz dzialanie. Nawet w tych fragmentach, w ktorych dopuszcza
odwotanie sie do wlasnych doswiadczen zyciowych, zaznacza, ze
intencja nie jest przywotanie emocji, lecz dziatan, ktére im towarzyszyty.
Zaktada bowiem - notabene za Stanistawskim - ze ,Jesli przypomnisz
sobie te sytuacje, uczucia do ciebie powrdca” (s. 63). Dzieki takiemu
zatozeniu jej technika okazuje sie zdecydowanie bezpieczniejsza dla
0sOb aktorskich niz metoda Strasberga, oparta w duzej mierze na pracy
z pamiecia afektywna i wspomnieniami.

5. Praca z wiedza i wyobrazniag przeklada sie na spojrzenie na posta¢ w
sposoéb, ktory dzis nazwalibySmy konstruktywistycznym. Wedtug Adler
posta¢ powinna by¢ ksztattowana ze Swiadomoscia jej pici, klasy
spotecznej, statusu majatkowego i rodzinnego, poziomu edukacji,
religijnosci, moralnosci i etyki (te dwie sfery - na cate szczescie - Adler
konsekwentnie rozdziela), a takze z uwzglednieniem sytuacji politycznej
oraz wykonywanego zawodu (s. 83). Cho¢ podejscie to wyrasta raczej z
zasad XIX-wiecznego realizmu, jednoczesnie sprawia, ze takie myslenie
o tozsamosci moze bardzo dobrze funkcjonowac rowniez we
wspoétczesnym kontekscie.

6. W technice Adler wyraZznie mniej jest stereotypdéw opartych na pici,



ktore nagminnie pojawiaty sie u innych amerykanskich ,mistrzéw” -
Strasberga i Meissnera (por. Holly L. Derr, MeToo i metoda, przet. M.
Jabtonska, [w:] Nowe wrazliwosci w sztukach performatywnych, teatrze
1 filmie. Skrzynka z teoriami, red. A. Adamiecka i in., Akademia
Teatralna im. Aleksandra Zelwerowicza, Warszawa 2024). Nie
znajdziemy tu obrazow krzywdzonych (najczesciej seksualnie),
rozedrganych, a zarazem dramatycznie pieknych w swym cierpieniu
kobiet ani brutalnych i zdecydowanych mezczyzn. Pojawiaja sie jednak

stereotypy innego rodzaju - o czym ponizej.
Minusy

1. Wspomniane powyzej konstruktywistyczne myslenie o cztowieku nie
unika stereotypizacji i uniwersalizacji. Fragment, w ktérym Adler
charakteryzuje klasy spoteczne (arystokracje, wyzsza klase Srednig,
klase srednia oraz klase pracujaca), z dzisiejszej perspektywy jest
naprawde trudny do przyjecia. Wedtug pedagozki kazdy arystokrata
cieszy sie doskonatym zdrowiem, jest bogobojny, dobry, silny i
szlachetny (s. 84), natomiast przedstawiciel klasy pracujacej - ktdra, jak
uwaza Adler, zostala w USA ,zepsuta” przez zwiazki zawodowe,
zmieniajace prace w biznes - starzeje sie wolniej niz inni, ma silne
poczucie wlasnej wartosci i sprawczosci, jest zwigzany z ziemia,
pracowity oraz zdrowy moralnie. Stowem, taki robotnik byt wedtug
Adler ,,Czltowiekiem” (s. 86). Tego rodzaju myslenie o klasowosci nie
sprawdzi sie w realizacji wielu pozycji repertuarowych, ktére przecza
takim charakterystykom, a ponadto - w szerszym sensie - bardzo
zaweza perspektywe postrzegania spoteczenstwa, tozsamosci i
politycznosci. Radzitabym zatem traktowac ten fragment nie jako

wskazowke, lecz raczej jako swiadectwo okreslonej epoki oraz



ostrzezenie przed reprodukowaniem podobnych stereotypéw w teatrze.
Juz wyobrazam sobie, jak w analogicznie upraszczajacy i krzywdzacy
sposOb mozna by opisac ,feministke” czy ,geja”.

. Zaskakujace jest to, ze wsrdd cech stuzacych charakterystyce postaci
nie pojawia sie kategoria rasy - zwlaszcza ze mamy tu do czynienia z
perspektywa amerykanska. ,, Afroamerykanie” oraz dynamika ich
sytuacji spotecznej sa jedynie marginalnie wzmiankowani (s. 83). Moze
to prowadzi¢ do wniosku, ze podrecznik zostat pomyslany jako
skierowany do biatych oséb aktorskich oraz do pracy nad ,biatym”
repertuarem.

. Adler bierze pod uwage niemal wytacznie amerykanski repertuar
realistyczny, co potwierdza zamieszczony na koncu ksiazki spis
»,Sugerowane sceny i postaci do analizy i cwiczen” (s. 141). W zwiazku z
tym trudno jednoznacznie ocenic, na ile jej metoda mogtaby byc¢
przydatna w scenicznych adaptacjach innych typdéw literatury. W mojej
ocenie - jedynie fragmentarycznie, na przyktad w refleksji nad
dziataniem.

. Lektura podrecznika Adler jaskrawo pokazuje, ze realizm jest jedynie
»efektem realizmu”, silnie uzaleznionym od kontekstu. Kiedy autorka
opisuje na przyktad przygotowywanie $Sniadania i wymienia menu
sktadajace sie ze smazonych jajek, tostow z mastem oraz swiezo
wyciskanego soku pomaranczowego (s. 54), przywotuje to w mojej
pamieci raczej obrazy z amerykanskich filmow niz z realnego
doswiadczenia. Podobnych przyktadéw w podreczniku jest wiecej. Taki
realizm uznaje jedng, dominujaca perspektywe za normatywna, co
prowadzi do marginalizowania réznorodnosci. Nie sadze, aby tego
rodzaju myslenie o postaciach oraz ich realiach zycia byto dzis tworcze

lub adekwatne do wspdtczesnej rzeczywistosci.



5. By¢ moze wynika to z podrecznikowego charakteru ksiazki, ale
najczesciej pojawiajacymi sie w niej stowami sa rézne warianty
sformutowan ,musisz”, ,powinienes”, ,nie mozesz”. Taki jezyk okazuje
sie uderzajaco autorytarny i nie pozostawia wiele przestrzeni na wlasna
interpretacje, refleksje czy krytyczne przemyslenia.

6. Pozycja osoby aktorskiej w teatrze jest przez Adler ujmowana w sposéb
bardzo tradycyjny i konserwatywny. Autorka stwierdza na przyktad:
,Odpowiedzialnoscia aktora jest jasne wyrazanie mysli autora i
skuteczne ich przekazywanie. Nie mozna traktowac tych idei
powierzchownie” (s. 133). Nieco pretensjonalnie brzmig dzis fragmenty
dotyczace aktorskiej ,misji”: ,,Aktor musi je [idee autora - uzup. MKM]
rozwijac tak, aby nabraly uniwersalnego wymiaru. Te idee zawieraja
prawdy, wedtug ktdérych ludzie powinni zy¢. To aktor je przekazuje. W
ten sposob staje sie waznym cztonkiem spoteczenstwa, przyczyniajacym
sie do rozwoju cywilizacji” (tamze). Nie ma tu wiec miejsca ani na prace
bez uprzednio napisanego tekstu, kreatywna tworczos¢ performerska,
ani na politycznos$¢ realizowana poprzez prowokacje, ani nawet na

myslenie o aktorstwie jako o jednym z zawoddw.

Podsumowujac, zacytowatabym sama Adler. Jako wierna uczennica
Stanistawskiego - w ostatniej czesci ksiazki opisuje swoje spotkanie z nim w
Paryzu - pisze: ,Celem techniki, na co warto zwroci¢ uwage, jest uchronienie
aktora przed stosowaniem metod przestarzatych lub naduzywanych w imie
Stanistawskiego” (s. 132). Wydaje sie wiec, ze w podobny sposdb nalezatoby
czytaé podrecznik Adler: czerpac z niego to, co dzis nosne i uzyteczne, a
jednoczesnie porzuci¢ elementy tracace stereotypem, dyskryminacja i
sztampa. Jednoczesnie - zdecydowanie doceniajac wysitek wydawnictwa AST
w przyblizaniu réznorodnych technik aktorskich - postulowatabym réwniez

prezentowanie narzedzi niezwigzanych z realizmem psychologicznym.
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