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Spektakl Czyste w choreografii Ramony Nagabczynskiej jest ruchowa
opowiescia o relacji cztowieka z jedzeniem. Choreografka wraz z
dramaturzka Agata Siniarska podejmuje temat jedzenia nie jako biologicznej
koniecznosci, lecz jako potrzeby uwiktanej w kulturowe znaczenia, spoteczne
oceny i mechanizmy dyscyplinowania ciata. Eksplorujac tematy nienasycenia,
przyjemnosci, pragnienia czy wstretu, artystki tworza sceniczna refleksje

nad tym, w jaki sposob wspdtczesny podmiot negocjuje wlasna relacje z



ciatem i jego potrzebami.

Na niemal pustej scenie Pawilonu Tanca widzimy trzy kobiety (Ramona
Nagabczynska, Agata Siniarska i Karolina Kraczkowska). Ubrane sg w
sportowa bielizne i jaskrawe treningowe buty. Klecza blisko siebie mocno
skulone, z gtowami wtulonymi w ciato. Po chwili ich wynurzajace sie ze
srodka rece wyrzucaja silikonowe, rozowe obiekty poprzecinane plamami
brudnej zieleni. Uktad splecionych ze soba ciat performerek sprawia, ze
trudno okresli¢, gdzie konczy sie jedna osoba, a zaczyna druga. Powstaje
wrazenie, ze patrzymy na jeden organizm. Zatem to, co zostato wyrzucone,
mozna postrzegac jako to, co wydalone z wnetrza jednej istoty.
Zaprojektowane przez Tomasza Mroza i Zanete Grzebisz obiekty w kolorze
kojarzacym sie z watg cukrowa ze wzgledu na swdj obly ksztalt i sliskg
fakture przypominaja jednak ludzkie narzady lub zwierzece podroby, ale
takze zywnos$¢ w procesie rozktadu, poniewaz zgnitozielone skazy wygladaja

jak plesn.

Z rozmowy po pokazie mozna byto sie dowiedzie¢, ze przez wieksza czesé
procesu twérczego artystki nie pracowaly z rekwizytami, a wtasnie z
jedzeniem. Podczas prob zywnos¢ miata nie tyle markowaé docelowe obiekty,
ile umozliwi¢ badanie relacji z jedzeniem oraz afektéw, ktore wytwarzaja sie
w sensorycznym doswiadczeniu. Wachanie owocéw i warzyw, dotykanie ich,
zwracanie uwagi na temperature czy ksztatt wptywato nie tylko na sposdb

odczuwania jedzenia, lecz rowniez na powstajacy materiat choreograficzny.

Trudno jednoznacznie okresli¢ status obiektow obecnych na scenie.
Funkcjonuja one na granicy tego, co pociaggajace i odpychajace, przyciagaja
wzrok, wzbudzaja ciekawosé, ale tez niepokoj i obrzydzenie. Kiedy wszystkie
obiekty znajda sie w zasiegu wzroku widzow, performerki podchodza do

nich, poruszajac sie tak, jakby byly w transie polowania. Z zainteresowaniem



podnosza przedmioty i zaczynaja je dokltadnie obwachiwaé. Poczatkowo robia
to delikatnie i powoli, ale z czasem ich gesty siegania po kolejne ,jelitka” i
,brzuszki” staja sie coraz bardziej tapczywe i drapiezne, a wzrok pozadliwy.
W catej sekwencji jest cos gteboko atawistycznego, ale tez w pewnym sensie
zwierzecego. Takze rytm oddechu ulega zmianie. DZwiek przeciagnietych,
gtebokich wdechow staje sie gwaltowny, wrecz napastliwy, podobnie zreszta
jak krétkie, impulsywne wydechy. Ciala wchodza w stan pobudzenia i
rozedrgania. Przejscie od gestu wyzbywania sie z wnetrza organizmu czesci
- rozumianych jako organy lub pokarm - do wyrazania intensywnej zadzy
wobec tego samego obiektu odstania logike ambiwalencji wpisana w
doswiadczenie zaburzen odzywiania, oparta na oscylacji miedzy odrzuceniem

a przymusem jedzenia.

Zestawione ze soba gesty performatywne obrazuja napiecie sprzecznych
impulséw charakterystycznych zwlaszcza dla bulimii oraz anoreksji typu II
(zartoczno-wydalajacego). Negocjowanie z pragnieniami i potrzebami w obu
przypadkach przybiera skrajnag forme. Zaburzenia te charakteryzuje okres
radykalnego postu, ktéry najczesciej zostaje gwattownie przerwany przez
napad objadania sie, potocznie okreslany jako rzucenie sie na jedzenie.
Analogicznie w spektaklu mozemy zobaczy¢, jak performerki ,rzucaja sie” na
obiekty. Z kolei sam gest wachania przywotuje praktyki czesto opisywane w
kontekscie anoreksji restrykcyjnej, zwigzane z fetyszyzacja zywnosci.
Polegaja one miedzy innymi wtasnie na wachaniu produktéw, dzieleniu
jedzenia na drobne kawatki, dtugotrwatym przygladaniu sie pokarmowi,
uktadaniu go i chomikowaniu czy wrecz kolekcjonowaniu, przy jednoczesnym

unikaniu aktu spozycia.

Choreografia nie rekonstruuje ani nie reprezentuje doswiadczen zaburzen

odzywiania w sposob dostowny. Operujac jezykiem ruchu i gestu, odstania



przede wszystkim mechanizm oscylowania pomiedzy odrzuceniem a
kompulsywnym pragnieniem zaspokojenia potrzeb. W opisie przedstawienia
nie wskazano na obecnos$¢ tematyki zaburzen odzywiania, jednak
zaznaczono, ze przedstawienie zawiera wtasnie tego typu tresci wrazliwe. W
trakcie rozmowy po spektaklu twdrczynie otwarcie méwity o wiasnych,
czesto skomplikowanych relacjach z jedzeniem, a takze o doswiadczeniach
zaburzen odzywiania obecnych zaréwno w ich biografiach, jak i w historiach
bliskich im osob. Szczegdlnie wybrzmiata odwazna wypowiedz Agaty
Siniarskiej, ktora stwierdzita, ze mogtaby stworzy¢ mape instytucji kultury,
ktore , obrzygata”. Artystka otwarcie przyznala, ze przez wiele lat chorowata
na bulimie. W tym kontekscie spektakl nie jest dystansujaca narracja o
zaburzeniach odzywiania, a zaczyna funkcjonowac jako autopatograficzny
performans, ktory wyrasta z trudnych doswiadczen zapisanych w ciele. To
wtasnie jezyk ciata staje sie nosnikiem tej opowiesci, splatajac ja z warstwa
ruchowej fikcji, ktéra czerpie inspiracje z roznych tekstow kultury. Podczas
wspomnianej rozmowy artystki odwotywaty sie zaréwno do prac
podejmujacych temat zaburzen odzywiania, relacji z wtasnym ciatem i
spotecznych reziméw cielesnosci, takich jak Gtod. Pamietnik maojego ciata
Roxane Gay, jak i filméw eksplorujacych motyw niepohamowanego apetytu,
nadmiaru i kompulsji, miedzy innymi Wielkiego zarcia Marco Ferreriego i
Stokrotek Véry Chytilovej. Twérczynie wspominaly rowniez o inspiracjach
zwigzanych z obserwacja wspotczesnych trendow, w tym kultury wellness,
kultu samodoskonalenia oraz rosnaca spoteczna presja na nieustanne

monitorowanie, optymalizowanie i dyscyplinowanie wlasnego ciata.

Ten ostatni watek odstania sie w kolejnej scenie, kiedy to obsesyjne
zainteresowanie bohaterek obiektami zostaje przesuniete w strone
koncentracji na aktywnosci fizycznej. Ruch jest prosty, to sekwencja

powtdrzen ¢wiczen gimnastycznych: sktony, nozyce, koci grzbiet,



wypychanie bioder, ale réwniez energiczne poklepywanie ud, brzucha,
ramion. Performerki ¢wicza indywidualnie, rozmieszczone w roznych
punktach sceny, co jakis czas zmieniajac pozycje, jednak ich dziatania sg
rytmicznie zsynchronizowane; momentami miarowe kotysanie sie ciat osiaga
taka spdjnosé, ze przywodzi na mysl ruch wahadta. Przez caly czas trwania
sceny odliczaja gtosnym szeptem nie wiecej niz do osiemnastu w metrum
trzy czwarte, co wzmacnia poczucie popadania ich w trans. Rytm éwiczen
oraz liczenia wprowadza atmosfere wojskowej musztry. Sekwencja trwa
dhugo - chwilami wrecz zbyt dlugo i monotonnie - co jednak wydaje sie
adekwatne wobec ukazanej na scenie obsesji, ktdra nieustannie domaga sie
powtdrzenia i nie pozwala na przerwanie dzialania. Momentami artystki
gwattowanie upadaja na podtoge, jedna po drugiej padaja z toskotem, aby po

chwili wsta¢ i kontynuowaé ¢wiczenia.

Sceny pozadania obiektow i rygorystycznych, niemal autodestrukcyjnych
¢wiczen spotykaja sie w tym samym punkcie obsesji. W obu performerki
dzialaja jak w amoku albo manii. W ten sposéb rysuja wyrazny brak opozycji
miedzy dyscyplinag a kompulsja: obie te formy aktywnosci ujawniaja sie jako
warianty tej samej intensywnosci, ktéra wprowadza ciato w logike obses;ji
pochtaniajacej dang jednostke. Artystki jednak nie koncentruja sie wytacznie
na opowiesci o tym, co wynika z wnetrza podmiotu, lecz pokazuja Scistg
relacje miedzy tym, co wewnetrzne i zewnetrzne, czyli biopsychospoteczne

mechanizmy ksztattujgce doswiadczenie zaburzen odzywiania.

Znaczacy wydaje sie moment przejScia pomiedzy sceng wachania obiektow a
ta, w ktorej pojawia sie intensywna aktywnos¢ fizyczna. Tuz przed
rozpoczeciem ¢wiczen zainteresowanie performerek obiektami stopniowo
wygasa. Oddychaja gwattownie, mocno wciagajac brzuchy, tak ze pod

napieta skora wyraznie rysuja sie zebra i mostek. Patrza widzom w oczy



przenikliwie, niemal nieruchomo, jakby zauwazyty, ze ktos je obserwuje;
zamierajq, jakby zostaty przylapane na goracym uczynku. Michel Foucault
wielokrotnie wskazywat, ze wtadza dziata przede wszystkim poprzez
widzialnos¢: jednostka zaczyna kontrolowac siebie, poniewaz zaktada
mozliwos¢ bycia obserwowana. Spojrzenie performerek na widzoéw mozna
odczytac jako moment, w ktérym przedstawienie przestaje opowiadac
wylacznie o indywidualnym doswiadczeniu ciata, a zaczyna ujawnia¢ wymiar
polityczny. W poréwnaniu do pozostatych scen, ten moment spektaklu jest
dosy¢ krotki. Mimo to mozna odnies¢ wrazenie, Ze rozcigga sie w czasie. Gdy
dynamika spojrzenia zmienia sie, a wzrok performerek staje sie coraz
bardziej osmielony i butny, ich postawa jawi sie jako zapowiedz prowokacji.
Moze dyscyplinowanie ciata w postaci intensywnych ¢wiczen, ktore widzimy
w kolejnej scenie, nie wynika wylacznie z poczucia bycia obserwowang, jak
chciat Foucault, lecz pojawia sie jako reakcja prewencyjna wobec
spodziewanego ujarzmienia swobody i pragnien? Gest ten wskazywatby na
to, ze skrajna samokontrola bytaby préba uprzedzenia kontroli zewnetrznej,

strategig utrzymania autonomii, zanim zostanie ona odebrana przez innych.

Na koniec spektaklu na ekranie pojawia sie przepis na tort czekoladowo-
kawowy, przekazywany od pokolen w rodzinie choreografki. Poczatkowo
przypomina zwykla recepture, ktéra przechodzi z rak do rak i staje sie
czescig domowego dziedzictwa. W kolejnych zdaniach przepis wymyka sie
jednak kulinarnej poprawnosci. Zamiast wyjac¢ ciasto z piekarnika w
odpowiednim momencie, nalezy zwiekszaé temperature i obserwowac, jak
stopniowo ulega spaleniu. Ten tekst mozna odczytac jako przewrotny
manifest. Jesli kultura nieustannie produkuje obrazy idealnego ciata,
idealnego positku, idealnego sposobu zywienia, to uporczywe wpatrywanie w
zweglajace sie ciasto staje sie wyrazem odmowy uczestnictwa w tym

porzadku. Zanim tekst przepisu zostanie wyswietlony, w ostatniej scenie



performerki pojawiaja sie ubrane w dtugie czarne suknie, przywodzace na
mysl zarowno stroje zatobne, jak i ceremonialne szaty. Choreografia jednak
nie poddaje sie funeralnej powadze. Do energetycznej muzyki performerki
wykonuja sekwencje ruchowa inspirowana poppingiem, peing gwattownych
impulsow, zatrzyman i szarpnie¢. Pomiedzy dynamiczne ruchy performerki
wplataja przerysowane miny, wytrzeszczanie oczu, groteskowe gesty i
momenty niemal karykaturalnej ekspresji. Odczytujac finat spektaklu w
odniesieniu do poprzedniej sceny, mozna stwierdzi¢, ze zaré6wno wyswietlany
przepis, jak i caty spektakl opowiadaja nie tyle o destrukc;ji, ile o transgres;ji.
Cho¢ kostiumy mogtyby sugerowac zatobe, a spalony tort wywotywac
smutek, to jednak zamiast powagi jest ruch, energia i karykatura, zamiast
zalu przyjemnosc czerpana z obserwowania procesu spalania. Koniec
przedstawienia opowiada o mozliwosci wypowiedzenia postuszenstwa
normom, ktore przez caly spektakl organizowaty relacje bohaterek z

jedzeniem i wilasnym ciatem.
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