didaskalia
Garele feoatrnalea_

Z numeru: Didaskalia 195
Data wydania: pazdziernik 2026
Zrédlo: https://didaskalia.pl/pl/artykul/popsute-partytury

/| REPERTUAR

Popsute partytury

Malgorzata Budzowska

Teatr im. Stefana Jaracza w Lodzi
Teraz, zaraz, naraz

scenariusz, dramaturgia, wideo: Patrycja Kowanska, rezyseria i choreografia: Dominika
Knapik, muzyka i udZzwiekowienie: Szymon Lechowicz, kostiumy: Klaudia Hegab, koncept
rezyserii Swiatta: Wolfgang Malcher

premiera: 9 pazdziernika 2026

Patrycja Kowanska i Dominika Knapik, duet Gruba i Gtupia, swoja
performatywna twérczoscia ostentacyjnie i bez zbednych ceregieli
rozsadzajq partytury normatywnosci, swiata i teatru. W formule
autoironicznego stand-upu, zwanego tez ,fraszka performatywng”,
wspolczesne blaznice rozbrajaja skostniate normy spoteczne i zatechte
konwencje teatralne, uruchamiajac tragikomiczne spojrzenie na ich absurdy.
Problem w tym, Ze tak jak skrypty i formaty bywaja rozne i zalezne od
spotecznego usytuowania, tak samo wyjatki sg réoznorodne i osobniczo

zmienne. W performansie Teraz, zaraz, naraz artystki wydaja sie tego nie



dostrzegaé i redukuja wielowymiarowos¢ doswiadczenia ADHD do ostrych

cie¢ i binarnych opozyciji.

Zdrowe dziecko to ,normalne” dziecko, czyli takie, ktore chowa sie w
zaprogramowanym rytmie normy i nie wymaga , korekt” w instytucjach
odosobnienia czy gabinetach psychoterapeutycznych. Zadziwiajace, jak
zywotne pozostaje to anachroniczne przekonanie, ktére twdrczynie spektaklu
przepisaty na klaustrofobiczny i dystopijny Swiat rytmicznie powtarzalnych
czynnosci i zaprogramowanych wypowiedzi. W Osrodku Koncentracji dr
Mildred (Iwona Karlicka) i dr Brodsky (Marcin Wtodarski) prezentuja
metrum istnienia w symultanicznie wykonywanych czynnosciach dnia
codziennego, od $niadania do seksu. Robotycznym ruchom aktoréw,
ubranych w podobne jaskrawe mundurki (chyba po to, by normatywne oko
miato ich ,na oku”), towarzyszy nieustanny sztuczny usmiech sugerujacy
szczeScie wynikajace z rutyny: ,Regularnosc to forma troski. / Punktualnosc
to forma mitosci”. Jednoczesnie niemal kazda ich wypowiedzZ okazuje sie
zaprogramowanym nagraniem, do ktérego tylko podktadaja ruch ust.
Ufryzowani jak Barbie i Ken, w pozach CEO z promocyjnych fotosow, nawet
dziabniecie nozem podczas przygotowywania kolacji znosza z

wypracowanym grymasem bolu i adekwatnym jekiem.

Norma w tym spektaklu przyjmuje forme prostego algorytmicznego
schematu, rodem z dystopii nowego wspaniatego swiata. I to jest jego
pierwszy fatszywy ton. Norma, by istnieé¢ i by¢ pozadang przez wiekszosc,
wypracowuje sposoby na mimikre réznorodnosci, dopuszczajac skrycie
limitowane wariacje samej siebie, pozwalajace zawtaszczaé i pacyfikowaé
odstepstwa. Logika algorytmu wspoétczesnej normy rozwija sie na
podobienstwo uczacej sie maszyny: dynamicznie reaguje na wszelkie rdznice,

przechwytuje je i sprawnie kapitalizuje. Tymczasem jej jednoznaczny i



schematycznie podkrecony do granic dystopijnego absurdu obraz w
spektaklu Knapik i Kowanskiej wpada w putapke binarnej reprezentacji,
ktora falszuje wielowymiarowosc¢ spotecznego porzadku, jego margineséw, a
przede wszystkim wzajemnych relacji miedzy tymi sferami. Sugestia
tragikomicznosci prezentowanej wizji nie wybrzmiewa w petni przekonujaco:

Smiejemy sie ze zgranych jak stara ptyta schematéw i nic ponadto.

Podobne ostre i schematyczne ciecie dotyczy scenicznego obrazu wyjatku.
Dla idealnej partytury rutyny, rozgrywanej przez Mildred i Brodsky’ego,
odstepstwem okazuje sie ich corka Alex (Natalia Klepacka), w rozciggnietym
podkoszulku, dzinsach i bokserskich butach, zaktocajaca melodyjnos¢ normy.
Obiekt kontroli mylonej z troska, juz nie dziecko, a popsuta partytura
wymagajaca ¢wiczen korekcyjnych ,korygujacych wady osobistej postawy”.
Wymienione w pospiechu cechy fatszujacego tonu uktadaja sie w znana
triade objawéw ADHD: zaburzenia koncentracji uwagi, nadpobudliwosé,
impulsywnosé. Ukryta przy bocznej Scianie sceny Alex wyrzuca z siebie opisy
zachowan definiujacych ja jako osobe zaburzona. Robi to do kamery telefonu,
jakby zawstydzenie wtasna nieadekwatnoscia nadal nie pozwalato jej
zmierzy¢ sie z oceniajacym spojrzeniem normy. Wstyd to staly towarzysz
wielu osob z ADHD, ktorych nadpobudliwos¢ i impulsywnos¢ moga wigzac
sie z wysoka wrazliwoscia na krytyke i lekiem przed odrzuceniem,
powodowaé zawodowe czy towarzyskie porazki. Na to poczucie
wyobcowania, mogace powodowac wstret do wlasnego istnienia, wskazuje
program do spektaklu, odwotujac sie do Kafkowskiego obrazu Gregora
Samsy, ktory pewnego ranka zaczyna postrzegac siebie jako ,potwornego
robaka”. Alex rozgrywa te sytuacje juz w centrum sceny, pod bacznym
spojrzeniem rodzicow-lekarzy. Paradoksalnie, wyzwalajgce uczucie
abiektalnosci wlasnego istnienia prowokuje akty autoagresji. Klepacka

tworzy w tej scenie przejmujacy obraz osoby upokorzonej przemoca normy i



przekierowujacej te przemoc na sama siebie. Choreografia rozpisana na ruch
w parterze ujawnia ciato rozpaczliwie walczgce o przetrwanie, nawet za cene
akceptacji projektowanej przez norme ,nienormalnosci”. Popsute dziecko
staje sie Kafkowskim robakiem, ze Smiatym spojrzeniem rozgrywajacym
swoja fatszywa melodie. Scena ta wydaje sie skrywac, niestety tylko
dorozumiane, znaczenie rozmaitych strategii radzenia sobie ze swiatem i ze
soba (nieustannej kontroli, wystudiowanej charyzmy lub wycofania), ktore
osoby z ADHD wypracowuja sobie na przestrzeni lat, zanim trafig na
wlasciwego diagnoste. Istnieje jednak rowniez spora grupa oséb z ADHD,
ktéra umiejetnie przekierowuje swoja triade zaburzen ku kreatywnosci,
rozwijanej dzieki nieszablonowemu sposobowi myslenia, wyjatkowej
spostrzegawczosci i nieustannej ciekawosci swiata. Spektakl Knapik i
Kowanskiej nie zauwaza tego istotnego niuansu, a przede wszystkim
zréznicowania sposobow, w jakie ADHD manifestuje sie i wplywa na
codzienne funkcjonowanie poszczegolnych oséb. O ile w programie do
spektaklu cytuje sie liczne teksty podnoszace to rozpoznanie, o tyle sam
spektakl operuje jednoznacznym obrazem ADHD jako zaburzenia stojacego
w biegunowej opozycji do ,normalnosci”, ktéra na scenie przyjmuje
karykaturalne formy zycia w trybie zaprogramowanego z gory algorytmu.
Nawet jesli przyjac¢, ze ADHD staje sie w spektaklu jedynie figura wszelkiej
nienormatywnosci, przyjeta strategia dramaturgiczna nadal redukuje
doswiadczenie réznicy do binarnego konfliktu miedzy norma a odstepstwem.
Binaryzmy i ostre ciecia w scenicznym obrazowaniu zaburzen rozwojowych
czy problemow psychicznych to strategie chybione. Bo podobno normalni
ludzie istnieja (sic!) - zalezy jednak, do ktorej banki epistemicznej aktualnie
zagladasz, w jakiej funkcjonujesz, a jaka jest przedmiotem twojej aspiracji.
Twodrcze spojrzenie na zréoznicowane doswiadczenie ADHD, rozciggajacego

sie od skrajnie klinicznych, wymagajacych leczenia przypadkow do dajacych



sie opanowac zaburzen codziennego funkcjonowania, wymagatoby gry
niuansami, skupienia na réznych pasmach tego szalonego radia w gtowach
réznych osob i na ich strategiach przetrwania. Propozycja Knapik i
Kowanskiej to formuta przysztosci tak dystopijna, ze mijajaca sie z prawda
terazniejszosci. Spektakl, ktdrego set premierowy zbiegt sie ze Swiatowym
Dniem Zdrowia Psychicznego (10 paZzdziernika) i z Miesigcem Swiadomosci
ADHD (pazdziernik), bawiac sie dystopijna melancholia przysztosci,

zapomina o realnych heterotopiach terazniejszosci.

Sceniczny Osrodek Koncentracji, do ktérego trafia Alex, sktada sie z pustej
sceny i ogromnego ekranu, na ktorym wyswietlana jest feeria dzwiekow i
obrazdéw, odzwierciedlajaca sposéb rejestracji bodzcéw przez osoby z
mézgiem ADHD, ktorym w gtowie nieustannie nadaje radio wtaczone na
wszystkich pasmach. Te ekranowo-dzwiekowa hiperstymulacje przerywaja
krotkie momenty spokojniejszej narracji o samicy tososia, niezwykle
reproduktywnej (tysiac sztuk ikry na kilogram masy ciata!), ktora z czasem
zbacza z wyznaczonych kurséw migracji do rzeki swoich narodzin i podaza
spokojnie w tylko sobie znanym kierunku. Potencjat tak skonstruowanego
obrazu pozostaje jednak w fazie ekspozycji, w dramaturgicznym zapetleniu
powtarzajacym te sama teze - badz jak tosos. Pieknie i pociggajaco brzmia
zachety do dryfowania poza utartymi szlakami presji nieustanne;j
produktywnosci. Osoby z ADHD moze jednak czasami wolatyby poptywacé z

lawica.

Etiudowa kompozycja spektaklu przerywana jest piosenkami, ktore maja
petic funkcje dramaturgicznych weztéw skupiajacych rozrzucone watki, i
czynia to z naiwna prostota podszyta melancholig. Ma to swdj tragikomiczny
sens, gdy w swoistej modlitwie o skupienie: ,Przybadz skupienie / watkow

zebranie” przywotywana jest fraza taczaca wszystkie zainscenizowane



wczesniej uczucia: ,,Autoagresja, smutek, wstyd / Jest na to wszystko jeden
trik”. Te muzyczne fragmenty wydaja sie tez aluzja do ledwo zarysowanej w
toku akcji potencjalnej przysztosci Alex, ktorej ADHD zburzyto marzenia o
karierze muzycznej. To kolejny obraz druzgocacej sity zaburzenia, ktére

wyrasta w tym spektaklu na niemal nieprzezwyciezalne fatum.

Sa jednak w tym przedstawieniu dwie sceny z potencjatem rozwiniecia ku
wielowymiarowosci inscenizowanego zjawiska. Jedna z nich sytuuje Alex (a
raczej jej gtowe) w okragtym okienku posrodku ekranu, do ktorego jak do
centrum tarczy uczyla sie wczesniej celowac piteczka w ramach ¢wiczen
skupienia. Wpasowana w cel swojej terapii, wystuchuje detalicznego opisu
sredniowiecznych tortur, zadawanych metodycznie przez oprawcéw. Trudno
sie stucha dtugich i szczegétowych opisdw poszczegolnych tortur, a Ow
narastajacy dyskomfort ma chyba uswiadomié¢ widzom, jak moze czué sie
osoba z ADHD wttaczana w partytury normy. Problem w tym, ze scena
dramaturgicznie nie zagospodarowuje tego dyskomfortu, pozostawiajac

widzéw z przerazajacymi wizjami rozrywanego ciata w gtowie.

Pod koniec spektaklu nastepuje gwattowny zwrot, gdy Mildred i Alex
zamieniajq sie rolami i to od matki-lekarki zbierany jest wywiad medyczny
przed przyjeciem do Osrodka Koncentracji. Powtdrzenie pierwszej sceny
wywiadu medycznego z Alex w odwroconym uktadzie rél domyka rame
dramaturgiczna spektaklu, a zarazem po raz pierwszy wyraznie komplikuje
binarny podzial na norme i odstepstwo. Poniewaz catosé mozaikowej i dosy¢
pretekstowej akcji prowadzona byta w szkicowej ramie probleméw z
dorastajacym dzieckiem, to sugestia, ze problem 0w moze skrywac rowniez
pozornie normalny rodzic, jest odswiezajacym otwarciem. Ta zasugerowana,
dajaca sie pomysle¢ mozliwosé zbliza sie ku wczesniej niezauwazanej

rzeczywistosci wielu dorostych, ktérzy dopiero w dojrzalym wieku moga



retrospektywnie rozpoznac i nazwac¢ swoje problemy.

Jesli, jak sugeruje opis na stronie teatru, spektakl ten miatby by¢ ,listem
mitosnym do chaosu” (lub odwrotnie: ku porzadkowi), to mozna odnies¢
wrazenie, ze twérczyniom trudno sie zdecydowacé, kogo lub co kochaja. Jesli
zas, chcac pokazaé, ze mozna ,teraz, zaraz, naraz” pokochaé
przeciwienstwa, to zapomniaty, ze istnieje jeszcze ocean mozliwosci
pomiedzy binarnie nakreslonymi porzadkiem i chaosem, w ktorych mozna sie

zakochac.
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