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Spektakl Matgorzaty Wdowik opowiada o dziedziczeniu wstydu i o tym, jak
zapisuje sie on w ludzkim ciele. ,Przy pracy nad Strachem i Gniewem
inspirowatam sie istniejacymi formatami, w ramach ktérych mozemy sie z
tymi emocjami spotykad, jak na przyktad dom strachow czy pokdj furii.
Wstyd takiej przestrzeni nie ma”, mowita rezyserka w rozmowie z Katarzyna
Oczkowska (2020). Postanowita zmierzy¢ sie z tytutowa emocja na bliskim

sobie przyktadzie, w centrum spektaklu Wstyd stawiajac postaé wlasnej



matki, Jadwigi Wdowik. Przyjeto tu konwencje, wedle ktdérej bohaterka ma
Swiadomos¢, w jakim projekcie bierze udzial, a publicznos¢ o tej zgodzie wie.
Do wyjazdu w teren, czyli czterodniowej wizyty w rodzinnym domu,
rezyserka zaprosita swoja przyjaciotke, scenografke i artystke wizualna
Agate Baumgart. Podczas pobytu powstat materiat audiowizualny,
dokumentujacy relacje trzech pokolen kobiet (w nagraniu pojawia sie
rowniez babcia rezyserki) oraz, co kluczowe, nie ilustrujgcy wprost

przejawdw oczekiwanego wstydu.

Brak emblematycznej reprezentacji wstydu w kulturze otworzyt przez
twdrczyniami pole do prob, zadawania pytan czy scenicznego
problematyzowania trudnosci, z ktérymi sie mierza. Poszukiwanie
adekwatnej formuty teatralnej dla konfrontacji rezyserki z osobistg historia
Matki (mimo Ze jej personalia zostaja podane do wiadomosci, w spektaklu
okreslana jest przez swoja funkcje rodzinna) stato sie punktem wyjscia
ostatniej czesci autorskiej trylogii o emocjach. Wstyd jako uczucie czesto i
chetnie spychane w gtab umystu (jesli sie go doswiadcza) albo jako praktyki
spotecznego upokarzania o rozmytej odpowiedzialnosci (obecne np. w cancel
culture, online shaming lub w r6znych rodzajach grupowego mobbingu) bez
watpienia jest tematem aktualnym i zarazem atrakcyjnym dla edukatorek,
specjalistek z zakresu socjologii i psychologii, a takze dla kulturoznawcéw
(zob. Chajbos, 2019). Przez pryzmat tego afektu Przemystaw Czaplinski
opisal mechanizm zarzadzania spoteczenstwem przez wspdtczesnych
politykdw oraz odzwierciedlong w polskiej literaturze wspotczesnej historie
przemian koncepcji wstydu (2016). Eve Kosofsky Sedgwick w kontekscie

teorii queer przekonywata, ze:

formy, jakie przybiera wstyd, nie sa odrebnymi, ,toksycznymi”

czesciami grupowej lub jednostkowej tozsamosci, ktére mozna by



po prostu wycia¢; stanowia raczej integralny aspekt i wytwor

proceséw, w ktorych tozsamos¢ ta sie tworzy (2016).

W autobiograficznym Powrocie do Reims Didier Eribon podaza za ta mysla i
odstania przed swoimi czytelnikami cate pejzaze wstydu klasowego, ktérego
doswiadczat w srodowisku uniwersyteckim jako niedostatecznie

wyrafinowany i jednoczesnie zbyt odstajacy od klasy robotniczej ze wzgledu

na homoseksualnosé oraz zdobyte wyksztatcenie (2019).

Struktura spektaklu wydaje sie skrupulatnie uporzadkowana. Procesy
myslowe i teatralne rozgrywaja sie na kilku wyraznie rozdzielonych planach
przestrzenno-koncepcyjnych. Pierwszym sa projekcje filmu dokumentalnego i
notatek gtosowych. Drugi plan tworzy obecna na scenie rezyserka, ktora
montuje przy biurku filmowe materiaty archiwalne, co sugeruje, ze spektakl
nadal jest w trakcie tworzenia, a komponowanie jego struktur odbywa sie na
zywo. Trzecim jest plan fikcyjny, zamieszkany przez narratorke, Magdalene
Cielecka, bedaca jednoczesnie alter ego Corki - w mysl wypowiedzianego na
poczatku zaltozenia, ze historia opowiedziana w trzeciej osobie
zuniwersalizuje sie i ujawni drugie dno. Narratorka komentuje poszczegdlne
watki, snuje domysty na temat tego, co dzieje sie w glowie rezyserki,
dopowiada historie w chwilach, gdy ta sie urywa lub nie znajduje swojej
puenty. Do tego planu przynaleza takze Jasmina Polak i Ewa Datkowska,
rozgrywajace sceny napisane przez Weronike Murek, ktore stanowia fikcyjne
przedtuzenie Swiata sfilmowanego przez Baumgart, wariacje na temat
sytuacji i rozmoéw, ktore mogty sie odbyé. Na czwartym planie zrywa sie
natomiast z podziatlem na rzeczywiste i wykreowane, co skiania do zadania
pytan o inscenizacyjnosc ujec filmowych: elegancka Magdalena Cielecka
nagle zjawia sie w kuchni Jadwigi Wdowik, co nie wywotuje wlasciwie zadnej

reakcji gospodyni - a wiec postaé¢ Cérki i narratorki stapiajq sie w jedno.



Innym razem w kadrze razem z dwiema gtownymi bohaterkami pojawia sie
Baumgart, co z kolei wzmacnia wrazenie ,autentycznosci” i spontanicznosci
w tworzeniu nagran. Piaty plan tworzy najbardziej tajemnicza, poetycka
figura, przynalezaca do swiata przestrzeni czy wrecz rekwizytorni
scenicznej, wykreowanej przez Aleksandra Prowalinskiego. To kobieta lezaca
na srodku sceny, od pasa w goére nakryta miniaturag domu. Jej wtosy
zatrzasniete sa drzwiczkami z przodu, a nogi wystaja z tylu domu.
Anonimowa, bez prawa gtosu, wywleczona w pewnym momencie przez
Jasmine Polak poza scene, moze uosabia¢ sprawy wyparte, brudne lub
przezwyciezone. Co ciekawe, rowniez Ewa Datkowska ,wyjezdza” w podobny
sposob za kulisy, siedzac na materacu, ktérego ksztatt i barwa przypomina
ogromny ludzki jezyk. Jakby lek Matki przed byciem ,wzieta na jezyki”,
zawstydzong sasiedzkim osadem, miat by¢ odczarowany w tym performansie

wyjscia.

W pierwszej czesci spektaklu Dider Eribon pojawia sie jako gtdéwne
odniesienie i motywacja do rozpoczecia przez rezyserke prac nad tytutowym
tematem. Corka, przeczytawszy Powrét do Reims, zadaje te lekture Matce.
Chce by¢ moze sprawdzic, czy francuski wstyd spoteczny przektada sie na
polski wstyd kobiecy. I nie trafia. Matka nie wstydzi sie metoda Eribona - nie
doswiadczyta w domu tego rodzaju biedy, ktéry miatby zawstydzac jag wsrod
0s0b z innych srodowisk. Owszem, przywotane wspomnienia utrwalonych na
zdjeciu paznokci brudnych po pracy w polu, lek przed tym, ze ojciec wrdci
pijany czy nieche¢ do powrotu na rodzinng wies po studiach sugeruja, ze
Matce nie odpowiadato jej dotychczasowe zycie, ale nie sktadata tego na
karb biedy. Co wiecej, Jadwiga Wdowik nie wstydzi sie w rozmowach
nawigzywania do seksualnosci: otwarcie i ironicznie wspomina, ze w
dziecinstwie matka odebrata jedyna jej lalke, gdyz bezwstydnie rozebrata ja

do naga, naruszajac tabu cielesno$ci. Zrédlo oczekiwanego przez Cérke



wstydu znajduje sie nieoczekiwanie i reprezentuje je scena, w ktorej Matka
wyjmuje z szafki kartki zapisane wierszami i zaczyna czyta¢ na gtos. Urywa
w potowie wersu, by skomentowac: ,tu miatam kryzys...” - i w tym momencie
projekcja zostaje zawieszona. Narratorka wyjasnia, ze Matka nie chciata, by
w spektaklu znalazta sie ta scena, woli zosta¢ przedstawiona jako osoba
silna, a tu jest staba. Punktem odniesienia dla bohaterki nie jest zreszta
warszawska czy inna wielkomiejska widownia, ale sgsiedzi i osoby, ktére ja

znaja. To wobec nich decyduje sie nie ujawniaé swoich wzruszen.

Matka przyznaje, ze szuka w sobie wstydu, by zadowolié¢ Corke w jej
projekcie artystycznym. Odnajduje w sobie dodatkowa motywacje do
autorefleksji, gdyz niegdys sama chciata zosta¢ aktorka. Niemniej jednak w
relacji Jadwigi z Corka zdaje sie tkwié kolejna przyczyna zaktopotania czy
skrepowania. Okazywanie Matgorzacie mitosci w gescie czutego gtaskania po
plecach i wlosach, pochwalenie za osiagniecia artystyczne nie przychodza
Matce tatwo i spontanicznie, za to sa od razu przez niag ,zagadywane”,
uzasadniane modelem, w ktorym sama zostata wychowana: w niedoborze
mitosci, w Scistej hierarchii wartosci potrzeb domownikéw. Corka z kolei
zdaje sie nie stuchaé wiekszosci zwierzen zbyt uwaznie - na co sama
autokrytycznie zwraca uwage - ani nie pogtebia ich poprzez trafne pytania,
bo z gory i z rozpedu uznaje, ze juz zna odpowiedzi. Podczas montazu
materiatu dokumentalnego o Matce doswiadcza jej obecnosci w nadmiarze,
wiec nie odbiera od niej telefonu, nie odpisuje na wiadomosci. Proces
tworzenia bliskosci, ktéra przystuzytaby sie do powstania bezpiecznej
przestrzeni do szczerej rozmowy, jest zablokowany - przez wstyd zwigzany
ze skrepowaniem wobec siebie nawzajem. Mimo tego Corka i Matka
wspdlnym wysitkiem stwarzaja dogodne warunki do rekonstrukcji opartej za
zaufaniu i otwartosci relacji: spotykaja sie w kuchni, dzielag drobnymi

pracami domowymi, przymierzaja ubrania, pija kawe, wspominaja wspdlna



przesziosc.

Rzeczywista okazja do zaciesnienia wiezi miedzy kobietami staje sie dopiero
wizyta u babci - matki Matki. Corka przeglada sie w ich relacji jak w lustrze:
odwiedziny trwaja krdtko, wydaja sie dopeieniem rodzinnej formalnosci, a
dom przywotuje niechetne wspomnienia. Kojarzy sie Matce z lepkoscia,
zgnusnieniem, awanturami, staroscia. Narratorka znéw zabiera gtos, by
podsumowac ten watek: miejsca dorastania czy te, o ktérych mysli sie w
czasie przeszlym, zaklinaja ciala w czasie i odbieraja im wywalczong
samodzielnos¢. Dlatego trzeba z nich jak najszybciej uciekac¢. Podobnie
Matlgorzata Wdowik traktuje swéj dom rodzinny: ,Cdrka przyjechata po
swoje, wychodzi na matki. Teraz jest na kanapie jakies ciato. I to ciato, zaraz

"1 moéwi z offu

za progiem, staje sie ciatem dziecka, céreczki, dziewczynki
Magdalena Cielecka. Poszukiwania reprezentacji i przejawow wstydu staja
sie przyczynkiem do szerszej refleksji o tym, jak moze wygladac¢ konfrontacja
z tym, co odziedziczone w sferze emocjonalnej, z wpojonymi poprzez

wychowanie zasadami relacji miedzyludzkich.

Watek Matki i Corki znajduje odbicie i przedtuzenie w postaciach Jasminy
Polak i Ewy Datkowskiej, ktorych role bywaja niejasne i zmienne. Sytuuja sie
one obok gtdwnej opowiesci, opartej na materiale filmowym. Gdy
przymierzaja kostiumy (projektu Jadwigi Wdowik), odgrywaja dwa warianty
zycia Matki: jej przesztosé-mtodosé (Polak) i przysztosc-staros¢ (Datkowska).
Jako jedna osoba, lecz myslaca o swoim zyciu z dwéch czasowych
perspektyw, przeprowadzaja rozmowe o konsekwencjach podjetych decyzji,
szukajac tropéw wstydu w przesztosci. Innym razem, gdy Jasmina Polak
przekonuje Ewe Datkowska do wyjecia z szafy zdjecia dziadka, wcielaja sie w
role Corki i Matki. Portret mezczyzny w pluszowej ramie, ktory mozna

dostrzec rowniez w domowym pejzazu w materiale dokumentalnym, pojawia



sie w calej krasie na ekranie, a bohaterki poréwnuja, jak go zapamietaty.
Matka-Datkowska wypiera wspomnienia o alkoholizmie ojca, zas Corka-Polak
jest wolna od sentymentow - prosi o wiecej informacji i zadaje pytania,
poniewaz chce poznac dobre i mroczne cechy dziadka, zeby wyswobodzi¢
pamiec o nim z okowdéw uprzejmego milczenia. Inne dyskusje, ktére
przeprowadzaja ze soba te dwie postacie - 0 mechanizmach pamieci,
ubraniach czy emocjach - rdznia sie dynamika i otwartoscia od rozmow
Matki i Cérki utrwalonych w filmie. Polak i Datkowska nieskrepowanie pytaja
swoja postac¢ (jednoczesnie wcielajac sie w nia) o motywacje decyzji
podjetych w przesztosci i patrza sobie odwaznie w oczy. Emocje zostaja
uwolnione, gdy przestrzen wokot jest ,neutralna”, teatralna,
zainscenizowana - nieobcigzajaca bohaterek brzemieniem rodzinnej relacji

zakletej w miejscu, przyzwyczajeniach i w marazmie codziennosci.

Pozornie niereprezentatywny wstyd okazuje sie przyczynkiem do
eksperymentéw formalnych. W spektaklu odstonieto i sproblematyzowano
proces jego powstawania, co wydaje sie uzasadnione realna koniecznoscia
zmierzenia sie z osobistym, ,nieteatralnym” materiatem. Wyraznie widac,
jakie decyzje dramaturgiczne zostaty podjete oraz jakie ograniczenia niesie
praca na rodzinnych archiwach. Wstyd sytuuje sie na styku dokumentu i
fikcji, lecz nie pod postacia mockumentu - czyli formatu symulujacego film
dokumentalny, rezyserowany tak, by osiagna¢ efekt ,autentycznosci”. Tu
domeny fikcji i tak zwanej rzeczywistosci sa rozdzielone, lecz po to, by mogty
sie wzajemnie uzupetni¢ lub dialogowac ze soba. Jesli archiwum jest
podstawa akcji, to fikcja - jej interpretacja, pogtebieniem, fantazja,
zaprzeczeniem jej czy hipotetycznym dalszym ciggiem. Czy ta pozornie
niedomknieta, performujaca forma jest czyms nowym i oryginalnym? Raczej
nie, biorgc pod uwage dtuga tradycje opowiadania autobiografii oraz wciaz

nawracajacej mody na metateatralnos¢. Co jednak przekonuje do tej



niedoskonatej, wielosktadnikowej formuty, to wyjscie poza sprawdzone

diagnozy oraz delikatnos¢ i krytycznos¢ myslenia, ktore ja stworzyty.
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