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Expiria. Umiar jako forma ekspresji

W ramach programu choreograficznego Poszerzanie pola Nowego Teatru w
Warszawie i Art Stations Foundation, kuratorowanego przez Joanne
Lesnierowska, powstaty do tej pory dwa spektakle: Expiria Agnieszki Kryst i
Salvage Kasi Wolinskiej. W programie pokazywane sa goscinne spektakle
polskie i zagraniczne, skupia sie on wokot tematéw zwigzanych z ruchem
»potocznym” i kompozycja. Kuratorka zadaje pytania o choreografie jako
dziedzine sztuki, zastanawia sie, czy moze by¢ ona autonomiczna sztuka,
wreszcie zastanawia sie nad konstruowaniem tozsamosci choreograficzne;.
»Ta szczegolna taktyka uwidaczniania (nie ograniczajaca sie jedynie do re-
definicji samego medium) zdaje sie dzis najciekawszym obszarem

choreograficznych poszukiwan”'.

Agnieszka Kryst w swojej pracy wykorzystuje szeroko rozumiana
transformacje, ktéra pojawia sie zarowno w opisie Expirii, jak i w programie
Poszerzania pola. Konstruuje ruch, opierajac go na partyturach ruchowych, a
potem go dekonstruuje, transformuje. Podobne strategie artystka
wykorzystywata w swojej dotychczasowej praktyce (i spektaklach), w ktérych
testowata ciggte bycie w ruchu i podejmowata tematy zwigzane z kobiecym

ciatem i jego postrzeganiem.

Spektakl rozpoczyna delikatne rozswietlenie przestrzeni teatralnej. Z
potmroku wylania sie nagie ciato Kryst. Stoi tytem do widzow, w lewym rogu
sceny. Na poczatku tylko oddycha, przygotowuje sie do rozpoczecia ruchu.
Na scenie ustawione sa roznoksztattne brylty geometryczne z lustrami, dzieki
ktorym przestrzen powieksza sie optycznie i odbija ciato tancerki.
Przestrzen, swiatto, muzyka, choreografia sa scisle ze soba powiazane;

definiuje je umiarkowanie. W muzyce skomponowanej przez Justyne



Stasiowska sa szumy, dZzwieki przypominajace przesypujacy sie piasek,
chwile ciszy. Wszystko jest minimalistyczne i dopasowane do siebie, zaden z
elementow spektaklu nie przy¢miewa drugiego. Jednoczesnie poruszajace sie
ciato artystki jest wyeksponowane na tyle, bysmy mogli dostrzec precyzyjne

ruchy i forme spektaklu.

W przygaszonym Swietle i przy nienarzucajacych sie dzwiekach muzyki
rozpoczyna sie spektakl. Kryst zaczyna sie powoli poruszaé. Wiekszosc
ruchéw wykonuje w slow motion, momentami przyspieszajac. Jej ciato jest
jednoczesnie napiete i swobodne, faluje, z poczatku prawie w ogdle sie nie
zatrzymujac. Tancerka buduje kilka struktur kompozycyjnych, ktorymi bawi
sie w czasie trwania spektaklu. W miejscu wykonuje ptynne fale, angazujace
gtéwnie korpus, rece, szyje i glowe, po czym przemieszcza sie w gtab sceny.
Wielokrotnie w trakcie spektaklu przybiera pozy, wygladajace tak, jakby sie
zatrzymywata - albo jakby zwalniata jeszcze bardziej (przechodzac z jednej

pozy do drugiej).

Porusza sie po scenie wytyczonymi Sciezkami. Jej twarz i ciato widoczne sa
wtedy w lustrach (umocowanych na brytach). Czasami widzimy tylko gtowe
lub kawatek nogi czy dtoni. Tworzy to bardzo ciekawy efekt wizualny,
szczegodlnie przy tak delikatnym Swietle. Czasami lustra zastaniajq, ukrywaja
nagie ciato i ruch widoczny jest tylko dla czesci publicznosci, czasami za$

multiplikuje sie i tworzy hybrydyczne formy.

Po wykonaniu pierwszych sekwencji Kryst przechodzi po skosie tyt sceny i
zostaje tam dtuzsza chwile, zatrzymuje sie w miejscu, tak jakby chciata
odtworzy¢ poczatek spektaklu. Kiedy tak stoi, Swiatto podkresla kontury jej
ciata. Kilka razy w trakcie spektaklu powraca do choreografii
rozpoczynajacej, wykonuje ja w innym kierunku, czasami dodajac cos, czego

wczesniej nie widzielismy.



W niektorych momentach tancerka porusza sie szybciej, wykonuje wtedy
ztozone z prostych ruchow sekwencje: sa ostrzejsze, wyrazniejsze i bardziej
zdecydowane, brakuje w nich ptynnosci. Te dynamiczne elementy sa dla
widza niespodziewane, pojawiaja sie nagle i sa krotkie. Po ich zakonczeniu
tancerka przechodzi zwyczajnym krokiem w inne miejsce na scenie i
powraca do poprzedniego rodzaju ruchu. Czasami te szybsze ruchy to tylko

wyrzucenie nogi czy wyskok, przetamujace dotychczasowy porzadek.

Ciato Kryst jest nie tylko narzedziem jej pracy, ciatem artystki, jest tez jej
kostiumem. Nagosc¢ jest tu raczej Zzrodtem umiaru i spokoju niz seksualnosci.
Ruchy i sposoéb ich wykonania oraz obecnos¢ tancerki nie podpowiadaja
takiego kontekstu. Wrecz przeciwnie, ciato jest silne, pelne emocji, wolne.

Podkreslaja to wlosy zwiazane luzno w kok i delikatny makijaz.

Inspiracja dla spektaklu byt taniec ekspresjonistyczny z pierwszej potowy XX
wieku oraz sztuka wizualna tamtych czaséw. W Expirii widoczne sa wplywy
Marthy Graham, Mary Wigman (przedstawicielki niemieckiego tanca
wyrazistego) oraz fotografow takich jak Imogen Cunningham, Barbara
Morgan czy Raoul Hausmann, przedstawiajgcych w artystycznej formie nagie
ciata kobiet. Do tworzenia kompozycji choreograficznej Agnieszka Kryst
wykorzystuje zmiany rytmiczne, energie rozumiana jako site pracy miesni
kobiecego ciala i przestrzen sceniczna, w ramach ktérej sie porusza. Jej ciato
podczas ruchu jest wyraziste, ekspresyjne, ale jednoczesnie spokojne, tak

jakby kazdy stan emocjonalny wydobywat sie z gtebi jej ruchow.

Typowe dla tanca ekspresjonistycznego byly wystepy solowe i inspiracje
sztuka wizualng, a takze zmiana sposobu poruszania sie - ze ,sztywnego”
baletowego na swobodniejszy. Czesto byt to taniec nieskrepowany,
,naturalny” wtasnie poprzez nagosé tancerza, taniec, w ktorym wazny byt

oddech, napiecie i rozluznienie ciata. Taniec ekspresjonistyczny byt swego



rodzaju ,nowym tancem”, dominowata w nim naturalna ekspresja i proba
budowania ,zagubionej tozsamosci cztowieka”. Z uwagi na to, Ze premiera
Expirii odbyla sie podczas pandemii i w formie on-line, powrét do
,prawdziwych” emocji i wtasnego ciata byl okazja do zatrzymania sie,

wejscia w glab siebie i wlasnej praktyki.

Agnieszka Kryst taczy w spektaklu elementy baletowe i te typowe dla tanca
XX wieku: jej ruch jest bardzo naturalny, ptynny, Swiezy i swobodny, ale w
momentach przyspieszenia staje sie surowy, sztywny, zamkniety w formie.
Subtelnos¢ i otwartos¢, prostota i bezpretensjonalnosc. Te stowa mogtyby

opisywac Expirie i jej strukture choreograficzng.

Salvage. Sci-fi Dance TV Show

Kasia Wolinska jest polska tancerka i choreografka mieszkajaca w Berlinie.
Do premiery Salvage przygotowywata sie ponad dwa lata, zbierajac
materialy i ekipe. Spektakl jest mieszanka styldw, pomystow, performanséw,
inspiracji i gustéw. Jest przestrzenia wymiany mysli i spostrzezen, miejscem,
do ktérego widz jest zapraszany. Miejscem tak dziwnym, jak dziwne sg w tym
spektaklu kostiumy, monologi i ruch. Szkoda ze tak otwarty na widzow
spektakl nie miat premiery na zywo. Szczesliwi ci, ktérzy uczestniczyli w

nagraniach w Nowym Teatrze.

Salvage z teatru dramatycznego zmienia sie w teatr choreografii ciata, stéw i
gestéw, z koncertu przechodzi do telewizyjnego show, kanatu historycznego,
abstrakcyjnych scen ruchowych. Zaczyna sie w ciszy. Na nagraniu widzimy

zespot technikow i muzykow, ludzi w korytarzu siedzacych na tawkach. Kasia
Wolinska ubrana jest w pomaranczowa odblaskowa kamizelke i spddnice, ma

wyrazisty niebieski makijaz wokdt oczu i siedzi pod wielka rzezba gtowy



utozona na boku. Zaczynaja wy¢ syreny. Wolinska zrywa sie, wktada buty i

krzyczy: ,Salvage!”. Spektakl sie zaczat.

Nie zawsze wielka gtlowa wyznacza przdd sceny - kiedy Wolinska podbiega
do miejsca, w ktorym gra zespét, wszystko sie odwraca. Scena jest wszedzie
tam, gdzie jest Wolinska. Wolinska i Hana Umeda - tancerka i performerka,
ktdéra pojawia sie w spektaklu zaraz na poczatku, w ogromnej spddnicy na
stelazu. Artystki uzupeiniaja sie doskonale, pod wzgledem doboru kostiuméw

i makijazy, ale takze pod wzgledem ruchu. Tworza zgrany duet.

Co jakis czas na prompterze wyswietlaja sie napisy jak w programie
telewizyjnym, ktére sugeruja nam zmiane. Czytamy: ,Witamy w Salvage,
Kanat historyczny Salvage TV, Salvage Historical Chanel, Salvage raports”.
Do tego dymiarki, Spiewajace artystki, zmiany kostiuméw, klimat jak z
musicalu. Ruch nie jest okreslony, raz jest delikatny i swobodny, potem
zaczyna przypominac balet. W pierwszej ze scen ruchowych Wolinska
wykorzystuje obroty, taniec po kole, modern jazz, taniec przypominajacy
wirujacych derwiszy. Wszystko przy dzwiekach muzyki elektronicznej. Widac
ogrom ruchowych inspiracji, ale czy choreografia tworzy jakas catosé?

Przypomina raczej ktebowisko nieuporzadkowanych mysli.

Z tanecznych czesci Wolinska tatwo przechodzi do czesci telewizyjnej,
moéwionej. Podryguje i przemieszcza sie tanecznym krokiem, kiedy mowi i
nawigzuje kontakt z widzami, zadajac im pytania jak w teleturnieju. Po
kazdej dobrej odpowiedzi styszymy fanfary. Pytania dotycza Stalina:
powaznych faktow historycznych, ale tez mniej istotnych, jak wzrost.
Artystka méwi, ze dyktator mierzyt tyle samo centymetréw, co ona. ,Salvage
zrodzit sie z potrzeby obalenia pomnika, ktéry ma symbolizowa¢ sama logike
i historie takiego upamietniania i utrwalania jej w piSmie” - méwita Wolinska

w wywiadzie’. Spektakl daje przestrzen na ustanowienie nowego porzadku -



niepatriarchalnego, niezwigzanego z meskimi figurami-pomnikami, porzadku
degradujacego stara historie i ustanawiajacego nowa. Na performatywne
zburzenie pomnika przez ,ochotnikow” wybranych przez Wolinska, ktorzy
nie sa do konca ochotnikami, bo sa czescia zespotu. Cho¢ ochotnikami

oczywiscie moga by¢, gdyz praca byta kolektywna.

Hana Umeda w wielkiej spddnicy przypomina nieco pomnik, stoi na podescie
na kotkach. Wolinska wozi ja po scenie i prezentuje widzom, tak aby kazdy
moégt doktadnie sie jej przyjrze¢. W pewnym momencie wystepuja w duecie -
przebrane za smoki (z doczepionymi kolorowymi pluszowymi ogonami)
wykonuja elementy tancéw dworskich. Umeda tanczy tez solo z wachlarzem,
przypominajace japonskie nihon buyo, pele gracji i spokoju. Spektakl
konczy wykonanie przez caly zespét Purple Rain Prince’a - ale utworu nie
styszymy i w ciszy obserwujemy, jak artysci udaja, ze sSpiewaja i graja na

instrumentach.

Szeroki sposéb myslenia o choreografii zaprezentowany w Salvage miesci sie
w formule , poszerzania pola”, a tym samym otwiera to pole dla tancerzy,

choreografow, widzow.

Réznorodnos¢ srodkow uzytych do konstruowania Salvage, do
komponowania scen i catego spektaklu jest ogromna. Historia jest historig z
teleturnieju, ze szkoty, ale i ta z kanatéw telewizyjno-youtubowych. Elementy
z pogranicza sci-fi buduja nieoczywisty klimat i wprowadzaja wszystkich do

nowego, nieodgadnionego i nieprzewidywalnego swiata.

Wolinska choreografie traktuje jako tworzenie relacji miedzy artystami i
widzami, jako kreowanie przestrzeni dla dziatan scenicznych. Przestrzeni
otwartej na eksperyment, na wykorzystywanie innych niz ruchowe i taneczne

srodkow budujacych spektakl. Dziatania, sposoby poruszania sie, chodzenia,



utozenia poszczegolnych scen tez sa tu choreografia. Skomplikowang w

formie, traktujaca ruch jak stowa, a stowa jak muzyke.

Poszerz, porusz, pogleb, postirzez

W rzeczywistosci pandemicznej oba sposoby rozumienia i przedstawienia
choreografii sa bardzo potrzebne, trafne i Swieze. Z jednej strony Kryst z
subtelnoscia i umiarem, zaproszeniem, by zobaczy¢ ruch, ciato, kompozycje,
by poczu¢, czym sa lub czym moga by¢. Z drugiej Wolinska z kolorami,
abstrakcyjng i dziwaczna rzeczywistoscia, z pokaznym zespotem i milionem
zrealizowanych pomystow. Koloryt spektaklu przebija sie nawet przez ekran i
zapewne zdobywa serca wielu widzow. Czego potrzebujemy w choreografii?
Umiaru czy nadmiaru? Prostoty czy szalenstwa? Monochromatycznosci czy

kolorow?

Z pewnoscia obie artystki dobrze wiedzg, czego chca od choreografii i jak ja
rozumiejg. Ich sztuka jest jej definicja. Ale czy jedna i okreslong? Czy

poruszajaca? Czy poszerzajaca?
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