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Wymiana, wspotdzielenie, troska

Z Aleksandra Janus, Weronika Pelczynska i Monika Szpunar
rozmawia Pamela Bosak

Czym sa praktyki siostrzenstwa?

Weronika Pelczynska: To inicjatywa choreograficzna powotana w wyniku
wspétpracy z wieloma inspirujgcymi kobietami, ktére potaczyty podobne
zainteresowania oraz troska o druga osobe i jej wktad we wspdlna prace. Ta
nazwa pojawita sie instynktownie i nie chcemy uzywac jej jako nazwy
wlasnej, a raczej jako platformy komunikacji. Praktyka materializuje sie
jedynie w dzialaniu i to jest jej podstawowy cel. Podczas spotkan dochodzi do
klarownej wymiany mysli i pomystow, w ktorej traktujac sie partnersko,
dzielimy sie wiedza w obszarach, w ktorych kazda z nas jest specjalistka i
probujemy sie wzajemnie uzupetniaé. Wzmacniamy i podkreslamy
indywidualne umiejetnosci kazdej z nas poprzez bycie razem. Cos takiego
miato miejsce w procesie pracy nad Still standing - spektaklem
performatywnym prezentowanym na terenie bytego obozu KL Plaszow w

Krakowie, a takze w innych projektach, nad ktérymi w réznych



konfiguracjach pracujemy.

Monika Szpunar: Praktyki siostrzefnstwa to dla mnie rzeczywiscie praktyki.
Nie o sama nazwe chodzi, tylko o to, co robimy: dawanie i przyjmowanie
konstruktywnego feedbacku, dzielenie sie odpowiedzialnoscia i zadaniami,
dbanie o siebie i 0 siebie nawzajem. Przez ostatnie lata pracowalySmy razem,
ale ta sie¢ sie powieksza i dopingujemy sie w tym, zeby pracowa¢ w réznych

duetach.

Weronika Pelczynska: Idea praktyki jest tworzenia gruntu do spotkania z
druga osoba wokot projektu - spektaklu, dziatania performatywnego,
warsztatu czy laboratorium. W Still standing tym, co wspétdzielimy we trzy,
jest akt troski o trudna historie, o ciato, o miejsce, o gtos, dziedzictwo

choreografii, o nas indywidualnie i grupowo.

Aleksandra Janus: Zaréwno w srodowisku akademickim, jak i w kregach
kultury i sztuki czesto jest tak, ze jedna osoba jest liderem lub liderka, a
obecne tam struktury daza do tego, zeby eksponowac ja jako autora/autorke,
kuratora/kuratorke i tak dalej. My proponujemy model wspdtpracy na
partnerskich zasadach. Kazda z nas wnosi do praktyk swoja wrazliwosé,
ekspertyze, narzedzia i jesteSmy w tym procesie rdéwnie wazne. Ten sposéb
pracy pozwala nam tez na spotkanie interdyscyplinarne, w ktérym - w
wypadku Still standing oraz w innych projektach, ktére realizowatam z
Weronika - wnosze swoje doswiadczenie badawcze, lektury i obserwacje, a
Weronika swoj warsztat choreograficzny. Jest to dla mnie zawsze bardzo
pouczajace, widzie¢ jak doswiadczenie i praktyka z jednego obszaru moze

wzbogacac¢ ten drugi.

Weronika Pelczynska: Praktyke siostrzenstwa zgtebia wiele osob,

niekoniecznie tak to definiujac. Szerze i zgtebiam te idee w réznych



konfiguracjach, wspoétpracujac z Aleksandra Janus, Magda Fejdasz, Monika
Szpunar, Patrycja Kowanska, Ola Osowicz i Monika Nyckowska.

Co jest najwazniejsze dla praktyk?

Monika Szpunar: Dla mnie spotkanie z drugaq osoba czy tez grupa, z ktora
w danym momencie tworze, pracuje, jestem i dziatam. To dzieki tym
spotkaniom symultanicznie rozwijamy siebie jako indywidualne i spoteczne

jednostki.

Weronika Pelczynska: Kluczowe dla idei praktyk siostrzenstwa wydaje mi
sie, obecne w choreografii wspotczesnej, ujawnianie i eksponowanie zrodet
wlasnej praktyki, pokazywanie, ze wszystkie narzedzia zgromadzone przez
choreografie sa dziedzictwem pracy wielu 0séb, zbiorem dziatan. To rodzaj
wspoélnoty mysli. W tym podejsciu czerpie od wielu pedagogéw choreografii i
tanca wspotczesnego, ktérzy pielegnowali rdwnie otwarty dostep do teorii,
jak i do praktyki. W pracy dziele sie wiedzg, od kogo pochodzi dane
¢wiczenie, narzedzie lub materialy i jak je wspoélnie transformujemy. Zalezy
mi na spotkaniu, podczas ktérego razem poznajemy dany material, a
nastepnie modyfikujemy go, uzupetniamy o konkretna perspektywe, by
nada¢ mu ,nowy” (subiektywny) ksztatt. W pracy nad Still standing
skorzystalySmy miedzy innymi z historycznego materiatu ruchowego
izraelskiej choreografki Noi Eshkol, stworzonego na dziesigta rocznice
powstania w getcie warszawskim. Nakreslenie tego kontekstu w nagraniu
audio, ktore towarzyszy wydarzeniu, dopuszcza widza do naszego procesu

tworzenia, czynia go bardziej przejrzystym.



Co to sa za narzedzia choreograficzne?

Weronika Pelczynska: Te narzedzia moga byé przerdzne, na przyktad
podstawowe narzedzia choreografii: powtdrzenie, zwolnienie i
przyspieszenie, zmiana kierunkdw, zmiana przestrzeni, zmiana jakosci.
Probujemy za kazdym razem dookresli¢ narzedzie, z ktéorym przychodzimy.
Dla Still standing, obok tych juz wymienionych, niezwykle wazna okazata sie
praktyka z ciatem jako rzezbg, co nabrato znaczenia w kontekscie
historycznym, w ktorym pracowatysmy, ale takze przestrzennym - w relacji
do pomnika na terenie bytego obozu KL Plaszow. Ciato w tej pracy
traktowane jest jako nosnik indywidualnej i zbiorowej pamieci, a zarazem
jako obiekt troski. Wazna byta takze préba wklejenia sie w drugie ciato, bycia

jednym.

Monika Szpunar: To takze definiowanie, rozumienie, w jaki sposob chce
pracowaé. Wybieranie odpowiednich narzedzi do wypracowania czegos, na
czym w danym momencie mi zalezy, ale réwniez bycie otwartym na nowe
rozwigzania i mozliwosci, ktére na pewno pojawia sie w ramach spotkania, w
wyniku praktykowania siostrzenstwa. Méwienie: ,,wiem, co robie”. Ale tez: z

kim to robie, dlaczego to robie, jak to robie. Swiadome decyzje.

Czym jest dla ciebie siostrzenstwo?

Weronika Pelczynska: To laboratorium, nie mamy gotowej formuty. Nie
chcemy tworzy¢ marki, ale dookreslic¢ to, co robimy, wprowadzi¢ pierwiastek

kobiecy i idee budowania przestrzeni wspolne;j.

Monika Szpunar: Pod hastem ,siostrzenstwo” kryja sie pozytywne i wazne

dla mnie wartosci - troska, szczeros¢, wyrozumiatosé¢, ale tez zaradnosc,



pomystowos¢, ciekawosé, poczucie humoru. Prawdziwe siostry, niezaleznie
od plci, to osoby, ktore sa przy mnie, zaréwno kiedy czuje sie wspaniale i
wszystko dookota wydaje sie piekne i cudowne, jak i w momentach niemocy

czy smutku.

Aleksandra Janus: Dla mnie jest to rodzaj solidarnosci i wspotpracy, w
ktorej wszystkie dazymy do wspolnego celu, dbajac o to, by proces, w ktorym
uczestniczymy, byt transparentny, réwnosciowy, uwzgledniajacy potrzeby i

kompetencje wszystkich zaangazowanych.

W jakim celu powstaly praktyki?

Monika Szpunar: Praktyki sa w ciagtej fazie powstawania, transformowania
i dojrzewania. Nasze doswiadczenia utwierdzaja nas w przekonaniu, ze praca
we dwie czy tez w grupie moze by¢ bardzo tworcza, pozytywna i uzyteczna
dla wszystkich zaangazowanych. Niemniej jednak wymaga to Swiadomego i
przemyslanego dziatania i uwaznosci na to, z kim sie spotykamy, z kim
pracujemy. Celem rozwijania praktyk siostrzenstwa jest dzielenie sie
przetestowanymi juz przez nas strategiami do wspottworzenia,

wspétdzielenia i wymiany, jak tez poznawanie i rozwijanie nowych.

Weronika Pelczynska: Praktyki siostrzenstwa powstaja z uwaznosci
tworzenia we wspotpracy i w kontynuacji indywidualnych zainteresowan. W
ramach tych praktyk chciatabym wzmocni¢ indywidualne poczucie w ciele i
poszerzy¢ swiadomos¢ ruchu w zyciu codziennym. Zalezy mi takze na
wiekszej spotecznej widocznosci choreografii i tannca wspotczesnego oraz ich

wspolpracy z innymi dziedzinami sztuki i nauki.



Co proponujecie uczestnikom Laboratorium praktyk siostrzenstwa?

Co jest dla nich statego?

Weronika Pelczynska: Stalym elementem w organizowanych przez nas
laboratoriach jest praca z cialem. W ramach naszych spotkan zalezy nam na
podnoszeniu jednostkowej Swiadomosci i uwaznosci na ruchu wewnatrz
ciata, jak i wokét niego. Na przyktad podczas naszego ostatniego
laboratorium (odbyto sie w Krakowie w Nowohuckim Centrum Kultury w
ramach Krakowskiego Festiwalu Tanca) skupitySmy sie na praktykach, ktére
rozwijaliSmy i zgtebialySmy w ramach przygotowywania Still standing,

miedzy innymi pracy z ciatem jako rzezba, nosnikiem pamieci.

Skad taka nazwa?

Monika Szpunar: Siostrzenstwo nie ma jednej definicji, co sprawia, ze jest
pojeciem otwartym i pojemnym. Moze by¢ zaréwno bardzo indywidualne, jak

i uniwersalne, a to jest wtasnie to, do czego dazymy w naszych dziataniach.

Weronika Pelczynska: Siostrzenstwo jest zywym terminem, ktéremu wcigz
sie przygladamy, ktory podlega ciagtemu dookreslaniu. Praktyki to
zdobywanie doswiadczenia i jednoczesna préoba nie budowania norm
(ograniczen). Te dwa stowa - praktyki siostrzenstwa - to przestrzen

eksperymentu i proba stworzenia czegos razem.
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