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/ KOORDYNACJA INTYMNOSCI

,Bez wiedzy i rozmowy czulismy sie jak w
horrorze”

Koordynacja intymnosci w teatrze i szkole teatralnej

Katarzyna Waligora | Akademia Teatralna im. Aleksandra Zelwerowicza w Warszawie

“Without knowing or talking, we felt like we were in a horror movie.” Coordinating
intimacy in theatre and drama school

The aim of the paper is to present intimacy coordination, a discipline that is dynamically
developing in Poland. The content has been divided into three parts. The first part presents
the most important principles of intimacy coordination, the basic concepts related to it and
its history in the United States and Poland. The second part describes the workshops for
acting students which are conducted by the intimacy coordinator Kaja Wesotek-Podziemska
at The Aleksander Zelwerowicz Theatre Academy in Warsaw. The third is an attempt to
reflect on the importance of including elements of intimacy coordination in the process of
educating actors and actresses.

Keywords: intimacy coordination; intimacy direction; intimacy professionals; theatre school;
acting classes



1.

Edukacja seksualna wyrezyserowana przez Michata Buszewicza w
szczecinskim Teatrze Wspétczesnym zaczyna sie od sceny, w ktérej Helena
Urbanska opowiada o swoim debiucie. Aktorka stawia pytania: ,Czy jest
jakas btona w ciele cztowieka, ktora peka, kiedy sie pierwszy raz wychodzi
na scene?”, ,Czy za pierwszym razem boli?”, ,A co, jesli nie osiggniemy
katharsis?”. Uzywa metafory debiutu teatralnego i generalnie wystepu
teatralnego do opowiedzenia o inicjacji seksualnej i wspotzyciu seksualnym.
Monolog konczy zdaniem: ,Kiedy zaczeliSmy dojrzewac, pozostawieni bez
wiedzy i rozmowy czuliSmy sie jak w horrorze”. To oczywiscie odwotanie do
dtugotrwatego i dotkliwego braku edukacji seksualnej w polskich szkotach
oraz ogolnej nieumiejetnosci prowadzenia rozméw o seksie i seksualnosci.
Na te scene mozna spojrzeé jednak takze inaczej: debiut sceniczny i debiut
seksualny moga by¢ bowiem zaskakujaco podobne do siebie, jesli wezmiemy
pod uwage, ze wiekszos¢ aktorow w swojej karierze gra sceny pocatlunkéw i

seksu.

Przywoluje Edukacje seksualng Buszewicza - spektakl o seksie, w ktérym nie
ma ani jednej sceny intymnej - bo istnieje kilka podobienstw miedzy
edukacja seksualna a tematem mojego artykutu, czyli koordynacja
intymnosci, szczegdlnie w tym wydaniu, o ktérym bede pisa¢. Jednym z
takich podobienstw jest oficjalne nieistnienie w publicznych instytucjach.
Koordynacja intymnosci w teatrach jest rzadka, podobnie jak merytoryczna
wiedza o seksie na lekcjach wychowania do zycia w rodzinie. Obie pojawiaja
sie najczesciej w wyniku oddolnych inicjatyw, a nie rozwigzan systemowych.
Podobienstwo dotyczy rowniez ogdlnie pojetego celu, jakim jest zwiekszanie
sprawstwa i utatwianie podejmowania Swiadomych decyzji o tym, co dzieje

sie z naszymi ciatami. Koordynacja intymnosci, tak jak edukacja seksualna,



normalizuje seks i seksualnos¢, daje jezyk do rozmowy o tej czesci ludzkiego
(i teatralnego) doswiadczenia, przetamuje bariery wstydu, leku, niepokoju,
udziela rzetelnej wiedzy tam, gdzie do tej pory bazowano na niepewnych
zrdodlach i prowizorycznych rozwigzaniach. Obie tez sprawiaja, Ze to, co sie
robi - na scenie lub w sypialni - jest bezpieczniejsze, przyjemniejsze i

bardziej satysfakcjonujace.

2.

Od kwietnia 2022 roku pracuje w grancie Bezpieczna przestrzen. Dobre
praktyki i narzedzia do transformacji polskiego systemu teatralnego
kierowanym przez Agate Adamiecka-Sitek na Akademii Teatralnej w
Warszawie. Projekt, finansowany z programu ,Nauka dla Spoteczenstwa”
Ministerstwa Edukacji i Nauki, ma na celu wprowadzenie zmian w
ksztalceniu w szkole teatralnej, ale takze zainicjowanie szerokich przemian
w srodowisku teatralnym. Jest konsekwencja raportu (Nie)Zgoda na
przekraczanie granic przygotowanego przez zespot socjologow z
Uniwersytetu Warszawskiego, ktory w najblizszym czasie zostanie
udostepniony wszystkim zainteresowanym. Raport jest efektem badan
przeprowadzonych na zamowienie Akademii Teatralnej, ktérych celem byto
zdiagnozowanie zjawisk przemocy, dyskryminacji i przekraczania granic
osobistych na uczelni. W ramach projektu Bezpieczna przestrzen... studenci
kierunku aktorskiego (a w niedalekiej przysztosci takze studenci rezyserii
oraz kadra) odbywaja czterogodzinne warsztaty z zakresu koordynacji
intymnosci (to jedno z kilku realizowanych w grancie zadan). Prowadzi je
Kaja Wesotek-Podziemska (zwykle uzywa tylko pierwszego cztonu nazwiska),

psycholozka i koordynatorka intymnosci.

Ten drugi zawod zaczeta wykonywac, kiedy polscy producenci tworzacy



serial Sexify dla platformy streamingowej Netflix otrzymali nakaz
zatrudnienia osoby do pracy ze scenami intymnymi. W tamtym czasie Netflix
wprowadzit koordynacje intymnosci jako standard pracy we wszystkich
swoich produkcjach, a w Polsce byt to pierwszy raz, kiedy ktos sprawowat
tego typu funkcje (Kurek, 2021). Wesotek byta dobra kandydatka, bo oprécz
wyksztatcenia psychologicznego miata takze doswiadczenie pracy na planach
filmowych jako konsultantka trudnych scen z udziatem nieletnich.
Poczatkowo planowata kariere jako tancerka (te zamiary pokrzyzowata
kontuzja), a nastepnie jako aktorka. Dostata sie na Akademie Teatralng w
Warszawie, ale trafita do szkoty w czasie, kiedy obowigzywata jeszcze,
niedawno zniesiona, praktyka tak zwanego roku selekcyjnego. Polegata ona
na tym, ze po pierwszym roku studiow na kierunku aktorskim, a przed
rozpoczeciem drugiego, studenci mogli zosta¢ usunieci z uczelni decyzja
Rady Pedagogicznej. Kryteria oceny byly niejasne: ewaluacji podlegato to,
jak dana osoba radzi sobie w pracy aktorskiej oraz w pracy zespotowej.
Zdarzaty sie lata, w ktérych z jednego rocznika usunietych zostato nawet
kilkoro student6w'. Kaja Wesotek takze zostata wyrzucona z uczelni w
ramach praktyki roku selekcyjnego. Wtedy podjeta studia psychologiczne i
jednoczesnie dostata role w Teatrze Narodowym w Warszawie w sztuce
Kopciuch w rezyserii Willa Pomerantza. Doswiadczenia taneczne i teatralne
zapewnily jej wiedze z zakresu Swiadomosci ciata oraz praktycznych
aspektow rzemiosta i treningu aktorskiego. Studenci, styszac o nieudane;j

przygodzie z Akademia, tatwiej nawigzuja z nig porozumienie.

Do moich zadan w ramach projektu nalezy miedzy innymi obserwacja
warsztatow, sporzadzenie notatek z ich przebiegu, udzielenie feedbacku
prowadzgcej oraz zebranie ankiet sporzadzonych przez pracujacy w
projekcie zespot socjologow. Ankiety sprawdzajg poziom przygotowania do

zagrania sceny intymnej, z ktorym studenci przychodza na zajecia, oraz jak



zmienit sie on pod wplywem warsztatow. Proces jest anonimowy, a wyniki
ankiet roznych grup, ze wzgledu na to, ze kazda moze liczy¢ maksymalne
pietnascie osob, sa taczone ze sobga, zeby zapewnié¢ osobom studiujgcym
wieksza ochrone. Miatam okazje obserwowac cztery warsztaty, ktére odbyty
sie 9, 12, 131 15 czerwca 2022 roku w Warszawie dla studentéw trzeciego i
czwartego oraz osobno dla pierwszego roku. Funkcje obserwatorek w czasie
innych warsztatéw, ktére dotychczas sie odbyty, petity takze Izabela
Zawadzka (dwa warsztaty w Biatymstoku) i Matgorzata Jabtonska (jeden
warsztat w Warszawie). W czasie spotkan grantowych wielokrotnie
rozmawialy$Smy na temat przebiegu tych zaje¢, mam takze dostep do
sporzadzonych przez kolezanki notatek. W niniejszym tekscie, za ich zgoda,
postuguje sie rowniez artykutami i ksigzkami, ktore wspdélnie znajdowatySmy
na potrzeby projektu. Swoje refleksje chciatabym podzieli¢ na trzy czesci: w
pierwszej opowiem o koordynacji intymnosci i jej historii oraz postaram sie
zdefiniowa¢ podstawowe pojecia z nig zwigzane, w drugiej zrekonstruuje
przebieg warsztatéw, a w trzeciej zastanowie sie nad znaczeniem wlgczania

koordynacji intymnosci do procesu ksztatcenia aktorskiego.

3.

Istnieje kilka termindéw uzywanych na okreslenie osoby wykonujacej podobna
prace - nie wszystkie funkcjonuja w jezyku polskim. Na gruncie
amerykanskim mamy: profesjonaliste/specjaliste do spraw intymnosci
(intimacy professional) - okreslenie uzywane w odniesieniu do wszystkich
0s0b specjalizujacych sie w pracy ze scenami intymnymi zaréwno w teatrze,
jak i w filmie; rezysera intymnosci (intimacy director) - osobe pracujaca w
teatrze oraz przy produkcji innych wydarzen ogladanych na zywo;
koordynatora intymnosci (intimacy coordinator) - osobe pracujaca na

planach filmowych i telewizyjnych oraz choreografa intymnosci (intimacy



choreographer) - pojecie nieco starsze niz poprzednie, odnoszace sie przede
wszystkim do specyficznej czesci tej pracy, polegajacej na uktadaniu
choreografii scen intymnych. Czasami uzywa sie rowniez okreslenia
projektant intymnosci (intimacy designer) - szkota zatozona przez Kate
Busselle nosi nazwe Heartland Intimacy Design & Training. W Polsce mowi
sie o choreografii intymnosci w tym samym znaczeniu, pojecia , koordynator
intymnosci” uzywa sie w odniesieniu zaréwno do filmu, jak i teatru, a
okreslenie ,rezyser intymnosci” nie funkcjonuje. W niniejszym tekscie
pozostane przy polskiej terminologii. Agnieszka R6z i Jewgienia
Aleksandrowa, pracujac nad spektaklem Opowiesci niemoralne
wyrezyserowanym przez Jakuba Skrzywanka w Teatrze Powszechnym w
Warszawie, okreslity swoja funkcje jako ,konsultantki scen intymnych”. W
dyskusji Koordynacja scen intymnych w teatrze zorganizowanej przez Teatr
Polski w Poznaniu w ramach konferencji Teatr Od} {nowa Aleksandrowa
thumaczylta to nastepujaco: ,Nie chcemy pemic funkcji koordynacyijne;j [...].
Konsultujemy, nie koordynujemy, nie narzucamy, tylko pytamy,
rozmawiamy” (Koordynacja scen..., 2021). Cho¢ funkcja koordynatorki
intymnosci tez polega przede wszystkim na rozmowach i stawianiu pytan, to,
o czym mowi Aleksandrowa, jest istotne, gdyz wskazuje na zmienny zakres

kompetencji profesjonalistow do spraw intymnosci.

Jak ttumaczy Kaja Wesotek w czasie warsztatow w Akademii Teatralnej, to,
jak rozumiana jest scena intymna, rozni sie kulturowo. W Polsce
koordynatorzy intymnosci sg zapraszani na plany filmowe do scen
pocatlunkow i nagosci, a takze do kazdej sceny o zabarwieniu seksualnym,
odgrywanego podniecenia (np. masturbacji) i oczywiscie symulowanego

stosunku (zaréwno tego za obopdlna zgoda, jak i gwattu).

Claire Warren, ktéra byta jedna z dwoch pierwszych koordynatorek



intymnosci pracujacych na Broadwayu, a obecnie uczy w szkole Intimacy
Directors and Coordinators (IDC), uwaza, Ze praca specjalistki do spraw
intymnosci polega na wykonywaniu trzech typéw zadan. Po pierwsze, na
byciu rzecznikiem (advocacy) aktorow i aktorek. Koordynatorzy intymnosci
pilnuja, Zeby wykonawcy zachowywali pelna zdolnos¢ dysponowania swoimi
ciatami i wyrazali zgode na wszystko, co sie z nimi dzieje. Po drugie, ich
zadania obejmuja posredniczenie w kontaktach z réznymi dziatami produkc;ji
(czyli na przyktad kontaktuja sie z osobami odpowiedzialnymi za
przygotowanie kostiumow i ustalaja zakup specjalistycznej bielizny lub
informuja dziat marketingu o tym, ktore zdjecia aktorow nie moga by¢
wykorzystywane). Wreszcie, po trzecie, praca ta polega na uktadaniu
choreografii scen intymnych, czyli opowiadaniu historii seksualnych zblizen
za posrednictwem gestéw, ruchu, ale tez na przyktad oddechu czy dzwieku
(Everything to Know..., 2021). Te trzy typy zadan pokrywaja sie z trzema
sposobami zabezpieczania aktorow, ktore wymienia koordynatorka
intymnosci Sarah Lozoff: uzyskiwanie Swiadomej zgody (w tym upewnienie
sie, ze wszyscy wiedzg, czym ona jest), tworzenie protokotdw pracy dazacych
do maksymalnego komfortu wykonawcow (okreslajacych, na przyktad, kto
bedzie odpowiedzialny za okrycie ich po zagraniu nagiej sceny) oraz

tworzenie choreografii scen intymnych (Sex Scenes..., 2021).

W czasie warsztatow Kaja Wesotek ttumaczy osobom studiujacym, ze scena
intymna jest pewna opowiesciag budowana za pomoca ruchu. Dlatego tworzac
ja, przede wszystkim ustala sie, czym ona jest dla postaci, ktére w niej
uczestnicza - inaczej bedzie wygladac¢ pierwszy pocatlunek, inaczej pocatunek
po siedmiu latach malzenstwa, a jeszcze inaczej pocatunek oznaczajacy
poczatek zdrady. Ten rodzaj umieszczania sceny w kontekscie i
utrzymywania jej w ramie fikcji jest istotny, bo zwalnia aktoréw z

koniecznosci odwolywania sie do wtasnego doswiadczenia, a wiec rozmowy o



swojej intymnosci. Wesotek twierdzi, ze scene intymna powinno sie
thumaczy¢, przyjmujac zatozenie, ze osoby, do ktérych sie méwi, nigdy sie
nawet nie catowatly. A jednak, jak dodaje, bardzo czesto na planach, zamiast
precyzyjnego opisu, styszy: ,wiadomo, co sie dzieje”. Taka quasi-instrukcja
zaklada, ze aktorzy maja doswiadczenie seksualne, ktorym beda sie chcieli

podzieli¢, co jest wykluczajace i opresyjne. Sarah Lozoff zauwaza:

Nie mowimy: ,Pokaz mi jak to wygladato, kiedy brates udziat w
bdjce w barze”ani nie pytamy: ,Kiedy ostatnio walczytes na miecze?
Nie walczytes? Przykro mi, to nie mozesz tego zagrac¢”. Nikt z nas
sie z tym nie spotkal. A jednoczesnie, kiedy przychodzi do tej
ekstremalnie prywatnej, delikatnej, intymnej rzeczy, polegamy na
tym, co naprawde robimy w naszych sypialniach. Nie chce tego!
,ChodZ, pokaze ci, co robie w domu” - to przeciez okropne, bardzo

niestosowne i ostatecznie okazuje sie nudne! (Sex Scenes..., 2021).

Jedna z prekursorek dyscypliny, Tonia Sina, dodaje:

Jak moge sprawic, zeby sceny intymne byty przyjemne? Sceny walki
sq przyjemne, wszyscy uwielbiaja sceny walki i zawadiakéw - mysla,
ze to jest naprawde fajne. A kiedy przychodzi do seksu, robi sie
niezrecznie i nikt nie chce tego ruszy¢. I to jest wielka strata, bo te

sceny powinny by¢ taka sama zabawa (Sex Scenes..., 2021).

Wypowiedz Siny jest tak sformutowana, ze dotyczy¢ moze zaréwno
wykonawcow, jak i widzow. Stusznie, bo jesli, jak méwi Kaja Wesotek, zdarza
sie, ze rezyserzy i aktorzy sa zawstydzeni, zazenowani i przestraszeni

perspektywa grania zblizenia seksualnego, jesli nie potrafig porozmawiaé o



tym, co wlasciwie majq robic i jak to, co maja robi¢, powinno wygladac na
scenie lub przed kamera. Nic dziwnego, ze widz podziela ich emocje w czasie
ogladania efektu tej pracy. Zadaniem koordynatora intymnosci, oprocz bycia
rzecznikiem aktorow, jest zrozumienie celow produkcji filmowej lub
teatralnej oraz wizji rezyserskiej, a nastepnie pomoc w jej realizacji. Dlatego
choreografia (choreography) jest jednym z pieciu wypracowanych przez
nieistniejgca juz organizacje Intimacy Directors International (IDI) i
powszechnie przyjmowanych filaréw koordynacji intymnosci (po angielsku
okresla sie je czasem mianem 5C). Pozostate to: swiadoma zgoda (consent),
kontekst (context) - scena intymna zawsze funkcjonuje w kontekscie innych
scen i opowiesci prowadzonej w dziele, komunikacja (communication) i
domkniecie (closure) - czyli koniecznos¢ wprowadzenia praktyki de-
rolingowej (wychodzenia z roli) i klarownego oddzielania tego, co dzieje sie

w pracy, od zycia prywatnego.

4,

Opowiedzenie spdjnej historii koordynacji i choreografii intymnosci jest
bardzo trudne. Zaréwno Jessica Steinrock (wspétzatozycielka szkoty Intimacy
Directors and Coordinators), jak i Kari Barclay w swoich rozprawach
doktorskich wskazuja, ze pierwsze uzycie terminu ,,choreografia intymnosci”
pochodzi z pracy magisterskiej Toni Siny z 2006 roku (Steinrock, 2020;
Barclay, 2020). Sina, pracujac jako nauczycielka sztuk walki, rezyserka scen
walki i choreografka, zaczeta dostrzegaé¢ potrzebe zajecia sie scenami
intymnymi. Sama miata z nimi zte doswiadczenia: w czasie spektaklu, w
ktorym grala, jej partner sceniczny bez uprzedzenia pocatowat jg o dwa razy
wiecej niz to byto ustalone. Miat dobre intencje - chciat uczci¢ ostatni pokaz
przedstawienia zdejmowanego witasnie z afisza, uzgodnit tez pomyst z

rezyserem. Nie zapytat tylko o zdanie partnerki. Stojac na scenie, zeby nie



zerwaé przedstawienia, musiata przyjac to tak, jak przyjetaby to jej postac
(Sex scenes..., 2021). Zastanawiajac sie, jak ulepszy¢ sceny intymne,
postanowita dostosowac do nich metody wykorzystywane w choreografii
scen walki (jak mowi: , Przeksztalcitam pojedynki w sceny seksu, a sceny

bitewne w orgie”; Intimacy Choreography..., 2019, s. 77).

Robigc dyplom w 2006 roku, Sina szukala okreslenia dziatan, ktére podjeta
duzo wczesniej i ktére wykonywali takze inni. To, co dzis znamy jako
koordynacje intymnosci, wywodzi sie z wieloletniej pracy choreografow,
rezyserow scen walk, kaskaderéw oraz nauczycieli ze szko6t filmowych i
teatralnych. Joy Brook Fairfield we wprowadzeniu do bloku tekstéw o
koordynacji intymnosci opublikowanym na tamach ,Journal of Dramatic
Theory and Criticism” zwraca tez uwage na mniej oczywiste wpltywy:
niepokornych aktoréw redefiniujacych tradycyjne techniki’ (szczegdlnie te
oparte na teorii Stanistawskiego), pedagogike teatralna czarnych nauczycieli
prébujacych zwalcza¢ dyskryminacje rasowq, queerowe spotecznosci BDSM,
ktore wytworzyty na przyktad dyskursywny mechanizm hasta bezpieczenstwa
(safe word), przejety przez profesjonalistéw do spraw intymnosci. Fairfield

pisze takze, ze:

Praktyki sSwiadomej zgody, sformalizowane przez choreograféw
intymnosci dla potrzeb tworzenia scen symulowanego stosunku,
uzywaja pracy kulturowej dazacej do normalizacji negocjowania
zgody w obrebie scenariuszy prawdziwego seksu. Wysiiki te
historycznie podejmowaty osoby z doswiadczeniem przemocy,
pracownicy seksualni, aktorzy porno, aktywisci seksualni oraz

cztonkowie spotecznosci kinky (Fairfield, 2019, s. 68).



Tonia Sina pracowata w réznych teatrach, a niektore z nich z czasem - jak
pisze Steinrock - zaczely wymienia¢ specjalistéw do spraw intymnosci wsrod
twércow przedstawien (czesto byta to funkcja taczona ze stanowiskiem
rezysera scen walki; Steinrock, 2020). Jedna z takich instytucji byt
nowojorski The Flea Theater, ktory w 2015 roku zatrudnit Yehude Duenyasa
jako choreografa scen seksu (sex choreographer) do pracy nad spektaklem
Fulfillment w rezyserii Thomasa Bradshawa. Choreograf w sali préb pojawit
sie z inicjatywy rezysera, ktory miat problem z zaprojektowaniem scen
intymnych. Bradshaw i Duenyas mieli juz doswiadczenia wspolnej pracy, a
nazwa stanowiska dla tego drugiego podobno wzieta sie z zartobliwego
pytania o zakres obowigzkéw (Barclay, 2020). O pracy Duenyasa przy tej
produkcji napisaty , The Chicago Tribune” i ,The New Yorker”, a hasto
»choreograf scen seksu”, jak twierdzi Barclay, wzbudzito zainteresowanie w

mediach spotecznosciowych (Barclay, 2020).

Koordynacja intymnosci nie osiagnetaby jednak zapewne dzisiejszej
popularnosci gdyby nie dwa wydarzenia. Pierwsze mialo znaczenie gtéwnie
na terenie Standw Zjednoczonych: w 2016 roku doszto do ujawnienia aktéw
przemocy i molestowania seksualnego w Profiles Theatre w Chicago (Levitt,
Piatt, 2016). W odpowiedzi przedstawiciele branzy teatralnej utworzyli
organizacje Not In Our House, ktora opublikowala wypracowane przez siebie
Chicago Theatre Standards okreslajace standardy bezpiecznej pracy
teatralnej. Wsrod nich znalazty sie postulaty szczegdtowego ustalania
przebiegu scen intymnych oraz dbania o uzyskiwanie swiadomej zgody na
kazdym etapie pracy (Chicago Theatre..., 2016). Drugie wydarzenie miato
charakter globalny: w 2017 roku oskarzenia kierowane pod adresem
producenta filmowego Harveya Weinsteina doprowadzity do powstania ruchu
spotecznego #MeToo i ujawnienia szeregu naduzy¢ w branzy filmowej i

teatralnej (Adamiecka-Sitek, 2021). Zaréwno sprawa Profiles Theatre, jak i



ruch #MeToo spowodowaly, ze wzrosto zapotrzebowanie na takie techniki,
ktére mogta zaoferowac koordynacja intymnosci. A jednoczesnie
spowodowaty, ze do stownika tej ostatniej trafito kluczowe dzis pojecie
sSwiadomej zgody (consent), ktore - jak zauwaza Barclay - przed 2016 rokiem

nie bylo uzywane przez choreografow scen intymnych (Barclay, 2020).

W 2016 roku Tonia Sina wspolnie z dwiema innymi choreografkami scen
walki, Alicig Rodis i Siobhan Richardson, utworzyly organizacje Intimacy
Director International (IDI), ktérej zadaniem bylo ustanowienie silnej pozycji
koordynacji intymnosci. Jednym z efektéw jej istnienia byto wspomniane juz
piec¢ filaréw koordynacji intymnosci. W 2019 roku, na kilka dni przed
zamknieciem teatréw z powodu lockdownu, organizacja rozwigzala sie,
uznajac ze wypetnita swoje zadania. Do tego czasu w Stanach Zjednoczonych
dziatato dwudziestu trzech rezyseréw intymnosci afiliowanych przy IDI. Ich
praca, jak pisze Barclay, zyskata jednak duzy rozgtos medialny (Barclay,
2020).

Steinrock uwaza, ze przelomowy na tym polu byt artykut opublikowany w
2017 roku na tamach ,New York Timesa”, zatytutowany Need to Fake an
Orgasm? There’s an ,Intimacy Choreographer” for That (Potrzebujesz
udawac¢ orgazm? Pomoze ci w tym ,koordynator intymnosci”; Laura Collins-
Huges, 2017). Opowiadat o rezyserce Jillian Keiley, ktéra przygotowujac
spektakl Bakkhai na podstawie Bachantek Eurypidesa zwrocita sie o pomoc
do Toni Siny. Tekst w ,New York Timesie” nie tylko ttumaczyl, na czym
polegaja zadania koordynatorki intymnosci na przyktadzie pracy nad
przedstawieniem Keiley, ale takze rozpropagowat nazwe zawodu. Za gazeta
podazyly inne media ogdlnokrajowe i branzowe (Steinrock, 2020). Coraz
wiecej 0s0b zaczelo interesowac sie tym zawodem, wzrosto wiec

zapotrzebowanie na koordynatoréw intymnosci, a co za tym idzie - na



szkolenia przygotowujace do tej pracy. Szczegolnie ze w pandemii wielu
przedstawicieli branzy pozostato bez statej pracy i miato czas na poszerzanie

swoich kompetencji.

Zanim jednak wybuchta pandemia, nastapit inny przetomowy moment.
Aktorka Emily Meade poprosita o zatrudnienie koordynatoréw intymnosci do
prac nad drugim sezonem serialu Kroniki Times S quare produkcji HBO,
opowiadajacym o poczatkach branzy porno. Praca Alicii Rodis na planie
okazata sie tak duzym sukcesem, ze w 2018 roku stacja zarzadzita
obowigzkowa obecnosé koordynatorow intymnosci w czasie krecenia scen
intymnych we wszystkich swoich produkcjach (Steinrock, 2020; Sgrensen,
2021). W slad za nig podazyly inne platformy streamingowe - dla Netflixa
pierwszg produkcja tego typu byt popularny serial dla mtodziezy Sex
Education (Hilton, 2020). Mozna oczywiscie przypuszczaé, ze platformy VOD
tak chetnie korzystaja z pracy specjalistow do spraw intymnosci nie tylko z
checi zapewnienia bezpieczenstwa aktorkom i aktorom, ale tez w obawie
przed konsekwencjami prawnymi i wizerunkowymi, ktore musiatyby poniesc,
gdyby w erze po #MeToo na planie doszto do naduzyé seksualnych.
Dziennikarka ,Vice News” rozmawiajaca z Tonig Sing i Sarah Lozoff nazywa
to trafnie ,efektem Weinsteina” (Sex scenes..., 2021). Te hipoteze
potwierdzaja okolicznosci zatrudnienia Rodis do pierwszej pracy w HBO -
serial byt wéwczas krytykowany za to, ze w dalszym ciggu zatrudnia Jamesa
Franco, oskarzanego przez kilka aktorek (zadna z nich nie pracowata przy
Kronikach Times Square) o niewlasciwe zachowania seksualne (How
intimacy coordinators..., 2020). Trudno powiedzie¢, czy w innych
okolicznosciach prosba Meade spotkataby sie z tak samo pozytywnym

odzewem.

Decyzje podjete w centralach wielkich korporacji w Stanach Zjednoczonych



obowiazywaly na calym Swiecie. Wtasnie w ten sposéb koordynacja
intymnosci trafita do Polski. Jak wspominatam, pierwsza produkcja z jej
udziatem byt serial Sexify, przy ktorym pracowaty Kaja Wesotek, Anna
Zabrodzka i Agnieszka Laskowska-Ziemian. Nie oznacza to, ze nikt wczesniej
nie zajmowat sie w Polsce (czy w Stanach Zjednoczonych) realizacjg scen
intymnych. W rozmowie zorganizowanej przez Teatr Polski w Poznaniu, Kaya
Kotodziejczyk, tancerka, choreografka i koordynatorka intymnosci,
wspomina: ,Juz od jakiegos czasu choreografka/choreograf petit te funkcje
w sposOb nieswiadomy zarowno dla aktorow, jak i dla niego samego”
(Koordynacja scen intymnych..., 2021). Trzeba jednak pamieta¢, ze samo
choreografowanie scen intymnych nie oznacza jeszcze pracy na Swiadomej
zgodzie i znajomosci wszystkich zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w

pracy koordynatora.

Obecnie w Polsce jest kilka osob pracujacych jako specjalistki do spraw
intymnych. Wiedze zdobywaja zwykle na réznych kursach i w réznych
krajach. Znacznie czesciej pracuja na planach filmowych i telewizyjnych
(szczegdlnie w produkcjach tych platform VOD, w ktérych koordynacja

intymnosci jest standardem). Zaledwie kilka razy pojawiatly sie w teatrach.

Ani w Polsce, ani nigdzie na swiecie nie wyznaczono jak dotad
obowiazujacych prawnie kompetencji, ktére musza posiada¢ koordynatorzy
intymnosci. W tym momencie zawod ten moze wiec wykonywac kazdy, nawet
osoba bez jakiegokolwiek specjalistycznego przeszkolenia, co moze
prowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji. Jedna z najwazniejszych instytucji
branzowych w USA, Screen Actors Guild - American Federation of Television
and Radio Artists (SAG-AFTRA), wydata co prawda dokument Standards and
Protocols for the Use of Intimacy Coordinators, w ktorym wymienione sg

szkolenia, jakie powinien przej$é¢ koordynator intymnosci (miedzy innymi:



pierwsza pomoc psychologiczna, trening antyrasistowski, szkolenia
antymobbingowe, trening Swiadomej zgody, trening mediacyjny), ale
dokument ten nie jest w zaden sposéb wiazacy (Standards and..., 2021).
Sprawe dodatkowo komplikuje fakt, ze choc istnieje kilka szkot, ktore oferuja
peten proces certyfikacji (miedzy innymi IDC - Intimacy Directors and
Coordinators; Intimacy on Set; Intimacy for Stage and Screen; Intimacy
Professional Association) to szkolenia sa bardzo drogie (na przyktad w
przypadku IDC to koszt szesciu tysiecy dolaréw), odbywaja sie w krajach
odlegtych geograficznie i czesto wymagaja przynajmniej czesciowej
obecnosci na zywo, sa prowadzone po angielsku, a liczba miejsc jest
ograniczona. W Polsce, jak na razie, zadna z koordynatorek intymnosci nie
ma certyfikatu. Duzo tatwiej dostac sie na krétkoterminowe kursy, ktore
jednak tez bywaja kosztowne. Nie wszyscy sa zresztg zgodni, ze nalezy dazy¢
do ustandaryzowania procesu certyfikacji. Chelsea Pace argumentuje na
przyktad, ze ewentualne wprowadzenie takiego wymogu bedzie prowadzito
do wykluczen i bedzie dziatato na niekorzys¢ réznorodnosci kulturowej. Jak

pisze:

W problemie z certyfikacja nie chodzi o tytuty i o to, kto je ma, a kto
nie - chodzi o to, kto zarabia na tym i kto nie zostaje wpuszczony.
To ableistowskie, klasistowskie, ageistowskie, szkodliwe. Trzyma z
daleka nowych ludzi, ludzi przychodzacych z innych rejonow
branzy, ludzi z obowigzkami opiekunczymi, i stoi w sprzecznosci z
wszystkimi antyrasistowskimi obietnicami ostatnio publikowanymi

na stronach szkot (Pace, 2021).

Pace, méwiac to, nie kwestionuje oczywiscie potrzeby treningu. Zatozona

przez nig organizacja Theatrical Intimacy Education (TIE) oferuje réznego



typu szkolenia, nie prowadzi jednak procesu certyfikacji.

D.

Czterogodzinny warsztat z zakresu koordynacji intymnosci prowadzony przez
Kaje Wesotek na Akademii Teatralnej w Warszawie nie ma oczywiscie na
celu przygotowania studentéw do peienia tej funkcji w teatrach czy na
planach. Jego zadaniem jest przekazanie podstawowej wiedzy, za pomoca
ktérej w przysztosci uczestnicy zaje¢ beda mogli chronic¢ siebie i swoich

scenicznych partnerow.

Warsztaty majaq stata strukture, choé wprowadzane sa niewielkie modyfikacje
w zaleznosci od nastawienia oraz potrzeb grupy. Zajecia kierowane sa do
studentow kierunku aktorskiego; dla studentéw i studentek rezyserii oraz
kadry Wesotek opracuje inny program. Rozpoczynaja sie od przedstawienia
sie i wspolnego ustalenia zasad pracy - wsrod regut zawsze pojawiaja sie
miedzy innymi: dyskrecja, wzajemny szacunek i akceptacja. Nastepnie Kaja
Wesotek prosi kazda z uczestniczacych oséb o sformutowanie swoich
oczekiwan wzgledem zajeé - ta czes¢ trwa zwykle ponad godzine, bo
prowadzaca na biezaco odpowiada na pytania, ktére stawiaja studiujacy. W
ten sposob przedstawiona zostaje wieksza czes¢ wiedzy teoretycznej, ktéra
obejmuje: definicje sceny intymnej, okreslenie roli
koordynatora/koordynatorki intymnosci i tego, w jaki sposéb moze poméc
aktorom, podstawowe informacje na temat zasad komunikowania sie z
rezyserkami i partnerami scenicznymi, podstawy samodzielnego
przygotowania sie do sceny intymnej, radzenia sobie ze swoimi emocjami;
informacje o tym, jak rozpozna¢ swoje granice, oraz wiedze, ze powinny one
by¢ respektowane niezaleznie od hierarchii panujacych w salach préb i na

planach. Pytania zadawane przez studiujacych sa bardzo rézne i mozna je



podzieli¢ na kilka kategorii, ktore Swietnie mapuja obszar niepewnosci i
niewiedzy. Po pierwsze, to pytania dotyczace radzenia sobie ze swoimi
emocjami, czesto zadawane przez osoby, ktére nie mialy jeszcze okazji
zagrania sceny intymnej: ,Jak radzi¢ sobie ze stresem przed scena
intymna?”, ,Jak radzi¢ sobie z kompleksami na temat swojego ciata?”, ,Co
zrobi¢, zeby pokonac wstyd?”. Drugi obszar dotyczy relacji z innymi osobami
zaangazowanymi w proces twérczy - tu szczegolnie mocno objawiaja sie
obawy aktoréw i aktorek przed sprzeciwianiem sie osobie rezyserujacej,
narazeniem sie produkcji, byciem uznanym za , problematycznego”.
Przykladowe pytania to: ,Jak rozmawiac z rezyserem o tym, dlaczego w
danej scenie musi pojawic sie nagos¢?”, , Co zrobi¢, kiedy powiem nie, ale
rezyser odrzuci mojag odmowe?”, ,Jak rozmawiac, zeby nie wyjs¢ na osobe
arogancka?”. Studiujacy sa tez zainteresowani relacjami z partnerem lub
partnerka sceniczng: ,Jak rozmawiac o scenie intymnej?”, ,Jak pomédc
partnerowi, ktory jest zestresowany?”. Niektore z pytan mimochodem
zdradzaja, z jak gtebokimi problemami musi zmierzy¢ sie branza filmowo-
teatralna: ,Co zrobic, jesli nie chce graé scen intymnych z osoba pod
wplywem alkoholu lub narkotykow, a wiem, ze moj partner sceniczny nie jest
w stanie zagraé bez substancji odurzajacych?”. Trzecia grupa pytan dotyczy
roli koordynatora intymnosci i tego, czego mozna od niego oczekiwac.
Czwarta kategoria to pytania dotyczace produkcji i budowania sceny
intymnej. Wiele pytan w tej grupie ma charakter szczegotowy i techniczny
np. ,Jak powinno wygladac¢ przebieranie sie na planach filmowych?”, ,Co sie
dzieje pomiedzy realizacja scen intymnych?”, ,Czego nie wolno robi¢ w
czasie grania sceny intymnej?”. Najciekawsze sa jednak pytania prowadzace
do ustalenia, jaka jest granica miedzy fikcja a rzeczywistoscia w czasie
grania scen intymnych: ,Czy w scenie intymnej mozne dojs¢ do prawdziwej

penetracji?”, , Czy wszystkie sceny intymne sg zagrane?”, ,Czy w scenach



pocatunkéw catuje sie z jezyczkiem?”. ChoC uczestnicy zaje¢ sa w roznym
wieku i majg bardzo rézne doswiadczenie (od osob, ktore nigdy nie graty
sceny intymnej, po osoby, ktére juz miaty okazje pracowac z koordynatorem
intymnosci), niepewnos¢ w zakresie tego, co moze sie wydarzy¢ w czasie
pracy, jest powszechna. Mtodzi aktorzy i aktorki styszac, ze scena intymna
moze byC¢ opracowanym choreograficznie, technicznym spotkaniem dwojga
profesjonalistéw, a nie emocjonalnym przezyciem, czesto reaguja oporem.
Niektorzy obawiaja sie, ze kiedy odwotaja sie do rzemiosta w tego typu
sekwencjach, ich praca straci na jakosci i wiarygodnosci. Co wiecej, nawet
osoby studiujace na ostatnim roku przyznaja, ze cho¢ maja za soba
doswiadczenia scen intymnych, do tej pory nie dostaty zadnych narzedzi

pozwalajgcych na rozmowe o nich i bezpieczne ich przeprowadzenie.

Czes¢ teoretyczng konczy prezentacja elementdéw odziezy, ktore
wykorzystuje sie w czasie odgrywania scen intymnych. To tak zwane
zabezpieczenia lub dyskretna bielizna (modesty garments). Cho¢ na rynku
dziata co najmniej jedna firma (Intimask), ktéra produkuje taka odziez
specjalnie na potrzeby filmu i teatru, to zabezpieczenia, ktére prezentuje
Kaja Wesotek, mozna kupi¢ w zwyklych sklepach z bielizna lub odzieza
sportowa. Naleza do nich miedzy innymi: stringi samonosne (shibue dla
kobiet, hibue dla mezczyzn), nasutniki, tasmy do modelowania biustu,
suspensory sportowe (czyli plastikowe ochraniacze na krocze) i biustonosze
samonosne. Jarostaw Grzelak, kostiumograf, ktérego Kaja Wesotek szkoli na
koordynatora intymnosci i ktory takze uczestniczyt w dwoch warsztatach w
charakterze obserwatora, pokazywat tez szyte przez siebie zabezpieczenia
(trudno nazwac je inaczej niz woreczek/sakiewka na penisa i jadra). Wedtug
zasady przyjmowanej w koordynacji intymnosci genitalia aktoréw nie moga
sie ze soba stykac¢, a w filmowych i telewizyjnych sekwencjach seksu co

najmniej jeden z aktoréw bioracych udziat w scenie powinien nosi¢ dyskretna



bielizne. Oprocz tego wykorzystuje sie oczywiscie montaz i skréty kamery,
zeby to, co wyglada na prawdziwa namietnos¢, w rzeczywistosci byto od niej
jak najdalsze. Zabezpieczenia sa wykorzystywane takze po to, zeby
zbudowac¢ granice miedzy aktorem a postacia. Przyktad podawany przez Kaje
Wesotek jest nastepujacy: jesli w scenie jedna posta¢ wktada drugiej reke w
majtki, aktorka moze nosi¢ suspensor sportowy, zeby nie poczu¢ dotyku
partnera - sekwencja nie straci na realizmie, ale obie osoby w niej grajace
beda miaty wiekszy komfort pracy. Dyskretna bielizna jest w wiekszosci
latwo dostepna, tania i wielokrotnego uzytku (wyjatkiem jest hibue, ktére
trzeba zamawiac za granicg). Ma kolor cielisty, co sprawia, ze jest stabiej
widoczna oraz - w przypadku filméw i telewizji - pozwala na ,,usuwanie” jej
w procesie postprodukcji’. Cho¢ dyskretna bielizna powinna by¢ dostepna na
planach filmowych i w teatrach, wiedzac, ze nie zawsze tak jest, Kaja

Wesotek radzi aktorom i aktorkom zakup wtasnych egzemplarzy.

W dalszej czesci warsztatdw, po krotkiej rozgrzewce, studiujacy sa proszeni
o wykonanie trzech ¢wiczen. Wszystkie sg inspirowane podrecznikiem
Staging Sex: Best Practices, Tools, and Techniques for Theatrical Intimacy
napisanym przez Chelsee Pace we wspotpracy z Laurg Rikard. Ksigzka,
adresowana do studentdéw, nauczycieli i 0sob szkolacych sie na
koordynatorow intymnosci, jest obecnie jednym z najbardziej docenianych
zrodel praktycznej wiedzy na temat tworzenia scen intymnych. Cwiczenia
wybrane przez Kaje Wesotek sa przez nia okreslane mianem bardzo
bezpiecznych. Studiujacy nie probuja w ich trakcie tworzenia scen intymnych

i tylko w jednym zadaniu zaangazowany jest dotyk.

W pierwszym ¢wiczeniu studenci stoja w kregu i prosza siebie nawzajem o
mozliwo$¢ zamienienia sie miejscami. Na prosbe najpierw maja odpowiadac

»tak”, pdzniej moga odpowiedzie¢ ,tak” lub ,nie”, nastepnie ,tak” lub



,poczekaj” oraz ,tak” lub ,poczekaj”, ale wybor drugiej opcji trzeba
uzasadnic. Celem tego ¢wiczenia jest sprawdzenie metody miekkiej odmowy
(w zatozeniu , poczekaj” brzmi bardziej ugodowo niz ,nie” i ich skutki sa
rozne - twarde powiedzenie ,nie” zamyka komunikacje, , poczekaj” ja
otwiera i pomaga nawigza¢ dialog z druga osoba). Jego zadaniem jest tez
uswiadomienie aktorom, ze trening, ktory do tej pory przechodzili, zazwyczaj
zaktadat bezwarunkowe odpowiadanie ,tak” na kazde polecenie - do tej

kwestii jeszcze wroce.

W kolejnym ¢wiczeniu uczestnicy dobieraja sie w pary i ustawiaja w pewnej
odlegtosci od siebie. Nastepnie jedna z 0séb powoli zbliza sie do drugiej, do
momentu az ta powie ,poczekaj”. To ¢wiczenie ma na celu ustalenie swojej
strefy komfortu oraz uwrazliwienie sie na reakcje swojego ciata, ktére

sygnalizuja przekroczenie granicy bliskosci.

Trzecie éwiczenie jest najbardziej ztozone i jednoczesnie z perspektywy
studentow najwazniejsze (wypowiadajq na jego temat wiele pozytywnych
opinii). Ponownie wykonuja je w parach, na zmiane. Jedna z oséb pokazuje
na swoim ciele miejsca, w ktérych moze by¢ dotykana. Cho¢ taka sytuacja
nie miata miejsca, teoretycznie mozna ustali¢, ze dotyk jest akceptowalny na
przyktad tylko na palcu wskazujacym prawej dtoni - ta decyzja nie zostanie
zakwestionowana i nie bedzie podlegata negocjacjom. W tym ¢wiczeniu
obowiazuje tez zakaz dotykania genitaliow oraz kobiecych piersi. Kiedy
osoba konczy pokazywacé strefy bezpiecznego dotyku na swoim ciele, prosi
partnera o mozliwos¢ wziecia jego dtoni. Nastepnie prowadzi dlonie partnera
po tych miejscach, ktore wczesniej oznaczyta jako bezpieczne. Celem tego
¢wiczenia jest po pierwsze rozpoznanie swojego ciata, po drugie
przygotowanie go na dotyk, po trzecie pokazanie partnerowi gdzie, ale takze

w jaki sposob i z jaka silg moze potozyé swoje dlonie*. Cwiczenie moze by¢



wykonywane jako rozgrzewka przed proba lub graniem sceny intymne;j.
Studiujacy szybko zauwazajg, ze na warsztatach dziata tym lepiej, im
bardziej wyjdzie sie ze strefy komfortu. W parach, w ktérych osoby dobrze
sie ze soba znajg, czesto stychac¢ gtosy, ze trudno im uzyskaé jakie$s doznania.
Szczegdlnie jedna z grup mowila, ze miedzy innymi dzieki zajeciom
choreograficznym Leszka Bzdyla sa dobrze przygotowani do pracy z ciatem,
wiec jego dotykanie w sytuacji profesjonalnej nie stanowi dla nich problemu.
W innej grupie osoby ¢wiczace podjetly decyzje o takim dobraniu sie w pary,
ktore zapewniato maksymalne wyjscie poza strefe komfortu (w ich przypadku
oznaczato to albo ¢wiczenie z osobami spoza swojego rocznika, albo w
parach damsko-meskich). To pokazuje, ze koordynacja intymnosci nie
sprawia wcale, ze osoby studiujace beda mniej sktonne do nauki czy
podejmowania ryzyka - wrecz przeciwnie, moze okazac sie, Ze majac
poczucie bezpieczenstwa, sprawstwa i kontroli nad sytuacja, beda

podejmowac znacznie odwazniejsze kroki i osiggac lepsze rezultaty.

W ostatniej czesci warsztatéw Kaja Wesotek opowiada o choreografii scen
intymnych, ktora buduje sie, wykorzystujac miedzy innymi dotyk o ré6znym
natezeniu, oddech, bliskos¢, dominacje. Ze wzgledu na to, ze studiujacy maja
wiele pytan, a czas warsztatu jest ograniczony, na czes¢ poswiecona
choreografii intymnosci zostaje go zwykle niewiele. Jednym z celéw projektu
Bezpieczna przestrzen... jest jednak opracowanie sylabusa
pelnowymiarowych zaje¢ poswieconych koordynacji intymnosci, ktére
moglyby na state wejs¢ do programoéw nauczania szkot teatralnych i

filmowych.

Warsztaty koncza sie bardzo krotkim éwiczeniem de-rolingowym
polegajacym na odegraniu Sciagania z ciata wyobrazonego kostiumu

ptetwonurka. Celem tego zadania (Kaja Wesotek zacheca, zeby studenci



wypracowali rutyne wychodzenia z roli) jest zaakcentowanie rozgraniczenia
miedzy zyciem prywatnym a zawodowym. Jest to jednoczesnie sposob na
realizacje jednego z pieciu wspomnianych przeze mnie filaréw koordynacji

intymnosci, czyli domkniecia (closure).

6.

Warsztaty Kai Wesotek na Akademii Teatralnej, a nawet udziat w
pelnowymiarowym kursie uniwersyteckim nie sprawia, ze obecnos¢
profesjonalistéw do spraw intymnosci w salach préb lub na planach
filmowych przestanie by¢ potrzebna. Nie bedzie to tez ztote rozwigzanie
wszystkich problemow z przemoca i naduzyciami. Istnieje jednak kilka
powodow, dla ktorych warto wprowadzaé tego typu szkolenia do szko6t

teatralnych.

Przede wszystkim zajecia z koordynacji intymnosci maja szanse zmienic to,
co dzieje sie w obrebie samej szkoly. Daja narzedzia zaréwno osobom
studiujacym, jak i prowadzacym. Wobec fali calloutéw i ujawnionych
opowiesci o przemocy, ktéra w niedawnym czasie przetoczyla sie przez
polskie media, widoczna stata sie potrzeba gtebokiej reformy ksztatcenia

teatralnego. Jak diagnozuja autorki Staging Sex:

Szkota aktorska to ¢wiczenie w odpowiadaniu ,tak” na wszystko.
[...] Przestanie, ktére internalizuja [aktorzy] jest takie, ze nie moga
nikogo irytowac, zadawac trudnych pytan albo méwic nie. Wierza,
ze moOwienie ,nie” lub kwestionowanie polecenia moze sprawié, ze
beda ,trudnymi we wspotpracy”. Mit ,tatwego we wspédtpracy” jest
bardzo wpltywowy. Jesli obowiazuje przestanie, ze aktor to osoba,

ktora méwi ,tak” i podejmuje ryzyko, jasne jest, ze osoba, ktéra



stara sie chroni¢ siebie i mowi ,nie” nie moze by¢ aktorem (Pace,
Rikard, 2020).

Potwierdzaja to Susanne Shawyer i Kim Shively w artykule Education in
Theatrical Intimacy as Ethical Practice for University Theatre. Autorki
wprowadzajq przydatne rozréznienie miedzy granica (boundary), czyli
czyms, czego nie wolno przekraczaé, a emocjonalng bariera (barrier), taka
jak na przyktad obawa przed porazka, ktéra w istotny sposéb moze
ograniczac rozwdj mtodych aktorow. Uczenie mowienia ,tak” w domysle ma
pomoc znosi¢ bariery, w praktyce jednak bardzo czesto narusza granice. Jak

pisza Shawyer i Shively:

Pozostaje pytanie: jak mozna pomdc niewytrenowanym aktorom
znies¢ emocjonalne bariery, skoro nie rozumieja réznicy miedzy
granica a bariera? Jesli nauczyciel po prostu bedzie odtwarzat to,
czego sam doswiadczyt w czasie treningu aktorskiego, bez
zwrocenia uwagi na réznice miedzy tymi pojeciami, proba znoszenia
barier moze tatwo doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej granice

zostang rozmyte lub przekroczone. (Shawyer, Shively, 2019)

Dlatego badaczki uznaja wprowadzenie elementow koordynacji intymnosci
do edukacji teatralnej za zadanie etyczne. W tekscie opisuja przyktad dwéch
przedstawien szkolnych realizowanych na Elon University, w ktérych na
probach wprowadzono protokoty zarzadzania granicami intymnymi
wypracowane na gruncie koordynacji intymnosci. W przypadku pierwszego
spektaklu byta to tylko pewna reorganizacja pracy (na przyktad przez
wprowadzenie zasady, ze studiujacy nie prébuja pocatunkow, dopdki nie

czuja sie na to gotowi). Przyniosta ona jednak tak pozytywne opinie ze strony



uczestnikow zajec, ze przed drugim przedstawieniem zdecydowano sie
zorganizowac szkolenie z zakresu koordynacji intymnosci dla catej obsady
(dla wielu jej cztonkow nie byto to pierwsze z nia zetkniecie). Poniewaz obie
produkcje teatralne wykazaly uzytecznos¢ nowych technik, a studiujacy czuli
sie dzieki nim bardziej sprawczy i traktowani podmiotowo, na Elon
University zdecydowano sie wprowadzi¢ metody wypracowane na gruncie

koordynacji intymnosci takze na regularne zajecia aktorskie.

Drugim powodem wprowadzania na state do programu szkot teatralnych
zaje¢ podobnych do tych, ktére proponuje Kaja Wesotek, powinno by¢
dostrzezenie, ze to, czego uczy koordynacja intymnosci, nie ogranicza sie do
scen intymnych. Rozpoznawanie wtasnych granic, a nastepnie zarzadzanie
nimi, méwienie ,nie”, respektowanie potrzeb i ograniczen partnera
scenicznego - to umiejetnosci, ktore sa przydatne w wielu sytuacjach
zawodowych. Koordynacja intymnosci oferuje tez poszerzenie technik
aktorskich miedzy innymi o Swiadomos¢ metod konstruowania choreografii
sceny intymnej oraz uczy jezyka (konkretnego, bezposredniego i
pozbawionego wstydu) do mowienia o graniu scen seksu. Nawet jesli w
przysztosci studiujagcy mieliby z tej wiedzy nie korzystaé, nie zaszkodzi, jesli

beda ja posiadali.

Po trzecie, minie jeszcze troche czasu, zanim koordynacja intymnosci stanie
sie standardem w teatrach i na planach filmowych. Studiujacy, ktérzy
przychodza na warsztaty, niezaleznie czy sa na pierwszym, czy na pigtym
roku, zwykle nie wiedza o istnieniu zabezpieczen, maja obawy przed graniem
scen intymnych i potrzebuja konkretnych, merytorycznych wskazowek. Im
wczesniej je dostang, tym lepiej beda przygotowani do wykonywania swojej
pracy. Zajecia stuza tez informowaniu o pracy koordynatora intymnosci,

oczekiwaniach, ktére mozna mie¢ wzgledem niego i zachecaja do proszenia o



jego obecnosc na planach i w teatrach. Dzieki temu aktorzy i rezyserzy
zyskuja Swiadomos¢, ze moga zwracaé sie o pomoc i korzystaé z fachowego

wsparcia.

Po czwarte, wiedza, ktorej dostarczaja zajecia, moze by¢ kluczowa w czasie
decydowania o przyjeciu badZ odrzuceniu oferty pracy. Rozpoznanie
wlasnych ograniczen, ale takze predyspozycji i wyzwan, ktore chce sie
podejmowac, pozwala Swiadomie ksztaltowac¢ droge twdrcza. Jak ttumaczy
studentom i studentkom Kaja Wesotek: sa rezyserzy, ktorzy proponuja
ryzykowne metody pracy i s aktorzy, ktorzy uwielbiajq taki styl pracy. I to
jest OK, dopdki wybieraja go Swiadomie i dobrowolnie. Do tego jednak
potrzebne jest rozpoznanie swoich preferencji, najlepiej w bezpiecznych,

szkolnych warunkach.

Publikacja jest efektem projektu "Bezpieczna przestrzen. Dobre praktyki i
narzedzia stuzace transformacji ksztatcenia teatralnego". Publikacja
dofinansowana ze Srodkow budzetu panstwa w ramach programu Ministra
Edukacji i Nauki pod nazwa ,Nauka dla Spoteczenstwa” nr

projektu NdS/540933/2021/2022 kwota dofinansowania 972 831 zt catkowita
wartos¢ projektu 972 831 zt.
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Przypisy

1. Wszystkie informacje na temat praktyki roku selekcyjnego przytaczam na podstawie
wspomnianego w tekscie raportu (Nie)Zgoda na przekraczanie granic przygotowanego przez
zespot, w sktad ktérego wchodzili: Mikotaj Lewicki, Julia Kubisa, Justyna Koscianska,
Katarzyna Rakowska, Feliks Tuszko. Raport powstat na zlecenie Akademii Teatralnej w
Warszawie i w najblizszym czasie zostanie opublikowany.

2. Fairfield powotuje sie w tym miejscu na tekst przywotywanego juz Kariego Barclaya
(Barclay, 2019).

3. Wiecej na temat zabezpieczeh mozna przeczytac¢ na blogu koordynatora ki intymnosci
Acacia (What Is An Intimacy Coordinator Kit And What Is In It?, dostep: 2022).

4. Przykltadowe ¢wiczenie mozna zobaczy¢ w materiale przygotowanym przez ,Vice News”.
Jonathan Stevens i Nubia Monks wykonuja je w trzeciej minucie nagrania, prezentujac proby
do Snu nocy letniej (Sex scenes..., 2021).
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