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Joga z Elonem Muskiem

Maria Magdalena Ozarowska

Instytut Sztuk Performatywnych
Czuty spektakl. Medytacje w prekariacie

scenariusz i dramaturgia: Jowita Mazurkiewicz, kostiumy i scenografia: Aleksandra Szlasa-
Rokicka, muzyka: Mateusz Osiadacz, rezyseria: Marta Szlasa-Rokicka, feedback: kolektyw
InSzPer

premiera: 7 wrzesnia 2022

Niewielka przestrzen w Teatrze Powszechnych, niegdys zajmowana przez
kolektyw Dream Adoption Society, przejat Instytut Sztuk Performatywnych -
niezalezna organizacja kultury, zalozona przez grupe oséb aktywnie
dziatajgcych w teatrze i przy organizacji festiwali teatralnych (Michat
Buszewicz, Marta Keil, Grzegorz Reske, Anna Smolar, Weronika
Szczawinska, Piotr Wawer Jr.). Ich celem jest préba zalozenia ,domu pracy
twdérczej”, w ktérym miejsce rywalizacji zajma troska, pomoc, wzajemny

feedback. Do pierwszej premiery w nowym miejscu (a wlasciwie tez



pierwszej lokalizacji, poniewaz wczesniej kolektyw podnajmowat przestrzen
od innych instytucji kultury lub dziatat online) zaprosili mtode artystki i
artystow: siostry Szlasa-Rokickie, Jowite Mazurkiewicz, Mateusza Osiadacza,

Urszule Kobiele, Helene Urbanska i Dominika Smaruja.

Na poczatku na scene wychodzi rezyserka spektaklu Marta Szlasa-Rokicka z
deklaracja, ze wlasciwie nie jest rezyserka, tylko teatrolozka. Z ironia
opowiada o warunkach powstawania spektaklu: ttumaczy, ze powstawat bez
budzetu, dlatego osoby aktorskie graja po kilka postaci naraz, a scenografia
zostala ograniczona do kilku mat do jogi; miejsce, w ktérym pokazany jest
spektakl, to mata sala préb, gdzie pozostaty slady po prébach do Imagine w
rezyserii Krystiana Lupy w postaci napisow: ,John Lennon never died” czy
,Gaja”. Na Instagramie mozna znalezé profil reklamujacy spektakl

(@czuly spektakl), ktéry odstania kulisy powstawania i prezentuje zyciorysy
0s0b zaangazowanych w proces tworczy oraz fotografie ich psich towarzyszy
zycia'. W opisie widnieje informacja ,Profil prowadzi aktorka, bo produkcja
nie wyznaczyta budzetu na promocje”, co jest poniekad wirtualna

kontynuacja przemowienia.

Szlasa-Rokicka nie odchodzi w cien, ale siada na widowni i bacznie
obserwuje poczynania aktorek i aktora, niekiedy komentujac to, co dzieje sie
na scenie (czyzby przejecie przestrzeni po wielkim rezyserze obudzito w
twérczyni zapedy demiurgiczne?). Mimo ze obsada to osoby jeszcze w
trakcie edukacji teatralnej lub swiezo upieczone absolwentki, to ich gra
charakteryzuje sie duza swoboda i charyzma. Z tatwoscia odgrywaja cata
game bohaterek i bohateréw przechodzacych zyciowe kryzysy, ktérzy
zdecydowali sie uporac z trudnymi emocjami na zajeciach z uwaznego
oddychania czy jogi. Jest wsrdd nich kosmetyczka, ktéra przezywa przyjazd

(,chyba na zawsze”) siostry z matymi dzie¢mi. Studentka filozofii petna



niepokoju wobec przysztosci, ktérej nieSmiato wymyka sie: ,wlasciwie, poki
studiuje, jeszcze nie zyje naprawde”. Wulgarny biznesmen pracujacy na
gietdzie, ktorego szef wystal na zajecia, bo ,w pracy miewa problemy z

agresja”. I wiele innych.

Wyobraz sobie lepsze jutro i lepsza siebie

bogatsza o milion zlotych

Czuty spektakl krazy wokét praktyk mindfulness’, filozofii self-care i
poradnikéw czy blogow, ktére maja pomdc w samoakceptacji i osiaganiu
zyciowych celéw. Tworczynie i tworca zauwazaja, ze sztuka uwaznosci
zostata jednak mocno skapitalizowana i stata sie kolejnym produktem na
sprzedaz. Bawia sie zatem neoliberalnym jezykiem, kapitalizacja wypowiedzi
i parafrazowaniem tych wszystkich patetycznych przeméw rodem z Doliny
Krzemowej o wyobrazaniu sobie lepszego jutra, lepszej wersji siebie i
niezapominaniu, jak wazne w zyciu sa marzenia. Rykoszetem dostaje sie
wtasciwie kazdemu - nie tylko najbogatszym, ale tez osobom tworzacym
doktryne czy styl bycia mindfulness. Nie bezposrednio - tytut nie pada
wprost - przywotany zostaje bestseller ksiegarni sieci6wkowych, czyli
ksigzka Natalii de Barbaro Czuta przewodniczka. Kobieca droga do siebie. W
tego rodzaju publikacjach prébuje sie wyznaczy¢ linie miedzy tym, co
kobiece a tym, co meskie. To podejscie mocno normatywne, wykluczajace
osoby transptciowe i niebinarne, a niekiedy poprzez prowadzenie cis-
kobiecej narracji nieuwzgledniajacej meskiej perspektywy - mizoandryczne.
Kiedy Smaruj postanawia wcieli¢ sie w duchowa przewodniczke, méwi o
poszukiwaniu w sobie matej dziewczynki. Wspodlnie z performerkami
zastanawiaja sie, czy on, osoba identyfikujaca sie jako cis-mezczyzna, tez ma

w sobie szuka¢ dziewczynki, czy jednak chtopca.



Kolejne proby bycia uwaznym w ciele i ruchu koncza sie fiaskiem. Uwazne
oddychanie przybiera forme dziwnego sapania - ryku o charakterze
seksualnym, asany i pozycje stretchingowe wygladaja koslawo i komicznie, a
taniec jest karykaturalny. Pod koniec zespot stwierdza, ze wlasciwie ich
,podrdze w giab siebie” sa nieudane, co moze wynikac, np. z niestabilnej
sytuacji finansowej. Po chwili namystu postanawiaja wcieli¢ sie w milionerow
i miliarderow - osoby, ktore maja czas i zasoby na aktywny wypoczynek i
treningi uwaznosci. A zatem do InSzPeru wkraczaja Bill Gates, Mark
Zuckerberg i Elon Musk. Osoby, ktorym nikt nie powie, zeby zacisnaé zeby,
zjes¢ makaron lub czekolade podczas epizodu depresyjnego czy wzia¢ kilka
gtebokich wdechow, kiedy cata wyptata pokryta koszty najmu mieszkania, a
lodéwka jest pusta. Uswiadomienie sobie klasowego aspektu filozofii self-

care prowadzi do refleksji nad prekarna pozycja w teatrze.

Spektakl z powodu krytycznego i ironicznego podejscia do tematu caty czas
ucieka od ,czutosci” zawartej w tytule. Pojawia sie ona jednak na sam
koniec, kiedy osoby aktorskie biora na swoje barki maty do jogi, zaczynaja
sie kotysac i otwarcie méwi¢ o swoich potrzebach. Fajnie bytoby, gdyby
honoraria pozwalatly na optacenie czynszu. Fajnie byloby, gdyby ludzie
przestali pyta¢, kim jest dramaturzka, i zeby rezyserka nie bylta tylko takim

pokojem. Fajnie bytoby mie¢ pienigdze na terapie. Fajnie bytoby...

Wydawatoby sie, ze autoteatralne gesty ulegly przedawnieniu i staty sie
jedynie niepotrzebnym komentarzem, czcza gadaning. Jednak w przypadku
Czutego spektaklu dzielenie sie najzwyklejszymi potrzebami jest kluczowa
sceng, ktdra przypomina, ze teatr nie jest sprawiedliwym miejscem. Jest
miejscem, w ktorym startuje sie z réznych pozycji, z r6znymi budzetami i tak

naprawde niewiele 0séb chce, zeby to sie zmienito.
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Przypisy

1. Zob. https://www.instagram.com/czuly spektakl/ [dostep: 1 XII 2022].

2. Mindfulness, czyli uwaznos¢, uwazna obecnos¢ lub petnia obecnosci. Zbiér praktyk
(medytacje, ¢wiczenia oddechowe, treningi redukgji stresu), ktdre majq za zadanie skupic¢
sie na chwili biezacej poprzez osiagniecie szczegdlnego rodzaju uwagi i stworzeniu
harmonijnej relacji z tym, co wewnatrz i na zewnatrz.
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