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Ciezar catego Swiata

Zofia Kowalska

Teatr Dramatyczny w Warszawie
Maj rok relaksu i odpoczynku
na podstawie powiesci Ottessy Moshfegh w przektadzie f.ukasza Buchalskiego

rezyseria: Katarzyna Minkowska, adaptacja: Tomasz Walesiak, Katarzyna Minkowska,
dramaturgia: Tomasz Walesiak, scenografia: Lukasz Mleczak, Katarzyna Minkowska,
kostiumy: Jola Lobacz, Lukasz Mleczak, choreografia: Krystyna Lama Szydtowska, muzyka:
Wojciech Frycz, multimedia: Agata Rucinska, operator: Janusz Szymanski, realizacja kamery
live: Janusz Szymanski, Swiatto: Paulina Goral, Monika Stolarska

premiera: 8 grudnia 2022

Chwile po odebraniu biletu na Mdj rok relaksu i odpoczynku dostatam mate
kartonowe pudetko z programem spektaklu w srodku. Wyglada troche jak
opakowanie seronilu - leku, ktérym leczytam kiedys depresje. Na kartoniku
widnieje napis: , Teatr Dramatyczny. Terapia dla wszystkich”. Czy to zart?
Niezbyt $mieszny. Tym bardziej ze ksigzka, ktora przeczytatam, zanim
przyszlam na przedstawienie (i na kanwie ktérej ono powstato), opowiada

historie chorej na depresje i lekomanie dziewczyny.



Trywializowanie trudnych tematow w sektorze promocji, bo o to
niebezpiecznie ociera sie ten pomystowy gest, nie oznacza, na szczescie, ze
w spektaklu dzieje sie to samo. Bo chociaz pewien rodzaj groteski jest
nadrzedng cecha konstrukcji spektaklu Katarzyny Minkowskiej, a granica
dobrego smaku jest wielokrotnie nagieta, to nie zostaje jednak nigdy
przekroczona. Znieksztalcenie jest wlasciwoscia rzeczywistosci spektaklu.
Swiat ten jest przerysowany, ale i w dziwny sposéb realistyczny - prawdziwy

Swiat przeciez tez nierzadko bywa nieprawdopodobny.

Bezimienna Narratorka (Izabella Dudziak) wiedzie jedna z tych lepszych,
wymarzonych egzystencji. Jest tadna, szczupta, ma przystojnego chtopaka
Trevora (Marcin Wojciechowski), bliska przyjacidtke Reve (Monika Frajczyk),
pracuje w modnej galerii sztuki; zresztq o pienigdze martwic sie nie musi -
spory spadek po Smierci rodzicéw daje jej duzo swobody. Takim jak ona sie
zazdrosci. Ekspozycja postaci gtéwnej bohaterki przypomina konwencje
rodem z komedii romantycznych z przetomu wiekéw z Julig Roberts czy
Hugh Grantem w rolach gtéwnych. Nie bez powodu akcja spektaklu dzieje
sie mniej wiecej w tych samych latach, kiedy powstawaty te filmy, a akcja
rozgrywa sie w Nowym Jorku. Amerykanski sen okazuje sie tu jednak
koszmarem. Spektakl to powoli rozpadajaca sie rom-com, pod warstewka
komedii czai sie tragedia. Na pieknym obrazku jest rysa. Dziewczyna cierpi
na ciezka depresje, zapoczatkowang prawdopodobnie przez chorobe i Smier¢
ojca oraz samobdjstwo matki. Te kwestie w pierwszych scenach bagatelizuje.
Jej idealne zycie to pozor, wszystkie swoje problemy ukrywa przed blizszymi
i dalszymi znajomymi, a przede wszystkim przed sama soba. Bolesna prawda
stopniowo ujawniana jest przez caty spektakl. Zanim Narratorka podejmie
radykalng decyzje, by przespac kilka miesiecy, z drobnymi tylko przerwami
na jedzenie, ¢wiczenia fizyczne i toalete, juz od dawna ma trudnosci w

normalnym funkcjonowaniu. W koncu sen to smier¢ w wersji demo, Smier¢ w



matych dawkach.

Patologiczny zwigzek rodzicéw (Katarzyna Herman i Mariusz Drezek)
odcisnat pietno na psychice corki, ktora teraz powiela negatywne wzorce
zaczerpniete z relacji rodzinnych. Dramaturgia przedstawienia opiera sie w
sporej mierze na zabawie powtorzeniami - paralelnymi scenami, gestami,
zachowaniami, skokami i fikotkami w czasie, jak gdyby w mysl idei

wiecznego powrotu.

Wszystkie relacje Narratorki sg w jakis sposdb dysfunkcyjne. Cho¢ Trevor
zagra i zaspiewa I'm on Fire Bruce’a Springsteena, Narratorke bedzie
traktowat z chtodnym dystansem, nawet wtedy, kiedy jej zdrowie ulegnie
znacznemu pogorszeniu. To karierowicz z kokaing pod nosem i ciaggotami do
perwersyjnych zabaw seksualnych, w ktérych mniej chodzi o spetnienie
seksualne, a bardziej o wladze i upokorzenie. W jednej ze scen widz jest
swiadkiem dehumanizujacej gry wstepnej - toczacej sie tylko dla
zaspokojenia zadzy Trevora. Z kolei Reva zwyczajnie nie ma sie komu
wygadac, lubi poréwnywac sie ze swoja pograzona w depresji przyjaciotka.
Kobiety sa wzgledem siebie toksyczne, nieszczere. Wydaje sie, ze taczy je
jedynie studencka przesztosé. Poza soba nie maja nikogo. Gdy wszystko inne
zawodzi, Narratorka zwraca sie do swojej psychiatrki. Doktor Tuttle (Anna
Klos) przypomina raczej czarodziejke Sybille Trelawney z filméw o Harrym
Potterze niz prawdziwa lekarke. Pali kadzidetka, nie daje zadnych
pozytecznych rad, jest szamankaq, hipiska, buja w obtokach, zamiast leczy¢.
Nie pamieta niczego, co mowi pacjentka, nawet tak kluczowych informac;ji,
jak to, ze jej rodzice nie zyja, zreszta chyba niezbyt ja to obchodzi. Przepisuje
Narratorce horrendalne ilosci lekéw, dajac jej orez do popetniania
powolnego samobojstwa. To ona poleci jej infermiterol, najmocniejszy i

najbardziej zgubny lek.



Nie tylko znajomi Narratorki ja wykorzystuja, takze ona wykorzystuje ich bez
skruputow. W spektaklu kazda interakcja z drugim czlowiekiem to transakcja
wigzana. Opresja postaci w spektaklu Minkowskiej (co szczegdlnie wyraZnie
wida¢ na przykltadzie Narratorki) przebiega dwutorowo. Bohaterowie sa
ofiarami patriarchatu i systemu kapitalistycznego, co momentami zrecznie
sie laczy. Gléwna bohaterka nie bez powodu jest osoba uprzywilejowana - jej
kreacja nie jest intersekcjonalna, poniewaz wowczas odpowiednio gtosno
wybrzmiewa jej dramat jako kobiety. Niepewnej siebie i niewidzacej w sobie
zadnej wartosci, nawet jesli jest wyksztatcona, bogata i wyglada jak Jane

Birkin albo Angelina Jolie w Przerwanej lekcji muzyki.

Spektakl zbudowany jest na zasadzie teatru w teatrze. Zycie Narratorki ujete
jest w rame - gdy decyduje sie na hibernacje, powierza swoje zycie artyscie
Ping Xiemu (Konrad Szymanski), aby uczynit z tego procesu dzieto sztuki.
By¢ moze chce sprawiC, zeby jej cierpienie miato sens, odda¢ sie sztuce, by
mimo braku sit tworzy¢, produkowadé, bo tylko to liczy sie w utylitarnym
Swiecie. Podczas jej snu Ping Xi nagrywa ja, robi zdjecia, na oczach widza
przygotowuje w pudetku scenicznym zywa instalacje. W tym przypadku
istnieje jednak cienka granica pomiedzy robieniem sztuki, w ktérej centrum
jest jej wlasne ciato, a komodyfikacjg, zawtaszczeniem tegoz ciata. Zgoda
Narratorki na ten projekt jest Swiadoma, ale dana pod naciskiem ciezaru
catego swiata. Ping Xi prezentuje swiatu wyidealizowana i wyestetyzowana
wersje zycia Narratorki. Scena to muzeum, jednoczesnie mieszkanie
dziewczyny i galeria sztuki, w ktorej w ramach eksperymentu Ping Xi
stworzyt performatywna instalacje artystyczna, czyli de facto sSrodkowag,
centralng czes¢ spektaklu. Za Narratorka nieustannie podaza kamera, a ona,
troche jak w programie MTV Cribs, opowiada o swoim zyciu. Kazdy jego
intymny element wystawiony zostaje na Swiatto dzienne, na pastwe

pazernych spojrzen wygtodniatych widzow. Nie ma tu miejsca na



prywatnosé. Trzy ekrany, jeden giéwny i dwa mniejsze po bokach sceny, sa
niemal w ciagltym uzyciu. Pierwszy z nich uzywany jest przede wszystkim do
transmitowania obrazu live, na pozostatych wyswietlone zostaja projekcje

przywodzace na mysl materiaty z mediow spotecznosciowych.

Spektakl Minkowskiej jest barwny, jaskrawy, ma by¢ jak najbardzie;
atrakcyjny formalnie - tak jak atrakcyjna ma by¢ wystawa Maj rok relaksu i
odpoczynku Ping Xiego. Bohaterka nie umie zapanowaé nad teatralizacja,
przeksztalceniem swojego zycia, musi mu sie poddaé. Szczegolnie widac to w
choreograficznych scenach zbiorowych, np. w scenie sennego,
narkotycznego rave’u, w ktérym udziat biora wszyscy ludzie, ktérych zna i o
ktérych nieustannie mysli Narratorka. W tancu prowadzi Krystyna Lama
Szydtowska - nienazwana posta¢ w brzydkim bragzowym futrze - to
antropomorfizacja tej prawdziwej, nieszczegdlnie efektownej depresji. Za

Narratorka wodzi mocne punktowe swiatto reflektora.

Nie jest to historia o systemie per se, predzej o ludziach wen wttoczonych.
Mimo potencjatu krytycznego, nie jest to spektakl radykalny politycznie,
cho¢ moze niektorzy tego oczekiwali po pierwszej premierze dyrekcji Moniki
Strzepki, szczegdlnie w swietle odwotania i zawieszenia dyrektorki przez

Konstantego Radziwilta pod pretekstem szerzenia ideologii lewicowe;.

Przedstawienie Minkowskiej to opowies¢ o cztowieku, o czyms, co w nim
bardzo tkliwe i kruche. O leku przed samotnoscig, bélu po stracie, braku
sprawczosci, paralizujacym smutku. W ostatniej scenie ptona blizniacze
wiezowce World Trade Center. W ataku terrorystycznym ginie Reva. Zaczyna
sie nowy rozdziat w historii Swiata. Zaczyna sie XXI wiek, ktéry bedzie
jeszcze mroczniejszy i jeszcze straszniejszy. I trzeba zadac sobie pytanie,
ktore Spiewa kilkanascie scen wczesniej Alice Deejay - ,,Do you think you're

better off alone?”.
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