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/ DOSTEPNOSC EDUKAC]JI ARTYSTYCZNE]

Co to znaczy byc lojalng wobec siebie w
teatrze?

Z zespotem Teatru 21 - Grzegorzem Brandtem, Maja Kowalczyk, Danielem Krajewskim,
Aleksandrem Orlinskim, Aleksandra Skotarek i Justyna Wielgus - oraz osobami aktorskimi
wspolpracujacymi z Teatrem 21 - Sebastianem Pawlakiem, Martyna Peszko i Heleng
Urbanska rozmawia Monika Kwasniewska

W 20201 2021 roku odbytam serie rozméw pod tytutem Dostepnosc¢ edukacji
artystycznej. Byl to projekt zainicjowany przez Teatr 21 w ramach Centrum
Sztuki Wtaczajacej. Przeprowadzitam wywiady z osobami reprezentujacymi
europejskie grupy teatralne i osSrodki edukacyjne prowadzace kursy
aktorskie dla osob z niepetlnosprawnosciami oraz osob g/Gtuchych. W
numerze 172 opublikowaliSmy dwie rozmowy: Godnosc, widzialnosc¢ i
profesjonalizm (z Sandra Johansson, Dennisem Nilssonem i Barbarg Wilczek-

Ekholm) oraz Zawodowcy (z Petal Pilley i Jennifer Cox z Blue Teapot).

Pierwsza rozmowe o edukacji aktorskiej z Teatrem 21 odbylam na jesieni
2021 roku. Przygotowujac ja do publikacji po ponad roku, zdecydowaliSmy o

potrzebie aktualizacji i zmianie formuty. W pierwszej rozmowie



uczestniczyly: Justyna Sobczyk, Justyna Wielgus, Justyna Lipko-Konieczna,
Aleksandra Skotarek i Martyna Peszko. Teraz zalezato nam na poszerzeniu
grona aktorek i aktoréw - zaréwno tych z Teatru 21, jak i z nimi
wspolpracujacych. W ponizszym zapisie rozmowy przeprowadzonej w marcu
2023 roku wykorzystalam niewielkie fragmenty wypowiedzi Aleksandry
Skotarek i Martyny Peszko z poprzedniego spotkania.

Bardzo dziekuje Justynie Lipko-Koniecznej za pomoc w organizacji i

autoryzacji rozmowy.

Wszyscy jestescie aktorami zawodowymi. Cho¢ Justynie Wielgus
pewnie blizej do okreslenia , perforomerka”... Zastanawiam sie, co to
znaczy dla was by¢ aktorka, aktorem zawodowym? Co sie sklada na te

kondycje i identyfikacje?

ALEKSANDRA SKOTAREK: Zaczne, bo w Teatrze 21 jestem najdtuze;j.
Stworzytam duzo rdl, zeby by¢ aktorka zawodowa. Mam duzo doswiadczen w
pracy artystycznej i Swiadomos¢é rzemiosta teatralnego. Bycie aktorka jest
bardzo wazne. Mam cos do powiedzenia i prowadze temat od poczatku do

konca.

MAJA KOWALCZYK: Aktorstwo polega na ruchu - z muzyka lub w ciszy. Na

poruszaniu miesni i umystu.

MARTYNA PESZKO: Pomyslatam o sobie, ze jestem aktorka zawodowa, w

momencie kiedy zaczelam zarabia¢ na zycie wykonywaniem tej pracy.

ALEKSANDER ORLINSKI: Libido romantico to pietnasta premiera, ktéra

gratem. By¢ aktorem zawodowym to znaczy: nie zamykac sie w sobie, iS¢ do



przodu, skupié sie, koncentrowac, wspotpracowac, by¢ czujnym, uwaznym,
odpowiedzialnym, aktywnym, punktualnym, kreatywnym, powaznym,
ostroznym, wrazliwym, czutym, zarabia¢ pieniadze, udziela¢ wywiadéw.

Opieramy sie na emocjach, ktére czujemy w srodku, w naszych sercach.

DANIEL KRAJEWSKI: Dotaczytem do zespotu w 2016 roku i gratem w wielu
spektaklach. Zagratem tez w Rodzinie w TR Warszawa Dawida - chtopaka
postaci granej przez Ize Dudziak. W tym spektaklu tréjka aktoréw z Teatru
21 jest w obsadzie z aktorami i aktorkami pelnosprawnymi. Bardzo sie
ciesze, ze mogtem sie znalez¢ w obsadzie. W maju i czerwcu bede szykowac
kolejna role. W Teatrze Powszechnym w przedstawieniu Co gryzie Gilberta
Grape’a? zagram Arniego - jak kiedys Leonardo DiCaprio. Tego spektaklu
nie rezyseruje Justyna Sobczyk, tylko inna rezyserka [Karolina Kowalczyk -
przyp. red.]. Z Teatru 21 zagram tam tylko ja. Bede miat szanse zapoznac sie
z innym zespotem, chociaz moi koledzy i kolezanki z Teatru 21 grali juz z

aktorami Teatru Powszechnego w Superspektaklu.

Czyli oprdocz doswiadczenia, predyspozycji i funkcji, ktore opisaliscie,

jedna z oznak zawodowstwa byloby wejscie do teatrow publicznych?

HELENA URBANSKA: Nie umiatam siebie potraktowa¢ tak powaznie, by
nazwac sie zawodowaq aktorka. Po pewnym czasie w teatrze czutam sie
aktorka, ale taka po prostu, nie ze zawodowaq. Czesto zdarzato mi sie by¢ ta
,najmtodsza”, wiec przypisywatam tym starszym ode mnie zawodowstwo, a
sobie bardziej role zbuntowanej nastolatki w rodzinie zespotu. Ale dzisiaj
powiedzialabym, ze aktorka zawodowa czy aktor zawodowy to osoba, ktéra

ma doswiadczenie wykonywania zawodu. Buduje w sobie to poczucie.



SEBASTIAN PAWLAK: Mnie paradoksalnie Zle sie kojarzy to sformutowanie
,aktor zawodowy”. Nie dostatem sie do panstwowej szkoty, skonczytem
prywatne studium aktorskie, gralem w réznych teatrach, bylem tzw.
adeptem. Wiedzialem, ze musze zda¢ egzamin eksternistyczny, zeby dostac
sie do lepszego teatru, mie¢ wyzsza pensje, zeby by¢ aktorem zawodowym.
Ten egzamin bardzo mnie stresowat. Zdatem go, ale umowmy sie - czy dzieki

niemu statem sie lepszym aktorem?

JUSTYNA WIELGUS: Dawno temu myslatam, ze aktor zawodowy to aktor po
szkole, aktor z dyplomem. Ja do szkoly nawet nie probowatam zdawac, bo mi
powiedziano, zebym sobie odpuscita. A zawsze gratam w teatrze, nie
pamietam swojego zycia bez teatru. Nigdy nie miatam jednak odwagi
powiedzie¢ o sobie, ze jestem aktorka i dlatego w tej autodefinicji pojawia sie
raczej performerka, zreszta bardziej mnie interesuje performans niz teatr
dramatyczny. Teraz mysle, ze kazda osoba biorgca udziat w naszym
spotkaniu bedzie miata swoja definicje aktorstwa zawodowego. I to jest
najciekawsze, ze ta kondycja rodzi sie na styku réznych mozliwosci, cho¢
bywa zalezna od dostepu do edukacji i od wyobrazenia spotecznego o tym,
kim jest aktor i kto moze by¢ aktorem, a kto nie. To dla mnie obecnie jest

bardzo ptynne. Daleka jestem od definiowania.

To mialo by¢ troche prowokacyjne pytanie. Mam wrazenie, ze nadal
kwestia edukacji aktorskiej w publicznej szkole ma silna pozycje w
definicji zawodowstwa. A przeciez drogi do tego zawodu, do tej
kondycji i umiejetnosci moga byc¢ rézne. Przypominam sobie marzenie
Justyny Sobczyk, aby ktos narysowal mem, w ktérym jeden aktor
Teatru 21 bedzie mowil do drugiego cos w stylu: ,Zobacz, tyle lat na

scenie, a oni wciaz mysla, ze to terapia”. To sie teraz zmienia...



SEBASTIAN PAWLAK: Zmienia sie, ale chyba nie az tak powszechnie. Moja
zona zaprosita na Rodzine znajoma, ktora nie mogta zrozumie¢, dlaczego w
tym spektaklu graja osoby z zespotem Downa, dlaczego ich rol nie zagrali
aktorki i aktorzy z TR Warszawa. Spektakl jej sie podobat. Natomiast taka

obsada w teatrze publicznym wywotata u niej zdziwienie.

JUSTYNA WIELGUS: Mysle, ze aktorstwo jest nadal najbardziej obwarowane
ze wszystkich zawodow teatralnych. Latwiej jest by¢ rezyserem bez szkoty

niz aktorem bez szkoty.

ALEKSANDER ORLINSKI: Justyna Wielgus jest choreografka Teatru 21 od
2013 roku i pracuje z tymi kochanymi aktorami. Gdyby nie ona, nie bytoby

umystu, zmystow, duszy...

GRZEGORZ BRANDT: Tak, Justyna jest tez aktorka - jak my. Teatr 21 to

wielka teatralna rodzina.

MARTYNA PESZKO: A ja bym powiedziata, ze gdyby nie wy - ty, Maja,
Grzegorz, Daniel, Ola, to Justyna mogtaby sobie siedzie¢ w domu i wymyslac

jakies swiaty i teatry, ale to wy je realizujecie.

MAJA KOWALCZYK: Nie zgadzam sie.

GRZEGORZ BRANDT: Jestesmy rodzing teatralna.

ALEKSANDER ORLINSKI: Wspieramy sie i ufamy sobie. Wierzymy sobie.

ALEKSANDRA SKOTAREK: Justyna Wielgus jest wspéttworczynig moich

performansow. Potrzebujemy siebie.

DANIEL KRAJEWSKI: Chciatem jeszcze powiedzie¢, ze z Justyng Sobczyk
byliSmy w telewizji TVN, kiedy odbieraliSmy Paszport ,Polityki” dla Teatru



21. Powiedzialem wtedy bardzo wazne stowa o tym, ze gdyby nie Justyna

Sobczyk - nie bytoby teatru ani podrézy z teatrem.

ALEKSANDRA SKOTAREK: Ale tak naprawde nasz zespét teatralny jest duzo
wiekszy.

GRZEGORZ BRANDT: Pokazujemy spektakle w Polsce i za granica.

Rozumiem, ze nagrody tez w jakis sposéb sankcjonuja wasze
zawodowstwo. A jak wygladala wasza edukacja teatralna? Co bylo dla

was kluczowe w uczeniu sie aktorstwa?

ALEKSANDRA SKOTAREK: Wazna jest akceptacja ciata i praca z nim. Moje
ciato jest prywatne i sceniczne. Kocham je. Ono wyraza emocje, jest realne i
przyzwoite. Pracuje gérna i dolng czescia ciata. Gorna nagosc, ktéra
pokazuje na scenie, ma w sobie przyzwoitos¢, jest wtedy widoczna,
publiczna, a jednoczesnie osobista. Mam tez w swoim ciele przyjemnosc¢,
wrazliwosé. Cialo moze by¢ przyjazne. Ale jest tez ciatlo domowe, prywatne,
ktdrego sie nie pokazuje. Trzeba pilnowac tego ciata... Trzeba zrozumieé role
ciata i przyjemnosci, ktora jest r6znorodna, rozmaita, milusinska. Taka mam
tozsamos¢ - nienormatywna norme, ktora jest mna, ale tez wstrzasa,

rozbudza emocje. Trzeba rozumiec rézne etapy naszego ciata.

SEBASTIAN PAWLAK: Tak, ale ja jako mezczyzna, jesli chce dokonac gestu

przekroczenia, to u mnie ta dolna czes¢ ciata jest gorna u ciebie...

ALEKSANDRA SKOTAREK: Rozumiem, ze meskie ciato jest inaczej
zbudowane. Ja sie nie wstydze wtasnego ciata, to ludzie sie go wstydza.

Jestem soba na scenie. W ciele jest tozsamos$¢. Norma niepelnosprawnosci to



jest pryzmat - naktadany dla bezpieczenstwa. Tworzysz te norme
niepelnosprawnosci w tym, co widzisz. W tym, co niesie wnetrze jest mitosc,
bliskos¢, rados¢, szczescie, erotyzm, bycie soba, przyjemnos¢ i przyjazn. Ja to
rozumiem i akceptuje. Trzeba szanowac to, co jest dane w ciele - to tez jest
tozsamosc, ta struktura ciala, rama idealnosci swojego ciata, ktore
rozumiesz. To sa dwa swiaty, czyli dwa obrazy, ktére gratam, w cynicznych

ruchach - albo to, albo tamto.

ALEKSANDER ORLINSKI: Musialem nauczy¢ sie ruchu, chodzenia po scenie,
tekstu na pamiec¢. Musiatem sie osSmielié, przezwyciezy¢. Tutaj nie ma
najlepszych. Mamy swoje cechy charakteru, umiejetnosci, zdolnosci, talenty,
podobnie jak kazdy ma swoje chromosomy. Wazna byta tez nauka

performansow zydowskich. Nie sprawiato mi to zadnego problemu.

DANIEL KRAJEWSKI: Jako jedyny w teatrze jestem pochodzenia
zydowskiego. Performanse swiat zydowskich byly organizowane przez

Muzeum Historii Zydéw Polskich Polin.

JUSTYNA WIELGUS: Pesach to swieto wolnosci, Tisza Be-Aw, Tu bi-Szwat -
to byly pierwsze performanse, ktore zrealizowaliSmy. Byty dla nas bardzo
wazne, rozwinety nas artystycznie. Bez Daniela one by sie nie wydarzyty, bo

w og0le bysmy sie tym nie zainteresowali.

ALEKSANDRA SKOTAREK: Moje rzemiosto teatralne przygotowato mnie tez
performansow takich jak PokaZ czy Ciato w ciato z Marilyn. Uczytam sie
réznych materialéw: scenariusza, na przyktad na podstawie dziennikéw
Marilyn Monroe. W Libido romantico doswiadczam swojego scenicznego
ciala. Moja rola to gtéwna postaé ze Switezianki - jest bardzo trudna. Ucze

sie tego wszystkiego nieustannie. Rozwijam tez swoje talenty artystyczne -



pisze ksiazki, dzienniki. Chce byé aktywna na scenie, w teatrze, ale i w zyciu.
Dzieki temu jestem aktorzyca, jak mnie wszyscy nazywajg, jestem wazna,

akceptowana, lubiana.

HELENA URBANSKA: Méwi sie, ze nauka aktorstwa to nauka poruszania sie,
kontroli ciata, gtosu. Nieustannie uczy sie nas luzu; opuszczania i
rozluzniania ramion, ale rzadko kto méwi, dlaczego ma tak spiete i skulone
ramiona. Zrozumienie siebie, swoich stabosci jest dla mnie ciekawym
aspektem tej drogi, procesem, ktéry trwa, trwat i bedzie trwac¢. Zwlaszcza ze
edukacja aktorska jest oparta na konwenansach, stereotypach, na przyktad
na temat kobiecosci czy meskosci. Wazne byto dla mnie pogodzenie sie ze
swoim rodzajem kobiecosci, ekspresji scenicznej i pozascenicznej, sposobem
mowienia, wstydami, tym, jaka jestem prywatnie, jak sie zachowuje. Kiedy
bylam w Akademii Teatralnej, przeprowadzano antyprzemocowa reforme.
MieliSmy bardzo wiele spotkan z rektorem Wojciechem Malajkatem. Kiedy
wszyscy méwili o swoich skrzywdzeniach, traumach, wykrystalizowata mi sie
mysl, ze dopiero gdy zaakceptujemy siebie w petni, mamy szanse stac sie
dobrymi aktorami. W czasie edukacji powinni$my mie¢ okazje i grunt do
tego, by by¢ akceptowanymi przez ludzi, z ktérymi pracujemy, a szczegdlnie
przez tych, ktérzy uwazaja sie za autorytety. Ale to w sumie byta moja droga,
kazdy ma inng. Moze ktos, wypierajac swoje stabosci i niedoskonatosci, staje

sie aktorem.

MAJA KOWALCZYK: Teatr nauczyt mnie akceptowac swoja seksualnosc,
akceptowac swoje ciato. Seks to wazna rzecz. Teatr pozwala podejmowac
przyjemne, ale i mocne tematy. Rozwijam sie. Gram na saksofonie i Spiewam.

Niedlugo mam koncert.

MARTYNA PESZKO: Moja edukacja polegata na uczeniu sie zawodu, czyli

podporzadkowaniu sie jakims regutom. To znaczy, ze ja, Martyna, musze sie



wpasowac w ten system: nauczy¢ sie wyraznie mowic, sta¢ dobrze na scenie,
spetic¢ oczekiwania rezysera. Studiowatam tez w Paryzu w szkole Lecoqa i
ta szkota byta jeszcze bardziej nastawiona na fizycznosé, bo uczono, na
przyktad, pantomimy. Tam jeszcze bardziej trzeba bylo sie wpasowaé¢ w ramy
oczekiwan. Praca z Teatrem 21 najbardziej chyba przypomina mi metode Lee
Strasberg Film and Theater Institute, bo tam spotkatam sie pytaniem, co
chce wyraziC na scenie, co mysle o tym, co zagratam przed chwila, jaka
scene czy tekst w ogéle chcialabym zagraé. Nie chodzi o narzucanie sobie, ze
musze poczuc to, co Irina z Trzech sidostr Czechowa czy jakas inna postac.
Wszystkie ¢wiczenia Strasberga polegaja na odkryciu tego, co poczutam w
jakiejs$ sytuacji. Sa oparte na pamieci zmystowej. Trening aktorow Teatru 21
tez pozwala na powrét do wlasnego, a nie narzuconego czy wyobrazonego,
odczuwania, na przyktad szczescia. W polskim teatrze to nie jest czesto
spotykane podejscie do aktorstwa. Dopiero w pracy w Teatrze 21 czutam, ze

moja podmiotowos¢, wrazliwosc i potencjat sa najistotniejsze w pracy.

Dla mnie w tym pytaniu - czego sie nauczytam, zeby by¢ aktorka - jest
jednak jakis przymus ttumaczenia sie. Nie zyjemy w idealistycznej bance.
Aktorstwo to bardzo trudny zawod. Mozna sie wiele uczy¢, chodzi¢ na kursy,
warsztaty. Edukacja artystyczna w naszym kraju nie nauczyta mnie jednak
radzenia sobie w tym zawodzie, umiejetnosci zdobywania rol, bycia wtasnym
menadzerem. A to bardzo duza czes¢ naszej pracy. Moje doswiadczenie z
Teatrem 21 to nie jest spotkanie z osobami z niepelnosprawnosciami, ale ze
Swietnymi aktorami, ktorzy sa osobami z niepelnosprawnosciami. Nie kazda
osoba niepeinosprawna ma talent. W powszechnym wyobrazeniu aktor to
jest ktos, kto prosto stoi na scenie i wyraznie mowi. Taka formuta sie
kompletnie nie sprawdza. Mam wielu znajomych, ktérzy swietnie stali i
wspaniale méwili, ale nie odnaleZli sie w tym zawodzie. Tu spotykamy sie w

grupie osob, ktdre sie swietnie odnajduja. Dla mnie najciekawsze w tej



rozmowie, w prébie wzbogacenia tematu, czym jest sztuka i edukacja
aktorska, bytoby wskazanie na te umiejetnosci, ktérych ucze sie, pracujac z
ta grupa. Oprécz tego, ze jestem aktorka, krece filmy dokumentalne - w tym
o Teatrze 21, czyli Rewolucja 21. Justyny [Lipko-Konieczna, Sobczyk,
Wielgus - przyp. red.] budowaty w zespole poczucie wartosci, godnosci,
sprawczosci i sity. I to jest cos, czego sie nauczytam od tego zespotu.

Zrozumiatam, kim i po co jestem na scenie.

JUSTYNA WIELGUS: Aktorzy Teatru 21 nigdy nie méwia o sobie, ze sg
aktorami z niepelnosprawnoscia. Nie styszatam nigdy, aby ktokolwiek z was
przedstawil sie w ten sposob. Tak sie o was méwi. Ta definicja przychodzi z

zewnatrz.

Wroce jednak do tropu zaproponowanego przez Martyne. W Teatrze 21
zaczynatam jako zaproszona performerka. Bardzo zainteresowato mnie
wtedy napiecie miedzy tym, co w procesie pracy wnosze do roli z porzadku
osobistego, a co z zawodowego oraz jaki sie w ten sposob wytwarza materiat
teatralny. Tym, co mnie najbardziej uderzyto, byta relacja z publicznoscia,
ktora jest od samego poczatku wpisana w proces pracy tego zespotu. Kazdy
ma troche inna relacje z widzem. Zespét Teatru 21 cechuje wyjatkowa
czujnos¢. Za kazdym razem, kiedy jestem z nimi na scenie, czuje to bardzo
intensywnie. Nigdy wczesniej nie doswiadczytam takiej uwaznosci na widza,
na detal, na reakcje, na to, co sie dzieje wokdt. Widze tez, jak to dziala na
publicznos¢. To jaki$ rodzaj esencji, odpowiedz na pytanie, po co robie teatr,
po co stoje na scenie. Dopiero w tym zespole zaczetam rozumieé, czym jest
teatr, niewazne, po ktdrej stronie jestem - na scenie czy w kulisach jako
rezyserka czy choreografka. Ta czujnos¢ i uwaznos¢ nie staja sie rutyna,
oczywistoscia, za kazdym razem sa nowe. I ta zywotnos¢ jest bezcenna, bo ja

sie w pracy czesto wytraca.



ALEKSANDRA SKOTAREK: W teatrze trzeba by¢ lojalnym wobec siebie i
wobec siebie nawzajem. Kiedy mam wspdlny monolog z kolega, musze
patrzec, kiedy on méwi i mu odpowiada¢. Miedzy nami wytwarzata sie

relacja. Widz tez musi w niej by¢ i widzieé, co robimy na scenie.

Co to znaczy dla was by¢ lojalnym wobec siebie w teatrze?

SEBASTIAN PAWLAK: Nie robi¢ czegos, czego kompletnie nie czujesz, nie
rozumiesz. To takze lojalnos¢ wobec widza. Najtrudniej jest, kiedy rezyser
ma silng koncepcje, nie stucha, nie przyjmuje twoich propozycji, nie jest
otwarty na dialog. Wtedy mimo wszystko prébuje znalez¢ jakis punkt
zaczepienia, obudowuje sie roznymi inspiracjami, po swojemu buduje postac
w glowie, proponuje inne warianty scen, improwizuje, nie odpuszczam. Daje
z siebie wszystko, zeby mie¢ przyjemnosc z bycia na scenie, bo to jest dla
mnie najwazniejsze - przyjemnosc. Na szczescie takich sytuacji jest coraz
mniej i wiekszos¢ spektakli tworzy sie wspdlnie, w miltej atmosferze. Nawet

najgorsze, najtrudniejsze tematy najlepiej realizuje sie w mitej atmosferze.

Aktorstwo to moj ukochany zawdd, ale tez troche moje przeklenstwo.
Uswiadomilem sobie niedawno, ze nie potrafie by¢ tak czuly, otwarty,
szczery w zyciu jak na scenie. I to cholerne zawtaszczanie moich prywatnych
przezy¢ przez role - tak jakby tylko na scenie byto miejsce na ekstremalne
emocje, na krzyk, tzy, na przepracowywanie traum... W Onko, nad ktérym
pracowatem z Weronika Szczawinska, znalaztem przestrzen wypowiedzenia

tego, ze dla mnie wazniejsze jest zycie od teatru. Chce, zeby tak byto!

Aktorzy z Teatru 21 maja natomiast totalny luz - widziatem i czutem to w
czasie prob do spektaklu Rodzina. Oni sie w ogodle nie oceniaja. To jest

wspaniate. Bez udawania, z czutoscia i akceptacja. Ta atmosfera przenika na



scene. Wychodzimy na nig bez spiny. Tak powinno by¢ na kazdym

przedstawieniu, w kazdym teatrze.

GRZEGORZ BRANDT: W aktorstwie trzeba ufac, trzeba sie przytulac i iS¢ do

przodu z pelnym sercem.

JUSTYNA WIELGUS: Lojalnos¢ to jest rowniez odwrocenie tego, co méwit

Sebastian - Ze ja sie teraz nie wypruje, nie poswiece, nie zabije...

MARTYNA PESZKO: Ale tez: nie stresuje sie. Wiekszos¢ aktoréw sie stresuje,
uruchamia autokrytyczne narzedzia, a aktorzy Teatru 21, cho¢ oczywiscie
maja treme, to jednoczesnie charakteryzuje ich luz, wyczuwaja widza, maja
tupet w Swiadomym stymulowaniu silnych reakcji widowni. Dzieki nim
odkrytam, ze tez moge miec tupet i nie musze sie go wstydzié. Przeciez
wchodze na scene, by zrobi¢ wrazenie. A z drugiej strony nie musze by¢ taka
spieta, martwic sie, czy mi wyjdzie, czy kto$ mnie skrytykuje, czy sie komus
nie spodobam. Wy to macie w zyciu, ale scena poteguje te jakos¢ intensywnej

obecnosci.

MAJA KOWALCZYK: Kocham przyjaciét z teatru! Musimy walczy¢ o swoje
prywatne sprawy, a jednoczesnie zarabia¢ pienigdze, bo w teatrze

pracujemy. To jest podstawa Teatru 21!

DANIEL KRAJEWSKI: Za swoja prace i zarobione pienigdze mozemy

kupowac, co nam sie podoba.

ALEKSANDER ORLINSKI: O wlasnie! Pierwsze pienigdze zarobilismy w
Teatrze 21 w 2013 roku.

DANIEL KRAJEWSKI: W TR Warszawa przed kazdym spektaklem Sebastian i

ja bierzemy prysznic. Ale osobno. Trzeba byé czystym, uzy¢ dezodorantu i



wysuszy¢ wiosy, by by¢ na scenie pachngcym i zadbanym. Dbamy o higiene

osobista przed kazdym spektaklem.

JUSTYNA WIELGUS: To, czego sie w tym teatrze nauczytam, to
akceptowanie swojej kondycji. Co to znaczy, ze spektakl sie udat albo sie nie
udal, ze byl lepszy lub gorszy. Znowu te kryteria oceny... W Teatrze 21 po
prostu przyjmuje kondycje aktorek i aktoréw oraz wlasng. Diugo sie uczytam
akceptowania tego, Zze mam gorszy dzien i nie odpale fajerwerkow. Magda
Swiatkowska, z ktéra zaczynalam swoja wspdlprace w tym teatrze, ma
cukrzyce. Cukier czesto rzadzit zar6wno jej kondycja, jak i nasza sytuacja
jako dwdch aktorek na scenie. Pamietam proby, na ktérych Magda zasypiata.
Datam wiec jej i sobie zgode na to, ze mamy w takich sytuacjach dwadziescia
minut odpoczynku. Potem ona wchodzi na peilnych obrotach. Jej to jest
potrzebne. Otwarcie na ludzki wymiar obecnosci na scenie bardzo zmienito

relacje z widzem.

Pamietam tez sytuacje wchodzenia do teatréw publicznych, w ktorych
panowat system pracy, ktory totalnie nie byl nasz - na przyktad préby w
godzinach 10:00-14:00 i 18:00-22:00. To nadwyrezato nasza lojalnos¢ wobec
siebie. O 22:00 jesteSmy juz niezdolni do pracy. Okazato sie jednak, ze nie
tylko my tak mamy. Aktorzy po prostu przyjmuja ten system pracy, bo jest im
narzucony jako niepodwazalna norma... A nasza obecnos¢ powodowata, ze
zaczynaliSmy o nim rozmawiac i sie okazywato, ze on nikomu nie pasuje.
Kwestia bycia lojalnym wobec siebie jest szczegdlnie widoczna w sytuacjach
wejscia w nowe okolicznosci. Trzeba podjaé decyzje, jak wychodzac
naprzeciw nowym rzeczom, jednoczesnie dbac o to, co sie wczesniej

wypracowato i co nam sprzyja.

MARTYNA PESZKO: Od poczatku rozmowy mam w glowie zdanie, z ktorym

nie wiem, co zrobi¢ - zanegowac czy obroni¢. Moim mistrzem w szkole



teatralnej byt Jan Peszek. Powtarzat to stynne porzekadto Kazimierza
Dejmka, ze aktor jest od grania jak dupa od srania. Takie myslenie jest
opresyjne i chce je odrzucic¢. Z drugiej strony jednak o 19:00 ma by¢
spektakl, bo przychodza widzowie, ktérzy kupili bilety. Jesli chce by¢

zawodowa, to musze sie w te rame zawsze wpisac.
SEBASTIAN PAWLAK: Tak, szczegdlnie w instytucji.

MARTYNA PESZKO: Tak. Ale to jest tez rodzaj lojalnosci. Pracowac tak,

abym mogta wyjs$é na scene i by¢ uczciwa wobec wszystkich - wobec widzéw
i swoich partneréw. Gdybym nie byta lojalna, to wszystko, co robie w ramach
spektaklu, nie miatoby sensu. To wazne, ze Ola zwrocita na to uwage, bo nikt
mi nigdy w szkole teatralnej nie powiedzial, ze mam by¢ lojalna wobec siebie

na scenie.

ALEKSANDRA SKOTAREK: Moja lojalnos¢ polega na tym, zeby graé, dziatac¢
i dawac z siebie wszystko. W Libido romantico emocjonalnie podchodze do
placzu, ale ptacze scenicznie. To jest moje bycie sobg, to jestem ja na scenie,
ale jestem aktorzyca. Sceniczny ptacz mi pomaga, rozluznia mnie i tez mi

daje minute uspokojenia.

HELENA URBANSKA: Mysle, ze chodzi tez o lojalno$é¢ wobec swoich emocji,
granic swoich i innych ludzi. Jesli ktos ma ochote ptakac, czy kiedy ja mam
ochote ptakac¢ na prébie, to trzeba stworzy¢ na to przestrzen, mimo ze to
cholernie trudne. Ta lojalnos¢ polega tez na tym, ze gdy mam okres, to nie
faszeruje sie lekami i nie robie fikotkéw czy gwiazd. Tego mnie nauczyta
praca z Weronika Szczawinska nad Klubem, gdzie byly same dziewczyny,
wiec tematem numer jeden byto to, ktora ma dzisiaj okres. Ale mowienie o

tym w pracy jest wspaniate.



Mam wrazenie, ze dla ciebie, Heleno, udzial w performansie PokaZ, w
czasie, kiedy jeszcze studiowalas, w duzej mierze dotyczyl lojalnosci
wobec siebie w kontekscie rozmaitych ram i oczekiwan ze strony

szkoly teatralnej...

HELENA URBANSKA: Tak, dla mnie pod tym wzgledem praca z Teatrem 21
byta bardzo wazna, bo zobaczytam, ze mozna by¢ wspaniatym,
profesjonalnym aktorem niekoniecznie spetiajgc nomy, ktére byly i sa
narzucane. Dzi$§ mam duzo wiekszy luz, ale kiedy bytam na trzecim roku
aktorstwa, bardzo trudne byto dla mnie to, ze jestem lesbijka, ze moja
ekspresja jest rézna, a w szkole mi méwia, Ze mam pokazywac nogi, nosié
spddnice... A nad PokaZem pracowaliSmy w atmosferze empatii i akceptacji
swoich granic, tego, jacy jestesmy i jak wygladamy, jakie mamy potrzeby, jak
moéwimy, ile potrzebujemy czasu na zastanowienie. To dla mnie byta terapia
od szkoty, bo po raz pierwszy bylam w procesie w tak empatycznym zespole
tworczym, w poszanowaniu roznosci wszelakiej - czy fizycznej, czy
tozsamosciowej. To byto takie odrzucenie edukacji teatralnej. Z drugiej
strony mysle, ze bardzo waznym momentem w edukacji teatralnej jest jej

odrzucenie. Jak pewnie w kazdej edukacji.

Czy mozecie powiedzie¢ wiecej o filmie dokumentalnym Rewolucja 21,

ktory wyrezyserowala Martyna Peszko?

MARTYNA PESZKO: Premiera swiatowa filmu odbyta sie 19 pazdziernika
2022 roku na Miedzynarodowym Festiwalu Filméw Dokumentalnych i
Animowanych w Lipsku w Niemczech. Polska premiera - w maju na

Festiwalu Millennium Docs Against Gravity w Warszawie.



JUSTYNA WIELGUS: Ten film powstat z bardzo istotnych dla nas powoddéw.
Przez wiele lat spotykaliSmy sie z komentarzami negujacymi profesjonalizm,
czy wlasnie zawodowstwo zespotu. Niektorzy ludzie nie dawali wiary, ze
aktorzy Teatru 21 sa w stanie wygenerowac taki materiat teatralny, miec
przebiegi aktorskie, tworzy¢ role. Caly ten proces byt postrzegany jako
robiony za aktoréw. Pozycja artysty z niepelnosprawnoscia jest na tyle
podejrzana, ze odbiera sie mu status artysty, cztowieka kreatywnego.
Dlatego nagrywaliSmy proces powstawania Rewolugji, ktorej nie byto,
daliSmy wglad w improwizacje, zeby juz przesta¢ odpowiada¢ wciaz na te

same zarzuty, by urwac podobne spekulacje.

MARTYNA PESZKO: Bardzo jestem ciekawa, jak to bedzie odbierata
publicznos¢ w Polsce. Kiedy film byt pokazywany w Lipsku, w czasie spotkan
nikt nie podawat w watpliwos¢ tworczosci zespotu aktorskiego. Byly za to
gtosy podziwu dla nowatorskosci tego teatru. Widzowie mieli poczucie, ze

czegos moga sie nauczyé, ogladajac taki rodzaj pracy w teatrze.

JUSTYNA WIELGUS: W Polsce tez duzo sie zmienia. To jest film z 2018 roku.
Kiedy w 2016 roku Teatr 21 zostat zaproszony przez Weronike Szczawinska i
Magde Grudzinska na Kaliskie Spotkania Teatralne - Festiwal Sztuki
Aktorskiej, to byto tapniecie w srodowisku. SpotkaliSmy sie z entuzjazmem,
ale tez z dezorientacja - ze jesteSmy Swietnym teatrem, ale jednak to jest
festiwal sztuki aktorskiej... Reakcje byly ambiwalentne. Dla nas to byt bardzo
wazny moment. To, Ze pojawity sie odwazne osoby, ktore postanowity nas
zaprosi¢ wlasnie do tego konkursu, byto wyraznym sygnatem, ze cos sie
zaczyna zmieniaé. Teatr 21 zaczat byé wtedy inaczej postrzegany przez
krytyke. Recenzenci zaczeli pisa¢ o naszych spektaklach tak jak o wszystkich
innych, traktujac nas catkiem serio, piszac réwniez o tym, co im sie nie

podobato. To oznaczato, ze przyjeliSmy status teatru i aktorow. W szerszej



perspektywie to oznaczato przetamanie jednorodnosci cielesnej na scenie.
Kiedy teatr bedzie naprawde réznorodny, bedziemy dyskutowaé o talencie,

jakosci wykonania roli, a nie o tym, czy aktor jest normatywny czy nie.

Zmiana musi sie zacza¢ od edukacji. Prowadzimy teraz z Ola Skotarek
zajecia w Akademii Teatralnej w ramach pracy nad dostepnoscia w edukacji.
W czasie tych warsztatdw Ola powiedziala, ze wszyscy maja swoje normy, co
wlasciwie podwaza sens istnienia pojecia nienormatywnosci. To jest dla mnie
superciekawe w kontekscie bycia na scenie z aktorami Teatru 21, ze ta
roznorodnosé norm sie uobecnia, a wraz z nig - rézne strategie komunikacji,
budowania relacji. Kiedy sie nie wybiera jednego wariantu, kiedy
réznorodnos¢ jest reprezentatywna, mozna rownolegle realizowaé rézne
strategie i jezyki komunikacji i uwzgledni¢ wieksza czesé widowni. To tak,
jakbysmy byli na dziesieciu roznych kanatach, ale jednoczesnie na wspolnym.
Styk jednostkowego i wspdlnego wytwarza przestrzen nieoczywistego

spotkania.

Duzo moéwicie o relacjach i procesie pracy. Zastanawiam sie, czy
macie jakies spisane zasady wspolpracy albo czy je ustalacie na
poczatku realizacji kolejnych spektakli - dopasowujac do
okolicznosci. Pytam o to, bo coraz czesciej mowi sie w Srodowisku
teatralnym o spisywaniu tak zwanych kontaktow wspélpracy
okreslajacych model pracy, zasady wspolpracy, sposéb komunikowana
potrzeb (np. wsparcia psychologicznego czy w zakresie koordynacji

intymnosci).

MAJA KOWALCZYK: Trzeba szanowac inne osoby, zeby nam sie dobrze

uktadato. Musimy nawigzywac kontakt w teatrze, kontrolowac¢ swoje emocije.



W teatrze mam przyjaciét i to jest dla mnie wazne. Przyjazn buduje
bezpieczenstwo, zaufanie. Z przyjaciotmi moge mowié na scenie cata
prawde. Dzielnos¢, przyjazn, mitosé, serce. Wazne jest, zeby uwierzy¢ w
siebie, szanowac i rozumie¢ innych, ich prawa. Trzeba tez mowic o
budzetach.

ALEKSANDER ORLINSKI: Ja sie zgadzam z Maja...
GRZEGORZ BRANDT: Ja tez...

ALEKSANDER ORLINSKI: ...ktdra ujeta potrzebe wzajemnego zrozumienia,

akceptacji, wspierania, szanowana, zadbania, by da¢ innym...
GRZEGORZ BRANDT: ...szanse méwienia o sobie...
ALEKSANDER ORLINSKI: ...i o innych aktorach. Licza sie stowa i czyny.

MAJA KOWALCZYK: We wspotpracy po prostu obserwuje inne osoby.
Wspétpraca to wspaniata rzecz w teatrze. Kiedy mam mocna scene, kiedy

Spiewam, to moj przyjaciel Alek mnie wspiera - bym mogta iS¢ naprzod.

MARTYNA PESZKO: Pierwsza zasada: wspotdziatanie i wspieranie sie

nawzajem.

SEBASTIAN PAWLAK: Zasady pracy przy Rodzinie nie byty spisane, ale
dostosowywalismy je do potrzeb aktorow - byto to dla nas oczywiste i przez
wszystkich szanowane. Jesli, na przyktad, Magda o godzinie 13:00 musiata

zjesc¢ positek lub przyjsc insuline, to przerywaliSmy probe i Magda to robita.

JUSTYNA WIELGUS: U nas nie ma kontraktow wspotpracy. Dzieki temu, ze
sie znamy i pracujemy juz wiele lat, wytonit sie niepisany kontrakt. Na

przyktad to, ze nie gramy w piatki, bo Daniel jest praktykujacym Zydem.



SEBASTIAN PAWLAK: To dotyczy takze TR Warszawa i jest niesamowite.

MARTYNA PESZKO: Ciekawe, czy nie ma innych aktoréw, ktérzy sa Zydami,
czy tez nie potrafig zawalczy¢ o swoja wolnos¢? Czy naprawde nie byto

innego aktora czy aktorki z cukrzyca? Jak oni sobie radzili?

SEBASTIAN PAWLAK: Jestem dwadziescia pie¢ lat na scenie i nie spotkatem

sie z czyms takim.
MARTYNA PESZKO: No wtasnie - ja tez nie.

JUSTYNA WIELGUS: To sg wtasnie takie rzeczy, ktorych istnienia sie nie
ujawnia. Niepelnosprawnos¢ w teatrze jest i zawsze byta. Aktorzy bywaja
niepenosprawni, chociazby ze wzgledu na mndstwo kontuzji, ktérych
doznaja w pracy. Zalezy nam na przelamywaniu tego tabu. Ukrywanie
pewnych rzeczy zwigzanych z kondycja jest tez rezygnacja z tej lojalnosci
wobec siebie, o ktorej rozmawialiSmy. Uznanie réznorodnosci wymaga
kompromisu. W pigtki sie fajnie gra, to jest dobry dzien na spektakl. Ale
jestesmy zgodni w tej decyzji, ze nie gramy w ten dzien przedstawien, w
ktorych wystepuje Daniel. Sa wyjatki - na przyktad premiery, kiedy musimy
gra¢ w piatek. Wtedy Daniel dostaje dyspense. Wiec on tez idzie na

kompromis.

Czesto modwicie o tym, ze w aktorstwie wazne jest bycie tu i teraz na

scenie. Co to dla was znaczy?
GRZEGORZ BRANDT: To znaczy by¢ na scenie i gra¢ na powaznie. Dziekuje.

ALEKSANDER ORLINSKI: To znaczy reagowa¢, nie denerwowac sie i nie

zamykac sie w sobie. W $rodku ciata zaczyna sie spiecie emocji i uczuc -



lacza sie w jedna catosc¢. Aktor lub aktorka nie poddaja sie, nie biora tez
wszystkiego do serca. Idziemy dalej, do przodu - Smiato. Musimy wytrwac¢ do
konca préb i przedstawien. Zachowujemy tez cierpliwosc. Kiedy Justyny

prosza nas, abysmy wykonali polecenie, to je wykonujemy.

DANIEL KRAJEWSKI: Kiedy Justyna Sobczyk przyjeta mnie do teatru,

powiedziatem jej, Ze moim marzeniem jest zagra¢ w prawdziwym teatrze, na
prawdziwej scenie, by¢ zawodowym artystg, aktorem. Ja sie nie poddaje - tu
i teraz pracuje i wspolpracuje z aktorkami i aktorkami. My teraz, w tej chwili

nie zwlekamy, nie czekamy. Tu i teraz - let’s go! Go, go, go!

HELENA URBANSKA: Dla mnie to znaczy odfiksowanie sie od siebie. I tyle.
MAJA KOWALCZYK: Tu i teraz potrzebuje przyjaciot.

JUSTYNA WIELGUS: A na scenie?

MAJA KOWALCZYK: Tak samo...

ALEKSANDRA SKOTAREK: Moja swiadomos¢ na scenie jest tu i teraz. To, co

robie realnie. Cel jest na scenie - trzeba przyzwoicie grac.

MARTYNA PESZKO: Otwartos¢ na to, co sie wydarza na scenie - wlgczywszy
w to blad, ktéry zreszta jest najciekawszy, o czym tez mowit nam Jan Peszek.
Aktorzy Teatru 21 to po prostu maja i z tego czerpig. Czasami majgc gorsza
kondycje, wytwarzamy na scenie rzeczy, ktore nie bytyby mozliwe w tej

swietnej, w ktorej panujemy nad wszystkim.

JUSTYNA WIELGUS: Dla mnie bardzo wazne bylo doswiadczanie bycia na
scenie z aktorami Teatru 21 - ono daje mi pekliejsza perspektywe, rowniez w
sytuacjach, w ktérych nie gram. Najbardziej fascynujace jest to, co sie dzieje

W poprzek, te przesuniecia, zmiany, tapniecia, dziwny, zaburzony czas,



chropowatos¢. To wnosi nowa jakos¢ i nowy jezyk.

SEBASTIAN PAWLAK: Tak, ja tez w Rodzinie najbardziej lubie improwizacje
Piotra Swenda, kiedy on odchodzi od struktury, ma swoj lot. Dziewczyny
mowia, ze to dlatego, ze mam z nim najmniej scen. To prawda, ale ja to

uwielbiam, uwazam, ze wtedy jest najlepie;j.

JUSTYNA WIELGUS: Chodzi o jakis rodzaj wolnosci na scenie. Nie oznacza
on anarchii. Polega na trzymaniu watku, tematu, roli, przebiegu. Ale
przesuniecia, ktére pojawiajag sie w strukturze, to momenty, w ktorych sie
objawiam. To ja nimi zarzadzam. Czuje sie dzieki temu upodmiotowiona.
Praca roznych ludzi zostata wykonana, ale na scenie to ja panuje nad
sytuacjg. Obserwuje to tez ze strony rezyserki. Widze, jak aktorzy zarzadzaja
spektaklem. Widze to w momentach stabszych, kiedy cos im sie nie udaje, ale
tez, kiedy sa na fali. Wczesniej, zanim zaczetam pracowaé z Teatrem 21, ani

ja nie pozwalalam sobie na taka wolnos¢, ani nikt mi jej nie proponowat.

SEBASTIAN PAWLAK: Bo zwykle ramy spektaklu sa tak mocne, ze boisz sie z
nich wyjs¢ i cho¢ nieraz pojawia sie taka pokusa, to sie boisz, jak zareaguje

rezyser, koledzy, publicznosc...
MARTYNA PESZKO: Ale przeciez ci najwieksi aktorzy zawsze to robili.

JUSTYNA WIELGUS: Bo aktor sam jest w stanie odebrac sobie

podmiotowosc¢ i sam sobie ja nadac.



Wzor cytowania:

Co to znaczy byc lojalnym wobec siebie w teatrze? Z zespotem Teatru 21 - Grzegorzem
Brandtem, Maja Kowalczyk, Danielem Krajewskim, Aleksandrem Orlinskim, Aleksandra
Skotarek i Justyna Wielgus - oraz osobami aktorskimi wspdétpracujacymi z Teatrem 21 -
Sebastianem Pawlakiem, Martyna Peszko i Heleng Urbanska rozmawia Monika
Kwasniewska, ,Didaskalia. Gazeta Teatralna” 2023 nr 175/176,
https://didaskalia.pl/pl/artykul/co-znaczy-byc-lojalnym-wobec-siebie-w-teatrze.
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