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| CIALA SPRAWCZE

Anorektyczki jako homo nekroperformerki.
Afektywno sprawcze podmiotki

Wiktoria Krzywonos | Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie

Anorectic women as homo necroperformers. Affective-causal subjects

The article is a proposal to look at anorexics as performers and an interpretation of the
spectacle they make of their own bodies in the context of homo necroperformance in which
the subversive and affective causality of the liminal subject (half-living being) and emaciated
bodies becomes important. The article places the problems of the representation of a certain
kind of disorder in the field of cultural experience. The article is an excerpt from a master’s
thesis written under the supervision of Professor Katarzyna Fazan.

Keywords: affect; anorexia; autoethnography; dehumanisation; homo necroperformance;
necroviolence

Artykul zawiera tresci zwigzane z zaburzeniami odzywiania. Osoby, ktérych
dotyczy ten problem, moga skorzysta¢ z telefonu zaufania: 116 123 (osoby
doroste) lub 116 111 (dzieci i mtodziez).



U podstaw spojrzenia na anorektyczki jako afektywno sprawcze homo
nekroperformerki lezy koncepcja nekroperfomansu zaproponowana przez
Dorote Sajewska, dla ktorej poczatkowo stala sie narzedziem badan
,Sprawczej mocy szczatkéw” w kontekscie polskiej pamieci kulturowe;'.
Najobszerniejszej interpretacji tego pojecia dokonata w monografii
Nekroperformans. Kulturowa rekonstrukcja teatru Wielkiej Wojny, nastepnie
rozwijala swojg koncepcje w wielu artykutach i publikacjach®. Badaczka
ktadzie nacisk na réznorodne aspekty refleksji nekroperformatycznej, jednak
wedtug mnie kluczowy jest zwiazek teorii Sajewskiej z ,koncepcja
historycznej sprawczosci, niedajacy sie zredukowac do dziatania cztowieka”
(Sajewska, 2022, s. 147). Chodzi o aktualizowanie historii poprzez martwa i
resztkowa materie poddawana wielokrotnym zaposredniczeniom. Przy czym
jest to performowanie dokonane przez szczatki, by mocniej to wyrazié:
,dzialanie trupa”, ktéry niekoniecznie jest podmiotem ludzkim, lecz przede
wszystkim pozostatosciag materialng lub niematerialng, ktéra moze stanowic
medium nieobecnego/martwego ciata ludzkiego. Nie interesuje mnie jednak
kontekst historyczny, ciato-archiwum, ktore ozywia przesztosé¢ w
terazniejszosci, lecz takie, ktore nie bedac nosnikiem tego, co minione,
wywoluje realne zmiany w sytuacji ,tu i teraz” oraz nosi w sobie potencjat
zmian przysztosci (oczywiscie przyjecie innej perspektywy nie dyskredytuje
obecnosci tego potencjalu w ciele-pamieci). Respektujac autorski projekt
Sajewskiej, w niniejszej pracy chciatabym przeorientowac perspektywe
badaczki i zwrdci¢ wektor ku przysztosci i afektywnej sprawczosci ciata w
kryzysie. Na potrzeby swoich badan nie adaptuje teorii nekroperformansu w
znanym jego ksztalcie, bowiem nie korzystam z fundamentalnych dla tej
teorii zatozen. Jednak czerpie inspiracje z rozpoznan Sajewskiej o

nekroperformansie jako zjawisku o czynnym wptywie ,tego, co martwe, na



to, co zywe” (Sajewska, 2016, s. 39) jednoczesnie staram sie ujawni¢ innego

rodzaju cyrkulacje i sie¢ powiazan.

Zastosowanie przeze mnie terminu nekroperformansu wynika z dostrzezenia
na wpét martwego statusu anorektycznych person oraz ich performatywnego
dziatania. Przyjmuje definicje performatywnosci rozumianej jako sprawczosc
(performativ as agency) danego fenomenu lub przedmiotu, materii, czyli
przypisanej mu sity do aktywnego ksztattowania swojego otoczenia
(Wojnowski, 2017, s. 176), performansu zas jako widowiska ciata
wywotlujacego realne zmiany w odbiorcy. Z kolei anorektyczny podmiot
pomyslany jako Nekros to (precyzyjniej rzecz ujmujac) - Homo necros: byt
potzywy, znajdujacy sie w pozycji liminalnej miedzy zyciem a $miercia.
Nekropeformans rozumiem jako zjawisko, ktorego kontekst interpretacyjny
wpisuje sie zaroéwno w dziedzine dead body studies, jak i studiow
performatywnych. Szeroki horyzont pojeciowy stéw ,nekros” oraz
,performans” moze by¢ zarowno inspirujacy, jak i ktopotliwy. Z jednej strony
obie te kategorie staja sie przedmiotem badan wielu dziedzin naukowych, na
przyktad studiéw pamieciowych, teatrologicznych, socjologicznych,
ekologicznych. Z drugiej strony niezliczona liczba konfiguracji
znaczeniowych sprawia, ze potaczenie tych terminow i uzycie kategorii
nekroperformansu (w nieco innym znaczeniu, niz nadata mu je Sajewska)
wymaga sprecyzowania pola interpretacyjnego, w ktédrym zamierzam sie
poruszaé. Zatem dla jasnosci punktu wyjscia niniejszych badan konieczne

jest rozsuplanie pojecé.

W swoich rozwazaniach biore pod uwage model sprawczosci afektywnej,
zmieniajacej Swiadomosc¢ i nastawienie, gdzie ciato jest gtdwnym zrédtem
zmiany i wptywow. Moim celem jest przyjrzenie sie afektywnemu dziataniu

anorektyczek na jednostke i spoteczenstwo, a tym samym odstoniecie



politycznego, emocjonalnego i performatywnego charakteru nekrotycznego
ciala. Chciatabym réwniez zwrdci¢ uwage na trudnosci, z jakimi mierza sie
osoby chorujace na anoreksje oraz postawi¢ zaburzenia odzywiania w polu
widocznosci, a tym samym wzbudzi¢ zainteresowanie spoteczne tym
tematem. Opieram sie na wypowiedziach osob uczestniczacych w
programach talk-show, na filmach dokumentalnych, wideoblogach,
reportazach, witasnych doswiadczeniach, czerpie z publicznych reakcji na
kampanie reklamowa Isabelle Caro, korzystam z dziatalnosci internetowej

Eugenii Cooney oraz interpretuje scene z popularnego serialu Skins.

Uwagi wstepne

Rozmyslania zwigzane ze statusem anorektyczek jako homo
nekroperorformerek zaczne od wyjasnienia kilku kwestii. Po pierwsze, z
moich obserwacji wylaczam mezczyzn, chtopcéw i osoby niebinarne, co nie
oznacza, ze bagatelizuje wystepowanie anoreksji u niekobiecej czesci
spoteczenstwa, wrecz przeciwnie, uwazam, Ze jest to kwestia wymagajaca
rzetelnej i wnikliwej analizy. Przyjrzenie sie problemowi w tych grupach
wigzatoby sie jednak z oddzielng praca. Przedmiotem moich badan sa kobiety
i dziewczeta, ktore najczesciej zapadaja na te chorobe. Wedtug
poststrukturalistycznych badaczek feministycznych®, analizujgcych
historyczne konteksty zjawiska anoreksji, to wtasnie pte¢ zenska i kultura
patriarchalna sa podstawowymi czynnikami powodujacym anoreksje. Po
drugie, biore pod uwage anorektyczki w zaawansowanym stadium choroby, o
skrajnie wyniszczonym organizmie i ciele w stanie kacheksji, ze
Swiadomoscig, ze choroba dotyczy rowniez oséb, ktérych wskaznik masy
ciala jest w normie. Po trzecie, jak juz wspomniatam, czesé spostrzezen i
wnioskow jest wynikiem obserwacji i bezposredniego doswiadczania

afektywnego dziatania anorektycznych ciat. W 2021 roku przez kilka dni



przebywatam w Specjalistycznym Centrum Terapii, gdzie miatam bliski
kontakt z szescioma osobami chorujacymi na anoreksje, bedgcymi w réznym
stadium choroby. Obserwowalam sposob leczenia i zachowania 0séb z
anoreksja, przeprowadzatam rozmowy z nimi oraz z zespotem medycznym i
opiekunczym. Mam poczucie, ze w badaniach afektywnych istotna jest
wiedza uciele$niona oraz uprawianie pewnego rodzaju autoetnografii‘.
Piszac o afektywnej sprawczosci, nie sposob uciec od wlasnych afektéw,
ktore coraz czesciej sa traktowane jako metoda badawcza (zob. Chaberski i
in., 2022). Dlatego tez istotne wydaja mi sie moje doswiadczenia, jednak
zdaje sobie sprawe, ze moga by¢ niewystarczajace, zatem wszelkie
rozpoznania konfrontuje z teoriami i pracami naukowymi. Po czwarte,
celowo pomijam rozwazania dotyczace kulturowych, spotecznych,
genetycznych i psychicznych przyczyn choroby, poniewaz interesuje mnie

performatywne dziatanie anorektyczek, a nie etiologia anoreks;ji.

W tym tekscie zamierzam skupic¢ sie na afektywno-performatywnym
dziataniu nekrotycznego podmiotu, jakim jest osoba chorujaca na anoreksije,
i na jego wplywie na otoczenie. Artykut podzielitam na dwie czesci; w
pierwszej z nich podejmuje kwestie statusu anorektyczek interpretowanego
przeze mnie jako homo necro. Uwazam, ze tylko w ten sposéb mozliwa jest
odpowiedz na pytanie, dlaczego anorektyczki okreslam jako byty na wpot
zywe. Tylko wtedy bede mogta p6js¢ o krok dalej, w strone ustanowienia
homo nekroperformansu; to wtasnie w drugiej czesci przygladam sie owej

specyficznej homo nekrosprawczosci anorektyczek.

1. Ontologia liminalnych istot



Homo necros

Termin homo necros zaczerpnetam od Ewy Domanskiej, ktora korzystajac z
rozpoznan Giorgia Agambena (2008), uzyta tego pojecia w analizie zjawiska
obozowego muzulmana jako przykitadu dziatania biopolityki oraz postludzkiej
lub nie-ludzkiej formy istnienia homo. Homo necros to byt znajdujacy sie na
granicy zycia i Smierci, ani catkowicie zywy, ani catkowicie martwy. Studium
badaczki nad figura muzulmana jest dla mnie zZrédtem analogii i punktem
odniesienia w rozwazaniach nad anorektyczkami - homo
nekroperformerkami. Elementami wspdlnymi tgczacymi oba podmioty sa:
choroba gtodowa, niebywatly stan wyniszczenia organizmu, dehumanizacja,
znaczny stopien umieralnosci, trudnosé wyjscia ze stanu homo nekros,
afektywny odbior nekrotycznego ciata, dziatanie biopolityki/nekroprzemocy,
balansowanie na granicy zycia i Smierci. Nalezy wskaza¢ rowniez réznice,
ktora dostrzegam w przyczynach wylaniania sie podmiotu homo necro i
warunkach jego egzystencji. Oczywiscie, czym innym byto zycie wieznia
obozu koncentracyjnego, a czym innym jest zycie anorektyczek w XXI wieku.
Dlatego tez konieczna wydaje mi sie analiza dwoch wspomnianych punktéw
charakteryzujacych homo necros, ktére moga by¢ niejednoznaczne w

kontekscie statusu anorektycznych person.

Dehumanizacja

Dehumanizacja negatywna’ polega na odarciu cztowieka z godnosci,
wtasciwosci ludzkich, upodleniu, depersonalizacji i sprowadzeniu do
kategorii pétcziowieka. Jednak juz nawet najmniejszy gest odbierany jako
traktowanie jednostki ludzkiej w sposob przedmiotowy jest aktem
dehumanizacji. W przypadku anorektyczek proces ten przebiega na dwoch

poziomach: autodestrukcyjnych dziatan prowadzacych do instynktownych,



behawioralnych (okreslanych czesto jako ,nieludzkich”) zachowan oraz
przemocowym traktowaniu anorektyczek przez srodowisko opiekunczo-
medyczne, spoteczenstwo i rodzine. Przy czym chciatabym sie wystrzegac
etycznej oceny owych dyscyplinujacych i represyjnych praktyk, zdajac sobie
sprawe, Ze czesto sa to jedyne sposoby zapobiegania Smierci 0séb

chorujacych na anoreksje.

Jednym z punktow wspdélnych feministycznych badan dotyczacych anoreksji
jest przekonanie o nieludzkim i przedmiotowym sposobie traktowania
anorektyczek przez dyskurs medyczny i psychiatryczny. Przejawia sie to
miedzy innymi w powszechnym sposobie hospitalizacji polegajacym na
catkowitej kontroli nad chorymi, pozbawieniu ich decyzyjnosci i odebraniu

podmiotowosci w procesie leczenia.

W zwiazku z klasyfikacja anoreksji jako psychopatologii, osoby chore (w
placéwkach publicznych i niepublicznych) traktowane sa jak kliniczne
przypadki zaburzen psychicznych; dotyczy to obserwacji psychiatrycznej i
medycznej, nadzoru nad wizytami, rewizji rzeczy osobistych. Jednak w
przypadku zaburzen odzywiania, jako jedynym w leczeniu psychiatrycznym,
ale rowniez somatycznym, stosuje sie catkowita kontrole nad odzywianiem,
ruchem i przede wszystkim ciatem. Stopien nadzoru jest zalezny od stadium
choroby oraz statusu placéwki, jednak najczesciej wigze sie z pilnowaniem
positkéw (bywa, ze osoby chorujace nie moga decydowaé o wyborze diety,
np. weganskiej), w skrajnych przypadkach z obowigzkowa sonda - ingerencja
w ciato pacjentki moze odby¢ sie pod przymusem, a gdy ta stawia opér, moze
zostaC przywiazana do t6zka. Warto postuchaé przynajmniej kilku gtoséw
uczestniczek dyscyplinujacych terapii, aby zrozumie¢ skale ich probleméw
zwigzanych z doswiadczeniem opresji i ponizenia, wynikajacego m.in. z

oddzialywania mowy. Jezyk jako gtdwne narzedzie terapeutyczne oraz



medium informacji i porozumienia bywa wykorzystywany do nakazéw,

zakazdw i grozb.

Kazali jesé, straszyli, ze jak nie zjem w ciggu pdt godziny, to pdjde
na rurke. Czyli ze bede miata pozywienie podawane przez sonde.
Wszystkich opornych tak straszyli. Niektorym to robili, ale juz w
ostatecznosci. Pielegniarka krzyczata, gdy jadtam zbyt wolno albo
upadaty mi okruszki, bo to stracone kalorie. Ciagle styszatam:

,Przestan ryczec i jedz” (Pawlowska, 2022, s. 56).

Kontrola nad ruchem obejmuje nie tylko zakaz wykonywania ¢wiczen
fizycznych, ale rowniez kazda aktywnos¢ ciala np. sposob siedzenia przy
positkach (zabronione jest zaktadanie nogi na noge, czy tzw. siedzenie po

turecku)®. Kontroli podlega chociazby liczba spaceréw lub czas stania.

Kiedys lekarka wezwata mnie, bo pielegniarki doniosty, ze chodze,
rozmawiajac z pacjentami, innym razem, zZe rozmawiam Z nimi na
stojaco. Zadaniem pielegniarek jest kontrolowanie spalania kalorii

przez pacjentki z anoreksja (tamze, s. 54).

Przy skrajnym niedozywieniu obowiazuje tzw. rezim t6zkowy, polegajacy na
ograniczeniu ruchu pacjentki do minimum; osoba chora powinna niemal
nieustannie leze¢. Kontroli podlega rowniez liczba branych prysznicéw oraz
czas ich trwania, a takze ubidr, ktory powinien by¢ zabudowany i ciepty. W
niektérych osrodkach w pokojach pacjentek znajduje sie monitoring wizyjny,

zatem anorektyczki zostaja pozbawione prywatnosci.

Jednak przemoc na ciele i odebranie podmiotowosci odbywa sie przede



wszystkim przez wtadze spojrzenia i ogladu. W tym miejscu nalezy
zaznaczy¢, ze juz nie chodzi tylko o opresyjny jezyk, ale o catkowity nadzor.
Anorektyczki sa wazone i mierzone codziennie lub kilka razy w tygodniu. We
wczesnych godzinach porannych ustawiaja sie w kolejce do gabinetu
medycznego, gdzie ich ciato zostaje wystawione na pokaz i normalizujacy
osad peten uwag. Wiele z nich wspomina o krzywdzacej mocy zaréwno

krytycznych, jak i afirmatywnych opinii.

Jako najbardziej wstydliwe z pobytu w szpitalu Lena wspomina
wazenie. Odbywato sie dwa razy w tygodniu, rano, w samych
majtkach. Czasami byt przy tym lekarz, czasami dwie pielegniarki.
Zdarzato sie, ze krzatajace sie pielegniarki otwieraty drzwi na
osciez, niemal nagim dziewczynom mogli przygladac sie inni
pacjenci. - Jak pielegniarki zapomniaty o wazeniu rano, to wzywaty
mnie nawet chwile przed sniadaniem, mimo zZe juz napitam sie
wody. To dawato zaburzony wynik, ale ich to nie obchodzito, po
prostu kazaly mi sie rozebrac i stana¢ na wage. To byto okropnie

ponizajace, bo pielegniarek byto duzo (tamze, s. 55).

Powyzsze wspomnienie dotyczy pobytu w publicznym szpitalu
psychiatrycznym’, jednak nalezy zaznaczy¢, ze niemal identycznym
niehumanitarnym praktykom obserwacji poddawane sa osoby z anoreksjg w
klinikach prywatnych i szpitalach somatycznych®. , Przy wazeniu, jak
stawalam na wadze naga, [pielegniarki] patrzyty na mnie z géry do dotu i
moéwily «Boze, jak ty wygladasz». [...] Jedna pielegniarka raz na mnie
zabluznila, inna powiedziala, ze w ogodle nie powinnam tutaj by¢, ze zajmuje
miejsce potrzebujgcym” (Famulska, 2021). W wielu opowiesciach® oséb

chorujacych na anoreksje przewijaja sie wspomnienia o nieludzkim



traktowaniu i krzywdzacych komentarzach personelu medycznego podczas

zabiegow czy codziennych obserwac;ji ich ciat.

Oprécz standardowego mierzenia, wiele miejsc na ciele anorektyczek jest
dotykanych i sprawdzanych w celu weryfikacji nowych ran badz objawow
chorobowych. Z moich obserwacji i wywiadéw z osobami chorujacymi
wynika, ze tego typu badania nigdy nie byty poprzedzone pytaniem o zgode
na dotyk.

Analizy kulturowych, historycznych i ptciowych kontekstéw wystepowania
anoreksji dokonata m.in. Helen Malson. Badaczka taczy feministyczny
dyskurs naukowy z wywiadami z osobami chorujgcymi. W kwestii praktyk

ogladu ciata Malson dochodzi do nastepujacych wnioskow:

To rzeczywiscie technika dyscyplinujaca, ktéra charakteryzuje
praktyki medyczne, psychiatryczne i psychologiczne pod wzgledem
procedur obserwacji, pomiaru oraz kategoryzacji i normalizacji
(Foucault, 1977b; zob. takze Ussher, 1991). To takze technika,
ktora przepetia codzienne zycie; na przyktad ,meskie spojrzenia”
na kobiety. Powszechnie uwaza sie, ze podawanie szczegotéw
swojego pozywienia i wagi przez wiele dziewczat i kobiet (zaréwno
tych zdiagnozowanych jako anorektyczne, jak i
niezdiagnozowanych) moze byé rozumiane w kategoriach spojrzenia
normalizujgcego, jako krytyczna samokontrola, proces
dyscyplinujacy poprzez samokontrole, pomiar i porownanie z
norma, a raczej z fikcyjng norma zwang ,ideatem” (Malson, 1998, s.
173) [tlum. wtasne - W. K.]".

Prowadzi to do wspomnianej juz autodehumanizacji anorektyczek. Liczne



praktyki dyscyplinujgce (nadmierne ¢wiczenia fizyczne, prowokowanie torsii,
stosowanie srodkow przeczyszczajacych, obsesyjne liczenie kalorii,
ograniczanie jedzenia albo rezygnacja z niego, zimne prysznice i kapiele)
doprowadzaja organizm do stanu kacheksji. Interesujacych rozpoznan
dotyczacych anorektycznych praktyk dokonata Susan Bordo, upatrujac ich
zrédla m.in w spotecznej kontroli nad ciatem kobiet i Foucaultowskim
spoteczenstwie dyscypliny. Odzyskanie witadzy nad wtasnym ciatem jest
niczym dziatanie kota zamachowego - wprawione w ruch, obraca sie ze spora
doza energii, ktorej nie sposéb powstrzymad, jednak tak naprawde kreci sie

sita bezwtadu.

Jest to jednak nie tyle uwewnetrzniona kontrola, ile raczej potrzeba
wynikajgca z poczucia, Ze zycie i wydarzenia, ktorych jestesSmy
czescia, sa poza naszymi mozliwosciami sprawowania kontroli i ze
jedynym obszarem, nad ktorym mozemy sprawowac niepodzielng
wladze, jest nasze ciato, jego sylwetka, wytrzymatos¢, stopien

szczuptosci (Rogowska-Stangret, 2019, s. 169).

W sytuacji skrajnego gtodu uruchamia sie biologiczny instynkt przezycia.
Wygtodzony organizm domaga sie pozywienia do takiego stopnia, ze zaczyna
rzadzi¢ zachowaniami i odruchami cztowieka, ktére staja sie nie-ludzkie.
Historycznie znanym autodehumanizujgcym aktem byl kanibalizm, ktorego
dopuszczali sie m.in wiezniowie obozéw koncentracyjnych badz ofiary
Wielkiego Glodu na Ukrainie. O ile w przypadku anorektyczek trudno mowic
o kanibalizmie (predzej o autokanibalizmie - samozjadaniu sie organizmu ze
wzgledu na brak rezerw ttuszczéw i glikogenu), o tyle w wielu narracjach
chorujacych i ich bliskich mozna ustyszeé¢ o dziataniach nieracjonalnych,

patologicznych, odzierajacych z godnosci. Wsrod anorektyczek i bulimiczek



powszechne sa drastyczne eksperymenty z sonda. ,,Od razu zrozumiatam, ze
mam tatwy dostep do zoladka. Gdy napinalam miesnie, mogtam wycisnaé
jedzenie albo wyciagnac¢ je strzykawka”''. Powszechne jest wyrywanie
gietkiego drenu, co czesto prowadzi do krwotoku. Innymi patologicznymi
zachowaniami o samoupokarzajacym i ponizajacym charakterze jest
wyjmowanie jedzenia ze smietnikéw, jedzenie cudzych resztek lub zepsutej i
splesniatej zywnosci, wytudzanie pieniedzy, kradziez jedzenia, zwracanie
positkow w réznych miejscach i do réznych przedmiotéw (np. butelek,
wazonow, mis, pudet, koszéw)". To tylko niektdre z instynktownych
czynnosci anorektyczek, prowadzace do autodehumanizacji i powolnej

transformacji w istoty pozbawione kontroli nad witasnymi impulsami.

Kolejna praktyka wpisujaca sie w proces dehumanizacji, ktorej sa
poddawane lub poddaja sie osoby chorujace, jest ubezwlasnowolnienie.
Zgodnie z artykutem 23 Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego osobie
chorej psychicznie moga zosta¢ odebrane prawa do samostanowienia.
Pozbawienie mozliwosci dokonywania wyboréw, sprawczosci, wptywania na
wlasne zycie, odebranie wiary we wtasng aktywnosé nieuchronnie prowadzi

do odpodmiotowienia jednostki i pozbawienia jej autonomii.

Psychiatrzy pytani przez sad, czy pacjentka moze kierowa¢ swoim
postepowaniem odnosnie swojego leczenia, zazwyczaj odpowiadaja
negatywnie, biorac pod uwage zagrozenie zycia, stosowane przez
chora praktyki, dotychczasowe efekty leczenia, postrzeganie

kachektycznej sylwetki jako zbyt grubej (Tylec i in., 2013, s. 537).

Warto jednak dodaé, ze wedtug badan feministycznych anorektyczki nie sg



irracjonalnymi i niepoczytalnymi istotami, ktére majg zaburzony obraz
rzeczywistosci, lecz sa kims, ,kto zbyt doktadnie przyswoit sobie kulturowe
standardy dotyczace wygladu i zanadto precyzyjnie je stosuje, a nie ktos, kto
btednie postrzega swoje ciato” (Derra, 2010, s. 40). Wydaje sie, ze chorujace
dosy¢ sensownie (a zarazem z pewnego punktu widzenia ekstremalnie)
odczytaly spoteczny wymadg szczuptosci i doskonale spetniaja kulturowe
oczekiwania. Mozliwe, ze jest to dos¢ radykalna teza, jednak warto
zastanowic¢ sie, czy odbieranie racjonalnosci osobom z anoreksjg i
poddawanie ich ubezwlasnowolnieniu jest dziataniem etycznym, w imie

dobra tych osob.

Ostatnim aspektem powodujacym dehumanizacje jest depersonalizacja, ktéra
jest jednym z gtéwnych objawdéw anoreksji. W tym przypadku polega na
zaburzeniu doswiadczania cielesnosci. W opowiesciach chorujacych kobiet

wielokrotnie przewijaja sie konkluzje o odrebnosci ciata od ja, o jego obcosci.

Pomyslatam sobie, ze gdybym wczesniej pojmowata siebie jako
jednosé psychofizyczng, gdybym podchodzita do swojego ciata jako
do czegos, co jest mng, to nie pozwolitabym sobie na cos takiego,
zeby to ciato niszczyé. Mysle, ze ja w pewnym momencie odcielam
sie catkiem od ciata, wydawato mi sie, ze jestem duchem, ze
posiadam ciato i moge z nim zrobié, co chce, moge je nawet

zniszczy¢ (Rojek, Opoczynska, 2014, s. 299).

Rozszczepieniu ciata i umystu, swoistemu poczuciu dezintegracji towarzyszy
oddzielenie od siebie z przesztosci. Narracje 0séb z anoreksja czesto
przenikniete sa myslami o zatraceniu pamieci o sobie sprzed pojawienia sie

choroby. Utrata wiedzy o wlasnym wygladzie, zainteresowaniach, cechach,



relacjach prowadzi do poczucia obcosci wzgledem siebie. W koncu, w
przypadkach skrajnych, osoby te traca swoja tozsamosé, badz definiuja ja
wylacznie jako anorektycznga: ,Ja jestem anoreksja, to jest moja tozsamosc”
(Malson, 1998, s. 147) [tlum. wtasne - W.K.]".

Biopolityka czy juz homo nekroprzemoc?

Zjawisko nekroprzemocy, mimo ze istnieje od zarania dziejow, naukowe
opracowanie zyskato dopiero w 2015 roku za sprawa antropologa Jasona De
Leona. W The Land of Open Graves. Living and Dying on the Migrant Trial
badacz definiuje to zjawisko jako ,przemoc dokonywana poprzez szczegolne
traktowanie zwtok, postrzegane przez sprawce lub/i ofiare (oraz grupy
kulturowe, ktére reprezentuja) jako uwtaczajace, Swietokradcze albo
nieludzkie” (Orzeszek, Rosiek, 2022, s. 1). Jest to na wielu poziomach
narzedzie nekro/biopolityki, ktorym oprawca postuguje sie wedtug trzech
strategii. Po pierwsze, bezczeszczac zwtoki, odbiera zmartemu prawo do
zycia po Smierci, jak dzieje sie to chociazby w Antygonie Sofoklesa. Po
drugie, eksponujac zmaltretowane martwe ciato, ktore staje sie ,nosnikiem
brutalnego przestania” wtadzy do spoteczenstwa (tamze, s. 15). Po trzecie,
usuwajac ciato lub gréb w celu ,politycznego manipulowania zatobg” (tamze,
s. 16), zmierza nie tylko do unicestwienia jednostkowej pamieci o zmartej
osobie, ale prowadzi do powstania sparalizowanych tozsamosciowo
spoteczenstw - pograzonych w traumie naznaczonej stratg, ktora nie jest

mozliwa do przepracowania bez zatobnej materii, jaka jest martwe ciato.

Postawy wyroznione przez amerykanskiego badacza wydaja sie jednak zbyt
wasko zakrojone, o czym wspomina Jakub Orzeszek we wstepie do antologii
Nekroprzemoc. Polityka, kultura i umarli. Potwierdzeniem tej tezy jest

chociazby sam fakt pojawienia sie na polskim rynku wydawniczym zbioru



tekstéw podejmujacych temat nekroprzemocy w sposob ztozony i
wielokierunkowy. Orzeszek domaga sie poszerzenia horyzontu myslenia o
nekroprzemocy jako praktyk ,na styku tego, co polityczne (technik
sprawowania witadzy), i tego, co kulturowe (style i mozliwosci ekspresji)”
(tamze, s. 16) oraz obejmujacych zaréwno to, co symboliczne, jak i
materialne. Podazajac za rozpoznaniami literaturoznawcy, chciatabym
zastanowi¢ sie czy dzialania polityczne na ,kosciotrupach”, ,zywych
trupach”, jakimi sa anorektyczki, to jedynie biopolityka, czy juz homo

nekroprzemoc.

W perspektywie moich badan nie chodzitoby o przemoc dokonywana na
martwym ciele, a o dziatania na podmiocie liminalnym (jeszcze nie martwym,
ale juz na wielu poziomach niezywym), ktére prowadza do $Smierci 0séb
chorujacych na jadtowstret psychiczny. Z tego powodu swoje rozwazania
umieszczam w kontekscie biopolitycznych dziatan przemocy na homo necro,
ale rdwniez zastanawiam sie, czy nie sg to dziatania homonekropolityki. To
morfowanie w zapisie, poprzez dodanie cztonu homo, uwazam za konieczne
ze wzgledu na wczesniejsze rozpoznania dotyczace statusu anorektyczki
wtasnie jako homo necro, a nie jedynie necro. Owe przemocowe praktyki nie
dziataja bezposrednio na ciele, raczej lokuja sie w swiadomym lub
nieswiadomym wykluczaniu i ograniczaniu dostepnosci. Nalezy podkresli¢,
ze wedlug amerykanskich badan anoreksja, obok depresji, odznacza sie
najwyzszym wskaznikiem umieralnosci wsréd wszystkich chorob
psychicznych, jak sadze nie tylko z powodu powiktan somatycznych i decyzji

o samobdjstwie, ale réwniez polityki zdrowotnej i oSwiatowej panstwa.

Nie od dzis wiadomo, ze stan polskiej psychiatrii jest fatalny, o czym
$wiadczy chociazby ogromny wzrost samobdjstw w ostatnich latach'. W

przypadku anoreksji zasadniczym problemem sa rozwiazania systemowe, a



wlasciwie ich brak. Liczba szpitali psychiatrycznych z oddziatami dla oséb z
zaburzeniami odzywiania jest na tyle niewielka, ze osoby takie trafiaja
zazwyczaj na oddziaty ogolne, gdzie brak specjalistycznej opieki, chociazby w
postaci obecnosci psychodietetyka. Czas oczekiwania na przyjecie to
minimum rok, lecz nie tylko to stanowi problem. Owe oddziaty i kliniki
wyznaczaja chorym konkretne kryteria. Jednym z nich jest stabilny stan
somatyczny i wskaZznik masy ciata, ktory nie moze wynosi¢ mniej niz
czternascie. Przyktadem tej powszechnej praktyki moga by¢ warunki
okreslone przez Klinike Nerwic i Zaburzen Odzywiania Instytutu Psychiatrii i
Neurologii w Warszawie'’. Zanim osoba chorujaca zostanie wpisana na liste
oczekujacych, musi przejs¢ rozmowe kwalifikacyjng, podczas ktorej m.in.
ocenia sie jej motywacje do leczenia. W przypadku zaburzen odzywiania
pacjent w dniu planowanego przyjecia na oddziat calodobowy musi mie¢ BMI
powyzej 14,5. Mimo ze instytut prowadzi klinike zaburzen odzywiania, stawia
podobne warunki co ogdlne szpitale psychiatryczne, ktore nie przyjmuja osob
w stanie zagtodzenia z powodu zbyt duzego prawdopodobienstwa zgonu lub
zapasci. Osoby z anoreksja moga probowac dostaé sie na oddziat
gastroenterologiczny lub endokrynologiczny, ktéry jednak nie prowadzi
terapii, zatem pomoc nie jest holistyczna, a tylko taka daje szanse na
przezycie. Ostatnim wyjsciem jest leczenie w klinikach prywatnych, ktorych
rowniez jest niewiele, a poza tym koszt miesiecznego pobytu w nich to okoto
pietnastu tysiecy ztotych. Pozostaje jeszcze mozliwosc leczenia
ambulatoryjnego, finansowanego z Narodowego Funduszu Zdrowia, w
postaci psychoterapii indywidualnej, ktére jednak wigze sie z minimum
rocznym czasem oczekiwania, natomiast wybor prywatnej drogi leczenia to
rowniez koszt przekraczajacy budzet wielu obywateli. W Polsce brak
towarzystwa naukowego zajmujacego sie zaburzeniami odzywiania, jakie

istniejg w krajach zachodniej Europy. Marginalnie traktowana jest edukacja



w tym zakresie, a co za tym idzie - swiadomos¢ spoteczna jest znikoma, a
specjalistdow niewielu. Przy czym milczenie Ministerstwa Zdrowia i brak

rozwigzan systemowych wydaja sie znaczace.

Ten krotki zarys sytuacji oséb chorujacych na anoreksje pokazuje ich
uwiktanie w przemocowe dziatania biowtadzy. Michel Foucault, piszac o
technologii wtadzy, zdefiniowat pojecie biopolityki jako narzedzia

sprawowania kontroli nad zyciem biologicznym cztowieka.

Chodzi o pewien zespot procesow takich jak proporcja narodzin i
zgonow, wskaznik reprodukcji, ptodnos¢ danej populacii itp.
Wtasnie te procesy narodzin, Smiertelnosci, dtugowiecznosci,
zwigzane z cala masa proceséw ekonomicznych i politycznych w
drugiej potowie XVIII wieku staty sie jak sadze podstawowymi
przedmiotami wiedzy i podstawowymi celami kontroli zwigzanej z tg
biopolityka (Foucault, 1998, s. 240).

Zatem caly repertuar zaniechan, systemowego skazywania na zycie w
chorobie, mimo istnienia sSrodkow, zeby przeciwdziata¢ psychopatologiom,
jest forma biopolityki. Wigze sie to rowniez z decyzjami o refundacji lekow,
dostepnosci do badan czy leczenia. Kluczowe wydaja sie rozwigzania
polegajace na zmianie sposobu zarzadzania srodkami spotecznymi,
dofinansowaniu szpitali psychiatrycznych, wiekszym wsparciu
psychologicznym w szkotach, bezptatnym dostepie do dietetyka czy
zdrowotnej edukacji nie tylko dzieci i mtodziezy, ale catego spoteczenstwa.
To, ze psychiatria jest najbardziej zaniedbanym sektorem medycznym,
wiedza o anoreks;ji jest znikoma, nie prowadzi sie statystyk ani nie zbiera

danych'®, jest wynikiem konkretnych rozwigzan politycznych. Spdjrzmy



chociazby na odebranie osobom z anoreksja w stanie kacheksji mozliwosci
kompleksowego leczenia - bez wsparcia psychiatry, psychoterapeuty i
psychodietetyka odzywianie przez sonde na oddziale klinicznym jest
nieefektywne, a moze nawet prowadzi¢ do pogtebienia anoreksji. Co wiecej,
przyjecie na oddziat bywa czesto problematyczne ze wzgledu na
kategoryzacje anoreksji jako choroby psychicznej, a nie somatycznej. W
opowiesciach anorektyczek, z ktorymi rozmawiatam, pojawiaty sie
doswiadczenia odmowy skierowania na oddziat szpitalny ze strony lekarzy
prowadzacych czy nawet odmowa przyjecia na Szpitalny Oddziat Ratunkowy.
W wielu innych Zrdédtach anorektyczki, ktére przebywaty w szpitalach
publicznych, wspominaja o bagatelizowaniu problemu przez personel
medyczny, lekarzy, a czasami nawet psychologéw i psychiatréw'’ oraz
powszechnym uznawaniu choroby za fanaberie. To praktyki nie tylko
zarzadzajace ciatem i zyciem, ale skazujace na Smier¢ podmioty nieprzydatne
spoteczenstwu; jednostki i grupy marginalizowane oraz defaworyzowane.
Osoby te bardzo czesto nie pracuja lub przerywaja nauke ze wzgledu na stan
zdrowia, a zatem nie sa wydajne spotecznie. Mysle, ze warto w tym
kontekscie zastanowic¢ sie nad rola ptciowa kobiet konstruowang spotecznie,
kulturowo i w znacznej mierze politycznie. Wedtug Judith Butler, Pierre’a
Bourdieu czy Michela Foucaulta, w zaleznosci od pici biologicznej naszym
cialom nadaje sie konkretne znaczenia i stawia wobec nich (a tym samym
nas) okreslone wymagania. Z kolei te wtasnie wymagania wylaniaja sie w
odpowiedzi na oczekiwania spoteczne kierowane zarowno do kobiet, jak i
mezczyzn. Nie bez znaczenie jest fakt, ze anoreksja dotyka gtdwnie kobiety,
a wiec by¢ moze wilasnie dlatego sie ja bagatelizuje. Jednym z objawow
anoreksiji jest zanik miesigczki i trudnos¢ przywrocenia prawidtowe;j
gospodarki hormonalnej, czego konsekwencja jest nieptodnos¢ nie tylko w

trakcie trwania choroby, ale réwniez po wyzdrowieniu. W wielu krajach, w



tym w Polsce, nadal utrzymuje sie myslenie o kobiecie w kategoriach
reprodukcyjnych' i jej ,funkcji” spotecznej polegajacej na rodzeniu dzieci i
spelianiu roli matki. Uwidacznia sie to w dziataniach rzadu: wystarczy
spojrzec na zaostrzenie ustawy antyaborcyjnej w 2021 roku czy polityke

prorodzinng panstwa, zachecajaca do zwiekszania liczby potomstwa.

W Polsce rodzi sie duzo za mato dzieci [...] chcemy wesprze¢ to
poprzez budownictwo mieszkaniowe i poprzez zachety materialne,
ale takze szereg innych zachet, ktére beda przetamywaly pewien
opor kulturowy. [...] To nie jest tylko kwestia materialna, to jest
kwestia pewnego nastawienia ludzi, a w szczegolnosci pan, bo to
kobiety rodza dzieci. Kobiety decyduja sie na dzieci, albo sie na
dzieci nie decyduja, to zalezy od czynnikéw materialnych, ale w
wielkiej mierze czynnikow kulturowych. [...] Jezeli sie utrzyma taki
stan, ze do 25 roku zycia dziewczeta, mtode kobiety pija tyle samo

co ich réwiesnicy, to dzieci nie bedzie (natemat.pl, 2022).

Do skandalicznej wypowiedzi Jarostawa Kaczynskiego, wiceprezesa Rady
Ministrow i prezesa partii rzadzacej, mozna by dodacd, ze ,dzieci nie bedzie”
rowniez wtedy, gdy ciato kobiety jest w stanie wyniszczenia, zatem
anorektyczki nie spetniaja roli ptciowej narzuconej im przez spoteczenstwo i
panstwo. W tym kontekscie warto wspomniec, ze spotecznie i systemowo
marginalizowane sg réwniez kobiety chorujace na endometrioze. Ta
przewlekta choroba, podobnie jak anoreksja czesto prowadzaca do
nieptodnosci, dotyka ogromna liczbe kobiet i wigze sie z cierpieniem i bélem,
lekcewazonym nawet przez lekarzy. W panstwie, gdzie przywiazuje sie duza
wage do macierzynstwa, wymowny wydaje sie brak specjalistéw i osrodkéw

wspomagajacych leczenie jednostek ,nieprzydatnych” reprodukcyjnie, nie



wspominajac o metnych zasadach refundacji leczenia.

W tym miejscu chciatabym podkresli¢, ze nie stawiam tutaj tezy, ze dziatania
rzadu zmierzaja do celowej likwidacji oséb chorujacych na anoreksje,
poniewaz nie moga one dziata¢ na rzecz wzrostu demografii. Chcialam
jedynie zasygnalizowad, ze jest to kwestia, ktora warto postawi¢ w polu
rozwazan. Twierdze, ze nalezaloby przyjrzec sie motywacjom polityki
zdrowotnej panstwa, ktéra w efekcie swoich dziatan eliminuje jednostki
chore, stabe, nieprzydatne. Przyczyny, cele, srodki, skala to kluczowe
zagadnienia, gdy mowimy o réznicy miedzy dziataniem biopolityki a
nekropolityki, czy szerzej - nekroprzemocy. Achille Mbembe, radykalizujac
pojecie biopolityki Foucaulta, wysunat koncepcje nekropolityki, ktéra
wyrasta z myslenia o epoce kolonialnej. Zdefiniowat nekropolityke jako
,Wspotczesng forme podporzadkowania zycia wladzy Smierci”, zatem taka
forme sprawowania wladzy, ktora bierze Smier¢ za gtowny cel, uderza w
cywilow, zycie jednostek i grup (zob. Mbembe, 2018). Radykalnos¢ wigzataby
sie z bardziej konkretnymi metodami i z wieksza sita razenia wobec
ludzkiego i nieludzkiego zycia, niz w przypadku biopolityki, ktéra w catej
swej hipokrytycznej idei nakierowana jest jednak na kontrole zycia i
budowanie zdrowego, wydajnego spoteczenstwa, a w zasadzie populacji, jesli
natomiast doprowadzi do Smierci, jest to niejako efekt uboczny. Wedtug
Foucaulta tym, co charakteryzuje biopolityke ludzkiego gatunku, jest przede
wszystkim afirmacja ciala-populacji, ktéra polega na dbatosci o to, aby zadne

niebezpieczenstwo nie pojawito sie w jego wnetrzu (Foucault, 1998).

Czy osoby chore na anoreksje bylyby tego typu niebezpieczehstwem?
Uwazam, ze tak, jesli spojrzymy na wielki wzrost zachorowan w ostatnich
latach i aktywnos$¢ spotecznosci Pro-ana. To Srodowisko (gtéwnie

internetowe) tgczace rzesze mtodych dziewczyn, ktore wspieraja sie i



dopinguja w destrukcyjnym odchudzaniu. Ruch promujacy anoreksje, ktora
cztonkinie traktuja jako styl zycia, a nie chorobe. Anorektyczki dzielg sie
fotografiami, przemysleniami, sposobami (nie)zywienia i ¢wiczen oraz
krytycznymi, ale takze afirmatywnymi uwagami na temat wiasnych ciat.

Ruch Pro-ana z roku na rok rosnie i zbiera coraz wiecej zwolenniczek.

Mysle, ze stawka w prébie méwienia o biopolityce czy nekropolityce bytaby
nie tylko bezwzglednos¢ i radykalnos¢, ale dziatanie z premedytacja. Dlatego
odpowiedZ na to, czy niezliczona liczba zaniechan i rozwigzan systemowych
wobec 0s0b chorujacych na anoreksje jest forma biopolityki, czy juz homo
nekroprzemoca, jest niemozliwa do rozstrzygniecia, jednak, jak sadze, warta
wprowadzenia w obieg rozwazan dotyczacych statusu anorektyczek jako

podmiotek homo necro.

2. Z ciala, poprzez cialo i na ciele

Homo nekroperformans

Spotkanie z anorektyczka nazywam homo nekroperformansem nie tylko ze
wzgledu na widowiskowos¢ ciala homo necro, ktére niczym ciato
performeréw body artu" ogladamy z mieszaning zaciekawienia, wstretu,
wstydu i wstrzasu. Tym, co uwazam za fundujace dla homo
nekroperformansu, jest ucielesnione dziatanie na przecieciu zycia i Smierci o
poznawczym i politycznym potencjale oraz afektywnym charakterze. Dla
porzadku chcialabym omoéwié dwa pola dziatan anorektyczek, jednoczesnie
Zwracajac uwage, ze nie sa one oddzielnymi performansami®’, lecz o$wietlaja
homo nekroperformans z réznych stron. Pierwszy kontekst dotyczy praktyk,
jakie anorektyczki dokonuja na wtasnym ciele, drugi tego, jak poprzez swoje

ciato anorektyczka afektywnie wplywa na odbiorce, wywotujac reakcje



uwidaczniajace sie w ciele.

Homo nekroperformans subwersji

Autodestrukcyjne praktyki, jakimi forsuja swdj organizm anorektyczki,
mozna odczytywac jako performans oporu®, ktory podlega , codziennym
probom i powtorzeniom w sferze publicznej” (Taylor, 2014, s. 22) i
prywatnej. Wyzej wspomniatam, ze anorektyczka to osoba, ktora za bardzo
,przyswoita sobie kulturowe standardy dotyczace wygladu i zanadto
precyzyjnie je stosuje”. To rozpoznanie Susan Bordo niekoniecznie musi
sytuowac anorektyczki w pozycji ofiary patriarchalnego swiata. Jak pokazuje
Susi Orbach, dzialan anorektyczek nie cechuje ulegtos¢, a sprzeciw i
dziatanie. Wedtug autorki Hunger Strike: The Anorectic’s Struggle as a
Metaphor for our Age anoreksja jest forma protestu, ktéra przejawia sie nie
przez wycofanie, ale przez ciggle zaangazowanie w refleksyjnosc
ksztaltowania wtasnej cielesnosci (Giddens, 2001, s. 147). Skrupulatne
liczenie kalorii kazdego produktu, wycienczajace, regularne ¢wiczenia
fizyczne, powolne i dlugie spozywanie jednego positku ztozonego zazwyczaj z
warzywa lub owocu, krojenie jedzenia na drobne kawatki, wyznaczanie
konkretnych pdr dnia i godzin na jedzenie, zapisywanie (w dzienniku, na
blogu) postepow utraty wagi, regularne wazenie sie i mierzenie. Cata ta
rytualizacja swiadomie wykonywanych czynnosci na rzecz ciala zawsze ma
swdj rytm, miejsce i czas, jest dyskursywna i powtarzalna. Czes¢ praktyk
anorektyczek nalezy do repertuaru zachowan uznawanych za pozytywne, np.
regularne ¢wiczenia moga by¢ przejawem dbania o wtasne ciato i zdrowie.
Jednak u anorektyczek podlegaja duzo wiekszej dyscyplinie, sa brutalne,
wycienczajace i obsesyjne. Anorektyczka strzeze ich, jakby ten proces byt
sSwiety i podstawowy dla jej egzystencji. W ten sposob przesuwa sie

znaczenie pojec¢ takich jak dieta, ruch czy zdrowe odzywianie, a praktyki,



ktorymi swiadomie lub nieSwiadomie postuguja sie anorektyczki, staja sie
forma protestu krytykujacego patriarchalny system. W publikacji Fitting
bodies: Kulturowa polityka rozmiaru ciata Katarzyna Szopa porusza kwestie
réznych interpretacji dziatan anorektyczek®, powotujac sie na poglady
wspomnianych juz Susi Orbach czy Helen Malson. Piszac o
,niedopasowanych” ciatach, miedzy innymi os6b nadmiernie szczuptych,
autorka zwraca uwage na subwersywny potencjat ich cielesnosci. Oczywiscie
warto zastanowic sie nad ambiwalentnym charakterem perspektywy
anorektycznej rebelii: z jednej strony bowiem mozna méwi¢ o emancypacji i
wlaczeniu, ktore przywracaja sens bytu anorektyczek w ciele spotecznym. Z
drugiej - niniejsza interpretacja moze zosta¢ odczytana jako afirmacja
anoreksji (uwznioslenie dziatan anorektyczek w zadnym razie nie jest moim
celem). Chciatam jednak postawi¢ pytanie o to, czy bunt wobec wtasnego
ciala moze by¢ jednoczesnie gestem oporu wobec paternalizmu i systemu
patriarchalnego. Czy nieSwiadomie mozna wyraza¢ sprzeciw? Podobne
pytanie zadata socjolozka medycyny Maria Adamczyk, ktora rowniez
zastanawiala sie nad tym, czy anoreksja jest przejawem buntu przeciwko
obowigzujacym kanonom piekna i wymogom atrakcyjnosci seksualnej,
konstruktom kobiecosci i dziewczecosci, narzucanym rolom ptciowym i
spotecznym, czy moze jednak chodzi o skrajny konformizm wobec tych
wymagan, nakazow i ograniczen. Ciata ulegte, zdyscyplinowane czy
subwersywne? Mysle, ze trudno o jednoznaczng odpowiedz, ale tego typu
refleksja poszerza spektrum mozliwosci patrzenia na dziatania anorektyczek
przez pryzmat silnych uwiktan w sieci dyskurséw kulturowych (zwtaszcza

medialnych) i spotecznych.

Anorektyczka mogtaby (znéw - swiadomie lub nie) wyrazaé¢ sprzeciw wobec



tradycyjnie rozumianej kobiecosci, ale rowniez genderowym podziatom na
dwie ptcie. ,Na przyktad chude anorektyczne cialo moze byé przezywane
jako atrakcyjne seksualnie albo jako dziecinne i chore. Albo jednoczesnie
jako androgyniczne i chtopiece” (Jézefik, 2014, s. 116). Zanik miesigczki i
kobiecych proporcji ciata oznacza ,cofniecie” organizmu kobiety do okresu
sprzed pokwitania lub zatrzymanie procesu uzyskiwania dojrzatosci ptciowej,
co pokazuje, ze anorektyczka jest nie tylko w fazie liminalnej miedzy zyciem
a sSmiercig, ale towarzyszy jej ptciowo-tozsamosciowe zawieszenie ciggtosci
bycia. Z biologicznego punktu widzenia anorektyczka nie jest kobieta (brak
jej trzeciorzedowych cech piciowych kobiecych i meskich), ale tez nie jest ani
mezczyzng, ani dziewczynka, ani chtopcem. W ten sposob zrywa z binarnym

podziatem na kobiece i meskie tozsamosci ptciowe.

Wszystkie te praktyki wigza sie réwniez z oporem wobec spotecznie i
politycznie narzucanych scenariuszy kulturowych uprzedmiotawiajacych

kobiety i naktadajacych na nie okreslone role.

Jak myslatam o dorostosci, to sobie wyobrazatam siebie jak taka
moja mame, ktora do niczego w zyciu nie doszta, ma dwdjke dzieci,
nie za fajna prace i sie tak naprawde nie speinia. I ja nie chciatam
taka by¢, wiem o tym, czuje to jak dzis, kiedy o tym pomyslatam, ze
nie chce... I to wszystko mogto doprowadzi¢ do tego, ze kobieta to
dla mnie taka kura domowa, a kobieta réwna sie dojrzata osoba, a
wiec dojrzate ciato i wszystkie zmiany, jakie zachodza w

dziewczynce (Rojek, Opoczynska, 2014, s. 301).

Strach przed koniecznoscia rychtego wejscia w role opiekunczo-

wychowawcza zostat subwersywnie przekuty w feministyczny performans



sprzeciwu, ktérego narzedziem sa praktyki autodestrukcyjne, a ,dzietem” -
ciatlo homo nekroperformerki, Swiadomie uksztattowane i zarzadzane na

wtasnych zasadach.

Jednym z przyktadéw cielesnej praktyki, ktéra mozna potraktowac jako
performans subwersji, sa publiczne intensywne treningi; anorektyczka
poddaje sie wycienczajacym ¢wiczeniom nie tylko w domu, ale rowniez na
sitowni lub w parku. Wychudzone ciato, poddawane fizycznemu treningowi,
przykuwa wzrok publicznosci danego miejsca, przesuwajac jego znaczenie;
szczegOlnie mam tu na mysli sitownie. Jest to miejsce, ktorego celem jest
dbanie o zdrowie i ciato, ale mozna na nie tez spojrzec¢ jako miejsce opresii,
ktore ma stuzyé uksztattowaniu ciat odpowiadajacych estetycznym
standardom wspdtczesnej kultury. Anorektyczka ¢wiczgca na sitowni nie
tylko tworzy widowisko wtasnej cielesnosci, ale rozmontowuje patriarchalny
system od $rodka. Sabotuje jego dziatanie, ,uszkadzajac” maszyne, ktora ma
stuzy¢ produkcji zdrowych, atletycznych i zgrabnych ciat. Juz samo
pojawienie wychudzonego i w jakims sensie nienormatywnego dla tej
przestrzeni ciata jest gestem buntu, ktory poprzez intensywny trening

zostaje przekuty w homo nekroperformans subwersji.

Innego tego typu miejscami, gdzie anorektyczne praktyki na ciele staja sie
publicznym, subwersywnym performansem, sa szkota, praca, restauracja czy
uczelnia. Jedna ze scen serialu Skins® pokazuje rozmowe chorujacej na
anoreksje nastoletniej Cassie z jej kolega Sidem. W szkolnej stotdwce
podczas obiadu chtopak pyta dziewczyne o to, jak udaje jej sie ukrywacé
chorobe: ,Daj spokdj, Cassie, przeciez ty nigdy nic nie jesz. Rodzice musieli
cos zauwazyC¢” - mowi. Nastolatka postanawia zdradzi¢ swoja ,metode”,
zabiera Sidowi talerz z jego positkiem i zaczyna energicznie kroi¢ jedzenie,

nieustannie przy tym moéwigc. Gdy podnosi widelec do ust, odwraca uwage



rozmowcy, zadajac mu pytanie (powtarza to wielokrotnie), dzieli sie z Sidem
potrawgq, caly czas zajmujac go rozmowaq. Cassie nie zjada nic, a zawartosc
jej talerza to wymieszane jedzenie. Chtopak jest pod wrazeniem metod
maskowania, jednak zaznacza, Ze jest to sposéb na oktamywanie innych. W
odpowiedzi Cassie mdéwi, ze po powrocie ze szpitala jest z nig lepiej, jednak
on miedzy stowami, jakby méwiac do siebie, stwierdza: , To pojebane”, przy
czym raczej nie chodzi mu o strategie, ktora pokazata mu dziewczyna.
Zaskakujaca wydaje sie odpowiedz nieustannie mitej i uroczej Cassie, ktora z
ironicznym usmiechem odpowiada: ,,Wiesz co? To tak jakby nie jest, kurwa,
nikogo sprawa”. Ta scena jest dla mnie interesujaca, poniewaz ukazuje dwa
typy homo nekroperformansu subwersji. Jednym z nich jest przedstawienie,
ktore odgrywa dziewczyna w stotéwce przed jednym widzem; mysle, Ze tatwo
sobie wyobrazi¢ podobne praktyki kamuflazu odgrywane na oczach wielu
0sOb. Mozna zada¢ spekulatywne pytania: czy to, ze nie widzimy reakc;ji
pozostatych oséb w stotdwce, znaczy, ze nie mogtoby ich byc? Jesli tak, to
jakie? Czy obecni w stotowce nie dostrzegli zachowania Cassie? Niezwykle
znaczaca wydaje mi sie reakcja Cassie na stowa Sida, ktora jest mocnym
wyrazem sprzeciwu nie tyle wobec oceniajacego komentarza chiopca
(jakkolwiek nie bez znaczenia wydaje mi sie fakt, ze po drugiej stronie stotu
siedzi biaty, heteroseksualny, mtody mezczyzna), ile wtasnie wobec
patriarchalnej kultury. Cassie opiera sie zawlaszczaniu jej ciata, dyktowaniu
warunkow i standardow, ktorym ma sie podporzadkowadé; jak sama mowi - to

tylko i wytacznie jej sprawa.

Druga kwestia, ktora wydaje mi sie interesujaca, to poczatek sceny i fakt, ze
Sid jest przekonany o tym, ze dziewczyna przestala jesc¢; jest to dla niego na
tyle oczywiste, ze dziwi sie, ze rodzice tego nie dostrzegaja. Okazuje sie, ze
niejedzenie przy bardzo niskiej masie ciata jest rdwnie sugestywne i

performatywne, jak publiczne jedzenie osdb chorujacych na otytos¢, ktore



wciaz wywotuje silne reakcje i komentarze. Niejedzenie nie jest brakiem
dziatania, jakby mogto sie wydawac, a wlasnie sprawcza praktyka,
szczegOlnie gdy wezmiemy pod uwage, jak wiele miejsc publicznych jest
powigzanych z jedzeniem z powodu spedzania wiekszosci dnia w pracy i
szkole. Podczas przerw spozywamy positki lub wspolnie wychodzimy do
lokalu gastronomicznego. Praktyka niejedzenia w potaczeniu z wattym i
wychudzonym ciatem nigdy nie zostaje niezauwazona, staje sie niemal
widowiskowa. Zatem obecna w przestrzeni publicznej anorektyczka, poprzez
swoje dziatania, tworzy performanse ciata, w ktorym ona sama staje sie
ucielesnionym aktem oporu wobec narzucanych kobietom rolom. W ten
sposoOb ujawnia sie niszczycielska sita spoteczno-kulturowych zasad
funkcjonowania, ktérym jednostka musi sie podporzadkowac, zas jednym z

gestow oporu okazuje sie autodestrukcija.

Wazna publiczng przestrzenia dla homo nekroperfomansu staja sie réwniez
media spotecznosciowe, blogi, filmy wideo i fotografie anorektyczek
pojawiajace na internetowych portalach. To miejsca performanséw
anorektyczek angazujacych nie tylko zwolenniczki ruchu Pro-ana, ale
szerokie grono uzytkownikéw internetu, ktorzy manifestuja niezgode na
obecnos¢ wychudzonych ciat w przestrzeni publicznej oraz przekazuja
afektywne odczucia i silne emocje. Te medialne performanse sg szczegdlne,
poniewaz pokazuja nierozerwalnos¢ homo nekroperformansu subwers;ji z

afektywnym homo nekroperformansem, o czym wspominatam powyzej.

Afektywne reakcje wywotywata chociazby kampania ,No-anorexia”, w ktorej
wzieta udziat chorujaca na anoreksje Isabelle Caro. Fotografie nagie;
modelki ukazaty sie na billboardach i w magazynach dzien przed tygodniem
mody w Mediolanie w 2007 roku. Reakcje na zdjecie przedstawiajace

drastycznie wychudzone ciato byly na tyle silne, ze kampania niemal



natychmiast zostata zakazana przez wtoski organ nadzorujacy reklame (Italy
bans, 2007). Mimo tego Caro stata sie stawna; wielokrotnie wystepowata w
mediach publicznych oraz regularnie prowadzita bloga, co wzbudzato wiele
silnych emocji i sprowokowato skrajne komentarze. Nawet sam Oliviero
Toscani, ktory sfotografowat Caro do kampanii, po jej Smierci stwierdzit:
,Ona chciala by¢ gwiazda, takneta stawy, nawet umarla dla tej idei! Idiotka.
Zatuje, ze dzieki temu zdjeciu dzi$ wszyscy znaja jej imie. [...] Powinienem

byt zatozy¢ jej maske, worek na gtowe” (Oliviero Toscani, 2015).

To, jak na splocie afektywnego sprzegania wytania sie wstret i jak bardzo
trudne jest obcowanie z anorektycznym ciatem, doskonale wida¢ w reakcjach
na aktywnosé Eugenii Cooney w mediach spotecznosciowych. Na portalach
YouTube, Instagram i Tik-Tok dwudziestoosmioletnia Amerykanka publikuje
filmy wideo i fotografie, ktorych tresci lokuja sie w sferze subkultury emo.
Cooney prezentuje gtownie gotyckie stylizacje, pokazuje niedawno zakupione
ubrania (tzw. haul ubraniowy), tworzy samouczki (tutoriale) makijazowe.
Nagrywa wideoblogi, w ktérych opowiada o prywatnym zyciu, rzadko jednak
wspominajac o swojej chorobie. Od 2011 roku przyciagneta ponad dwa
miliony subskrybentow i szeroka widownie, o czym swiadczy ponad siedem i
pot miliona wyswietlen pod jej pierwszymi nagraniami. Influencerka wzbudza
skrajne emocje: z jednej strony stata sie ikong, wzorem i inspiracja dla
spotecznosci Pro-ana, ktora afirmuje jej szczuptosé i zacheca do utrzymania
wagi, wspiera i motywuje; z drugiej pojawiaja sie reakcje przepemione
troska o zdrowie dziewczyny, z trzeciej stychac gtosy wzywajace do
zablokowania konta influencerki* lub zachecajace ja do rezygnacii z
aktywnosci w mediach spotecznosciowych. Wszystkie te postulaty rejestruja

afektywne reakcje komentujacych anorektyczna fizycznosc:

Za kazdym razem, gdy ja widze, czuje sie fizycznie chory. Mam



takie mdtosci, ze czuje sie, jakbym patrzyt na martwe ciato. Sposdb,
w jaki jej skora po prostu owija sie wokot kosci, i jak skéra na jej
ramieniu sie rozciaga, [...], az chce mi sie rzyga¢® [ttum. wlasne -
W. K.].

W calym pasmie rezonowania trudnych intensywnosci wytania sie nie tylko
uczucie obrzydzenia, ale i dziwnego rodzaju dyskomfort pomieszany ze
wstrzasem, bezradnos¢ sprzegnieta ze zdumieniem, lek i niezrozumienie
splecione z szokiem. Mowi sie o emocjach, ktére wytwarzajg sie w
odpowiedzi na cielesna reakcje - mdtosci, bdl gtowy, dreszcze. Skoro
patrzenia na Cooney sprawia bdl, tamie serce® i wywotuje glebokie napiecie,
to znaczy, ze niebywale trudno beznamietnie przejs¢ obok wyniszczonego
ciata, ktorego obraz domaga sie reakcji odbiorcy. To sposob odczuwania,
ktory nie znajduje jednej reprezentacji jezykowej, boli i rani, a zarazem

odpycha i obrzydza.

Podobnych przyktadéw widowisk medialnych ukazujacych z jednej strony
opor wobec standarddw piekna i patriarchalnej kultury, z drugiej afektywne
wzburzenie szerokiej publicznosci internetowej mozna bytoby wymienic
jeszcze co najmniej kilka, jednak nie to jest moim celem. Bo jesli
zaposredniczony medialnie obraz anorektycznych ciat wywotuje u odbiorcow
caly szereg trudnych i ,brzydkich” uczuc¢, to wyobrazmy sobie eksplozje

afektéw w momencie bezposredniego i bliskiego kontaktu z anorektyczka.

Afektywny homo nekroperformans

Intensywnos¢é odbioru anorektycznej fizycznosci moze réznic¢ sie w zaleznosci
od srodka zaposredniczenia medialnego oraz indywidualnych cech i statusu

obserwatora; znaczenie maja m.in. przeszte doswiadczenia, wrazliwosc,



wiek, zawod (medyka, dietetyka, terapeuty). Te czynniki moga sie na siebie
naktadaé, tym samym decydujac o sile emocji i afektywnej mocy widowiska
cielesnosci. Jednak najistotniejszymi sitami sprawczymi regulujacymi i
wplywajacymi na pozostate elementy, jest rzeczywista bliskosS¢ oraz czas
spotkania. Te dwie kategorie uwazam za istotne ze wzgledu na mozliwos¢
dostrzezenia szczegotéw niedozywionego ciata, ktore wptywaja na
doswiadczanie zawieszenia czasowosci, ciagtosci bycia, na natezenie ztych i
stabych afektow. Afektywna reakcja, jaka wytwarza sie podczas spotkania z
wyniszczonym anorektycznym ciatem, jest bardzo indywidualna, dlatego tez,
uznajac osobiste doswiadczenie za cenne Zrddto wiedzy, uwazam, Ze nie
powinnam rezygnowac z opisu afektéw, ktére towarzyszyty mi podczas
spotkan z anorektyczkami. Nie sadze, aby opis wtasnych intensywnosci
naruszat naukowy status mojej pracy badawczej, wrecz przeciwnie; mysle, ze
proba wprowadzenie afektu w obieg pozwoli przekazac rodzaj wiedzy
ucielesnionej. To, co odczute, w potaczeniu z teoria moze dac pehiejszy
obraz opowiesci o anorektyczkach jako homo nekroperformerkach. W tym
kontekscie to, co uwazam za afektywny homo nekroperformans, to osobiste,
bliskie spotkania z anorektyczkami sprzed kilku lat. Performatywny
charakter polegatby na sprawczosci ciata anorektyczek, realizujacej sie
poprzez poruszenie. Stowo to interesuje mnie w formie rzeczownikowej i
czasownikowej, bowiem po pierwsze chodzi o afektywne poruszenie, ktore
pozostawito we mnie psychocielesne slady oraz wytworzyto pewnego rodzaju
wiedze na temat choroby. Po drugie - o poruszenie przeze mnie tematu
anoreksji w kontekscie badan kulturowych. Owszem, to ja wykonuje ten
ruch, piszac niniejszy tekst, jednak nie bytby on mozliwy, gdyby nie owe
spotkania z anorektyczkami, ktdre staly sie przyczyna mojego

zainteresowania osobami cierpigcymi na te chorobe.

Gdy mijamy ludzi na ulicy, zazwyczaj nie zwracamy na nich uwagi. Tym, co



natomiast przykuwa uwage, jest nienormatywny badz patologiczny wyglad
lub zachowanie. Pojawiajaca sie w naszym polu widzenia razgco szczupta
osoba przyciaga wzrok i zapada w pamiec¢. Widok konczyn pozbawionych
tkanki miesniowej, kosci otoczonych cienka warstwa skory wywotuje wstrzas.
Glowa w pordéwnaniu z watlym cialem wydaje sie nieproporcjonalnie duza,
podobnie jak ubrania, ktore luzno zwisaja z ramion. Za kazdym razem, gdy
spotykatam anorektyczke w przestrzeni publicznej, nigdy nie widziatam
odstonietego ciata - nawet w upalne lato. Powodem jest hipotermia i uczucie
nieustannego chtodu. Chwilowe afektywne spotkanie wytraca z wtasnych
zajetosci, a skupienie pochtania osobliwa drobna podmiotka zagarniajaca
cala przestrzen. Jednak dopiero dtuzsze i blizsze zetkniecie sprawia, Ze osoba
chora na anoreksje jawi sie jako homo nekropersona, a spotkanie z nig

stanowi afektywny homo nekroperformans.

Przy pierwszym spotkaniu towarzyszyta mi dezorientacja i wstrzas,
pamietam diugie wstrzymywanie powietrza, jakby z obawy, ze lekki podmuch
moze w kazdej chwili przewrdci¢ drobne, kosciste ciato. Przy kazdym
kolejnym nie opuszczat mnie ucisk gardta, zapewne w odpowiedzi na lek
przed $Smiercig, ktorej anorektyczki byly obrazem. Wtedy zdalam sobie
sprawe, ze nie bez przyczyny w publikacjach medialnych i w mowie
potocznej opisywane sa jako ,zywe trupy”, ,chodzaca Smierc¢” czy
,kosciotrupy”. Te konotacje nie tylko nawiazuja do homo necro, ale
nieuchronnie wigza sie z reakcja wstretu wobec anorektycznych ciat. Z
nierownego pisma w notatniku odczytuje wspomnienia mowiace o dreszczu
na skorze i mdlosciach spowodowanych widokiem wyniszczonych twarzy,
pozétklych zebow i odczuciem specyficznego, kwasnego zapachu ciatl. Julia
Kristeva (2007), piszac o przyczynach i powodach wytaniania sie wstretu,
podobnie zreszta jak powotujaca sie na nig Sara Ahmed (zob. 2014),

wskazuje na lek przed przekroczeniem granic ciata. Na strach przed



wkroczeniem zewnetrza we wnetrze. Wstret przychodzi, gdy brutalnie
zostanie nam ukazane to, co niemal anatomiczne, cos, czego na ogot nie
widzimy, ale zanikajaca powtoka tluszczowo-miesniowa ujawnia ukryte do tej
pory wnetrze. Nie tylko wystajace kosci, ktére wygladaja, jakby zaraz miaty
przerwac skore, ale rowniez linie naczyn krwionosnych wedrujacych po ciele
i twarzy. Blekitne zyty sa rownie widoczne, jak zmiany skorne pokrywajace
poszarzala i ziemista cere: tradzik, ropnie, tuszczyca - rozktad pozostawia
slady w postaci martwego naskdrka i odpryskow paznokci. W katach ust
widac¢ rany, a wargi pokrywaja pecherze pelne kleistej cieczy ulegajacej
zasklepieniu - strupy odpadtly, a w ich miejsce tworza sie nowe. Szeroko
rozstawione zeby (o ile jeszcze istnieja) i matowe oczy (o ile jeszcze widza) to
dominujace komponenty na drobnych twarzach mtodych dziewczyn. To, co
przykuwa uwage i odraza, to wtosy, kruche i cienkie, odstaniajace blade
pasma skory gtowy. Utrate wlosow rekompensuje lanugo, zatem plecy, szyje,
przedramiona i twarz dziewczyn pokrywa puchaty meszek. Miekkos$¢ wiosow
w potaczeniu z suchg, porowata i szorstka struktura skéry jest osobliwg
wtasciwoscia anorektycznego ciata. Na tyle osobliwg, ze gdy dotknetam
przedramienia jednej z dziewczyn, znajome zasoby empirycznych
doswiadczen byly na straconej pozycji, nie mogtam odnalezé w sobie punktu
odniesienia, jakby wszelkie wartosci referencyjne sie wyczerpaty, wygasty.
Te liczne, osobliwe anomalie cielesne sprawiatly, ze podczas bliskiej
obecnosci z anorektyczkami doswiadczatam wspétuczestnictwa w procesie

samounicestwienia sie nekromonstrum.

Anoreksja czesto tgczy sie z zachowaniami bulimicznymi, ktérych skutki
rowniez sq widoczne na ciele. Zbyt czesta bliskos¢ siekaczy z grzbietowa
powierzchnig palcdw, wynikajaca z prowokowania odruchu wymiotnego,
pozostawia otarcia i blizny (objaw Russella). Natomiast wzmozony kontakt

kosci kregostupa z podtozem podczas intensywnych ¢wiczen Sciera skoére,



tworzac zakrwawione rany. Plecy zobaczylam raz, przypadkiem, gdy podczas
porannego wazenia drzwi gabinetu medycznego byty uchylone. Obraz byt na
tyle porazajacy, ze nie mogtam sie ruszy¢ i nie odwrdcitam wzroku. Miatam
jednak poczucie rodzenia sie rodzaju fascynacji widokiem zwykle ukrytym,
bedacym poza zasiegiem, nieprzeznaczonym dla moich oczu. Podobnego
rodzaju amalgamat ztozony ze wstretu, zdumienia i zafascynowania
wywolywaly twarze; wystajace kosci policzkowe, ostro zarysowana zuchwa,
zapadniete policzki i ogromne, wypukte oczy. Trupio blade barwy twarzy
czesto nabieraly zéttopomaranczowego odcienia (karotenodermia), ktory
anektowat inne obszary ciata. Odcienie skory dioni, stop, nosa i uszéw
lawirowaty miedzy barwami; poza zo6tcia przybieraly siny kolor, jak sadze, w
wyniku zaburzen krazenia krwi i termoregulacji. Niska temperatura i
wychtodzenie to syndrom martwych ciat. Niedokrwistos¢ spowodowana
niedoborem zelaza skutkuje staba krzepliwoscia krwi i tworzeniem sie
sincow, gléwnie na nogach i rekach. Pojawiaja sie choroby i zaburzenia
towarzyszace (niektore widoczne, inne mniej), takie jak swierzb, biegunka,
osteoporoza, hipotermia, depresja. Samookaleczanie czesto wspétwystepuje
z anoreksja psychiczng, zatem oprdcz licznych sincow przedramiona
niektérych dziewczyn pokrywaty blizny po gtebokich ranach. Gtowne
przyczyny smierci anorektyczek to zagtodzenie i powiktania somatyczne, ale
nierzadko réwniez samobdjstwo. Doskonale pamietam dreszcz na skdérze na
widok swiezych blizn po gtebokich ranach na przedramionach i szyi jednej z
dziewczyn. PoZniej dowiedzialam sie, ze sg wynikiem préby samobdjcze;j.
Wyniszczone i zabliznione ciato jest nie tylko zapowiedzia Smierci, ale
rowniez nosnikiem doswiadczenia kresu zycia, badz liminalnego stanu bycia
w zawieszeniu. Okazuje sie wtedy, ze powierzchnia, czyli skora, wcale nie
chroni, Ze jest przepuszczalna i przezroczysta, ze tatwo mozna naruszyc¢ jej

strukture. To wtasnie widok istnego rozpadu - trupa, jest dla Kristevej



najwyzszego rodzaju abiektem.

Trup, to co nieodwracalnie upadto, kloaka i $mierc, jeszcze silniej
naruszaja tozsamos¢ tego, kto staje przed nim jako kruchy i
oszukanczy przypadek. Rana peina krwi i ropy, albo stodkawy i
gryzacy oddr potu, zgnilizny nie oznaczajq sSmierci. Nie, taki
prawdziwy teatr bez maski, odpad oraz trup wskazujg mi na to, co
permanentnie odsuwa, zeby zyé. Te wydzieliny, ta nieczystos¢, to
géwno w smierci sa tym, co zycie znosi wielkim trudem. Jestem tu
na granicy swojej kondycji zywej istoty. [...] Jesli nieczystosc¢
oznacza druga strone granicy, gdzie mnie nie ma i ktéra pozwala mi
by¢, trup najobrzydliwszy to granica, ktora zagarneta wszystko. [...]
Trup - ogladany bez Boga i nie z perspektywy nauki - to szczyt

wstretu. To $mierc pustoszaca zycie. Wy-miot (2007, s. 11).

W abiektualnym odbiorze anorektyczek nie chodzi jedynie o widok
wyniszczonego i rozpadajacego sie na naszych oczach ciata; nie tylko o
ujrzenie destrukcji i ruiny. Rzecz w tym, co ten rozpad ewokuje.
Obumierajace ciato anorektyczek jawi sie jako wstretne, poniewaz jest
przejawem $mierci, ktéra nieustannie od siebie odpychamy, chciatoby sie
powiedzie¢, ktéra sama jawi sie jako odpychajaca. Homo necro jest Smiercig
pustoszaca zycie, mieszajaca sie do tego, co w naszym swiecie zywe (tamze,
s. 9). ,Chodzaca $Smieré” ostabia granice integralnosci i tozsamosci
podmiotu, ktdry sie z nig styka. Ta na wpdt martwa materia narusza
delikatne tkanki zycia, chce przekroczy¢ zycie, jednoczesnie zycie
zachowujac. ,Wstretne jest to, co zaburza tozsamos¢, system, tad. Co nie
przestrzega granic, miejsc, zasad. Pewne pomiedzy, dwuznaczne, mieszane”

(tamze, s. 9). ,Zywy trup” jest podmiotem, ktéry wykraczajac poza zycie, nie



wchodzi jeszcze w przestrzen smierci, a tym samym staje sie abiektualng
granica, tamigca zasady egzystencji. Nie tylko jego wtasnej, ale rowniez oséb
bedacych blisko, réwniez mojej. Bo jak radzi¢ sobie z wlasnym
funkcjonowaniem i podtrzymywaniem procesow zyciowych, kiedy otacza cie
uosobiona $mierc? Kiedy brak przejawéw zywotnosci, kiedy kontakt jest

szarpany, bo bystros¢ umystu znikta, bo puls i mowa spowolnity?

Wszystkie wymienione widoczne fizjologiczno-chorobowe cechy
anorektycznego ciata powoduja, ze osoby te jawia sie jako podmiotki na
granicy zycia i Smierci, jeszcze nie do konca martwe, ale juz pozbawione
wielu czynnosci i procesoéw zyciowych, takich jak chociazby samodzielne
odzywianie i ruch. Widok anorektycznego ciata i obcowanie z nim to nic
innego jak przemoc wrazenia. Termin ten zostat wprowadzony przez
Agnieszke Dauksze, ktora pisze o przemocowym dzialaniu sztuki i literatury
afektywnej, ktora ,aktywizuje widza poprzez silne, czasami szokowe
oddziatywanie” (2017, s. 338). W tym przypadku owa sugestywna
aktywizacja, przemocowe poruszenie, rozciggniete w czasie odczucia
wylonito nowe sensy i skojarzenia materializujgce sie w niniejszych

rozwazaniach.

)k

Zywie gteboka nadzieje, ze owe rozpoznania nie sa zuchwale i nie czynia ze
mnie autorki nazbyt wylewnej, a nawet jesli, to licze na to, ze te cechy
ekspresji, ktore dotycza tematu ekstremalnego, jakim jest przezywana
anoreksja, dzialaja na korzys¢ moich badan. Chciatabym, aby zaréwno
merytoryczna, jak i emocjonalna wartosé tego tekstu w sposob sprawczy
wptyneta na czytelnika, tym samym przyczyniajac sie do poszerzenia
swiadomosci spotecznej. Aby pozwolita wydoby¢ anoreksje i anorektyczki z

symbolicznych i rzeczywistych nie-miejsc*’ oraz z heterotopii dewiacji®.



Jednak sadze rowniez, ze przedstawiona przeze mnie koncepcja homo
nekroperformensu ma potencjat rozwoju i moze znalezé sie w polu
zainteresowan wielu badaczy i badaczek, poszerzajac w ten sposob myslenie

o istnieniu i sprawstwie istot balansujacych na granicy zycia i Smierci.
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Przypisy

1. Pojecie zostato wprowadzone i zdefiniowane po raz pierwszy przez Dorote Sajewska w
2015 roku za sprawa artykutu Nekroperformans, 2015. Nastepnie Sajewska wprowadzita
termin w obieg anglojezyczny, w eseju Postmortal Life of Savages. Witkiewicz and
Malinowski Desinterred, 2016. Kulminacje pojecie to osiagneto w ksiazce Nekroperformans.
Kulturowa rekonstrukcja teatru Wielkiej Wojny, 2016 (wyd. angielskie 2019).

2. Zob. np. Sajewska, Archeologia traumy aborcyjnej, 2017, Sajewska, Nekroperformans.
Teoria jako resztka, 2018, a takze Sajewska Niewolnictwo poza grob. Od nekropolityki do
nekroperformansu, 2022. Warto rowniez zwrdci¢ uwage na teksty korzystajace z koncepcji
Sajewskiej, np. Boruszkowska, Nekroperformans awangardy albo teoretyzowanie smierci.
Projekt krytyczny Paula Manna, 2021.

3. Dogtebnych analiz spoteczno-kulturowych i szeroko zakrojonych badan na temat anoreksji
dokonaty m.in. Susan Bordo, Julie Hepworth, Susie Orbach, Helen Malson, Elspeth Probyn.
4. Autoetnografia to rozwinieta i dosy¢ rozbudowana metoda badawcza (ale tez artefakt),
ktora pei rozne funkcje w zaleznosci od wyboru przedmiotu badan oraz procesu
badawczego i obranych praktyk narracyjnych. Jednak trzonem zréznicowanych perspektyw
jest ,fuzja miedzy autobiografia i etnografiag”, potaczenie tego, co osobiste, z tym, co
kulturowe i spoteczne poprzez introspektywne podejscie badacza. W moim przypadku
postuguje sie autoetnografig analityczna oraz ewokacyjna. Zatozenia pierwszej z nich to
pelne uczestnictwo badacza w Srodowisku badanej grupy, pojawienie sie jako czlonek tejze



grupy w publikowanym tekscie, oraz zaangazowanie badacza w teoretyczne zrozumienie
szerszych zjawisk spotecznych. Z metody ewokacyjnej korzystam o tyle, ze skupiam sie na
wlasnych przezyciach, emocjach, afektach i fizycznych doznaniach, w drugiej czesci tekstu.
Zob. Kacperczyk, 2014, Szwabowski, 2019.

5. Domanska wprowadza rozréznienie na dehumanizacje negatywna i pozytywna; ta druga
wigzalaby sie z wlaczeniem do ekosystemu zdekomponowanych szczatkow i uznaniem ich
biologicznego potencjatu w tworzeniu ,ekumeny réznych form zycia” i wielogatunkowej
wspdlnoty.

6. O tego typu dyscyplinujacych praktykach mozna uslysze¢ w wideonarracjach
udostepnianych na

portalu YouTube. Zob. np. Julia Sanczenko, Anoreksja - moja historia,
https://www.youtube.com/watch?v=4UtBDndhuPE [dostep: 7.02.2023].

7. O ztozonosci relacji miedzy osobami pacjenckimi i pracowniczymi instytucji szpitali pisata
m.in. Agnieszka Dauksza. Badaczka rozpatrywata ich sytuacje przez pryzmat
funkcjonowania poszczegolnych aktantow w sieci systemu medycznego. Zob. Dauksza, 2021.
8. Mimo ze warunki wszystkich wymienionych placéwek roznia sie od siebie, chociazby pod
wzgledem estetyki i komfortu czy tez jakosci cateringu, w kazdym z nich pacjentki
doswiadczaja opresyjnego ogladu i dotyku ich ciat. Mogtoby sie wydawacé, ze osrodki
prywatne postuguja sie innego rodzaju nadzorem i praktykami leczenia, jednak jest to tylko
pozor. Czesciej oczywiscie mowi sie o niehumanitarnym traktowaniu pacjentéw w szpitalach
publicznych, jednak z wlasnych obserwacji i doswiadczen, rozméw z pacjentkami, ktére
przeszly przez wszystkie rodzaje placéwek oraz dogtebnego researchu wynika, ze pod tym
wzgledem praktyki te niewiele sie od siebie r6znia.

9. Zob. np. Zagorski, 2022.

10. It is indeed a disciplinary technique that characterizes medical, psychiatric and
psychological practices as a whole in terms of their procedures of observation,
measurement and categorization and normalization (Foucault, 1977b; see also Ussher,
1991). It is also a technique that suffuses everyday life; the ‘male gaze’ at women (see
Coward, 1984) for example. And the widespread attention that many girls and women (both
those diagnosed as anorexic and others) give to the details of their food and body weight
can similarly be understood in terms of a normalizing gaze, as critical self-examination, as a
process that disciplines through self-surveillance, measurement and comparison with a
norm or, rather, with a fictive norm, an ‘ideal’.

11. Thin, rezyseria Lauren Greenfield (2006), dostepny w HBO Max.

12. Zob. np. ,Rozmowy w toku”,
https://player.pl/programy-online/rozmowy-w-toku-odcinki,63/odcinek-2311,S07E2311,2896
3 [dostep: 7.02.2023].

13. And the physician there refused to listen to all my bantering on about food or anything
like that [...] And it was as if he he said well you know: yeah OK I don’t want to hear about
your anorexia. I want to hear about you. And I started thinking: But I am the the anorexia.
/H: mm/ This is my identity [...] it had actually become my identity /H: mm (.) yeah/ and I
think that’s that’s a problem with it. /H: mm/ I think it becomes (.) can become an all-
consuming identity.

14. Od 2016 roku na Wydziale Artes Liberales Uniwersytetu Warszawskiego sa prowadzone
badania suicydologiczne wskazujace na wzrost samobdjstw w Polsce w ostatnich latach.
Zob. np. Nikt nie chce umierac, 2022.



15. Warunki, jakie musi spetnia¢ pacjent w dniu przyjecia do Kliniki Nerwic, Zaburzen
Osobowosci i Odzywiania Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie:
https://ipin.edu.pl/o-instytucie/dzialalnosc-lecznicza/psychiatria/ [dostep:7.02.2023].

16. Na stronie Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia czytamy: ,W Polsce
obecnie nie przeprowadzono szeroko zakrojonych badan epidemiologicznych na ten temat,
jednak szacuje sie, ze anoreksja moze dotyczy¢ od 0,8-1,8 proc. populacji dziewczyn ponizej
18 roku zycia”, https://pacjent.gov.pl/zapobiegaj/anoreksja-i-bulimia [dostep: 31.12. 2022].
17. Zob. np. Zagorski, 2022; Nadia Famulska, 3 TYGODNIE Z SONDA? Leczenie anoreksji w

szpitalu *story time¥*,
https://www.youtube.com/watch?v=1z98S-V6zV8&list=PLF8cbrpltin2N67qUExB1HVF302L
02X7j&index=5 [dostep: 7.02.2023].

18. O ,reprodukcyjnej wartosci uzytkowej” kobiet w kontekscie ekonomicznego wyzysku i
przemocy przez opresyjny system kapitalistyczno-patriarchalny pisata miedzy innymi Lucy
Irigaray, 2003.

19. O anorektyczkach jako performerkach body-art pisata Bogna Olszewska w artykule
Widowisko cielesnosci. Czy anoreksja moze by¢ nazwana body-art?, 2009. Natomiast
przywolywana w tekscie Maria Adamczyk taczy widowiskowos¢ anoreksji ze wspdtczesna
odmianag freak show. Zjawisko wystawiania chudych ciat na pokaz oraz fascynacja
praktykami ekstremalnego ograniczania jedzenia wymaga osobnego opracowania.
Szczegolnie biorac pod uwage chociazby skale fenomenu ,,cudownych dziewczat” w XVI-XIX
wieku, czy zjawisko gtodujacych cyrkowcow (Jozefik, 2014, s. 79).

20. Jesli chodzi o szeroko rozumiang obecnos¢ anorektyczek i anoreksji w sztuce, warto
wspomnie¢ o praktykach performatywnych blizniaczek Liesbeth i Angelique Raeven,
projekcie artystycznym Ivonne Thein The Thirty-Two Kilos, spektaklu Romeo Castelluciego
Juliusz Cezar, w ktérym role Brutusa i Kasjusza zagraty dwie kobiety chorujace na
anoreksje; autoportretach Lene Marii Fossen (o ktorych na tamach ,Notatnika Teatralnego”
pisat Jakub Pawlak), rzezbie Studium Aktu Katarzyny Kozyry; operowym monodramie
Comfort Starving Krystiana Lady. Natomiast temat bulimii pojawit sie w spektaklu
Spartakus. Mitos¢ w czasach zarazy Jakuba Skrzywanka.

21. Jak zauwaza Diana Taylor, termin ,performans” moze by¢ pewnego rodzaju soczewka
metodologiczna, ktdra pozwala analizowac réznego rodzaju zjawiska jako performanse, w
tym chociazby akty oporu, ktore sa nieustannie powtarzane w przestrzeni publicznej. Zob.
Taylor, 2014.

22. W kontekscie tematu niniejszego artykutlu niezwykle istotna wydaje sie teza Szopy na
temat bulimii. Autorka zaznacza, ze to temat anoreksji cieszy sie wiekszym
zainteresowaniem badaczy, natomiast bulimia jest marginalizowana nawet w studiach
feministycznych. To rozpoznanie wydaje sie odstania¢ palacy, masowy problem nie tylko
anoreksji czy bulimii, ale réznego rodzaju zaburzen odzywiania - dotychczas pomijanych lub
stabo rozpoznanych w dyskusjach akademickich.

23. Scene mozna obejrze¢ w internecie: Skins, Cassie

Teaches Sid How Not To Eat - Skins - Jack Clough's Top 5 Moments,
https://www.youtube.com/watch?v=X8ylghHPr70&t=258s [dostep: 7.02.2023].

24. W 2016 roku powstatla petycja internetowa, ktora zebrata ponad osiemnascie tysiecy
podpisow i miata na celu tymczasowo zablokowa¢ dziatalnos¢ Cooney.

25. ,Everytime i see her i feel physically sick. I get so nauseous it feels like im looking at a



dead body. the way her skin just wraps around the bone. and how the skin on her armit
streches, fuck, it just makes me wanna puke”. Komentarz mozna przeczytac¢ na forum
internetowym reddit,
https://www.reddit.com/r/EUGENIACOONEY/comments/tgba6u/i know its bad to say but i
_genuinely find/ [dostep: 28.12.2022].

26. ,Also it hurts to look at her, Also it hurts to look at her, not so much because of her
appearance but because i kind of imagine how she might feel about herself and others. It is
so damn sad it breaks my heart” - komentarz mozna przeczyta¢ na forum internetowym
reddit,

https://www.reddit.com/r/EUGENIACOONEY/comments/tq5a6u/i know its bad to say but i
_genuinely find/ [dostep: 28.12.2022].

27. Koncepcja ,nie-miejsc” zostala zaproponowana przez antropologa Marca Augégo. To
przestrzenie, ktore sa przejsciowe, przelotne lub anonimowe; gdzie ludzie przechodza czy
podrézuja, ale nie tworza trwatych wiezi i nie zawiazuja relacji, np. lotniska, centra
handlowa, autostrady, ale rowniez wirtualne przestrzenie internetowe czy poczekalnie.
Cecha charakterystyczna ,nie-miejsc" jest ich standaryzacja i uniwersalnos¢, ktére
sprawiajg, ze sa podobne w réznych miejscach na swiecie. Augé twierdzi, ze w dzisiejszym
spoteczenstwie tego typu przestrzenie staja sie coraz bardziej dominujace. Zob. Augé, 2010.
28. Michel Foucault heterotopia dewiacji nazwat przestrzenie przeznaczone dla oséb, ktore
odstaja od spotecznych norm; sa to np. wiezienia czy szpitale psychiatryczne. Wazne jest, ze
heterotopie dewiacji nie sa po prostu miejscami, gdzie dewiacja wystepuje, ale
przestrzeniami, ktére speiaja specyficzne funkcje spoteczne, np. moga stuzyc do
izolowania i kontrolowania jednostek dewiacyjnych, ale takze do tworzenia spotecznosci,
wyrazania tozsamosci czy tez eksploracji alternatywnych norm i wartosci. Heterotopie
dewiacji maja charakter paradoksalny, poniewaz istnieja wewnatrz spoteczenstwa, ale
jednoczesnie sa od niego odseparowane i stanowia przestrzenie ,innego”. Foucault uwazat,
ze istnienie heterotopii dewiacji jest nieodtaczne od spotecznej potrzeby wyznaczania granic
i norm, a takze od mechanizméw wtadzy i kontroli. Zob. Foucault, 2005.
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