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A Ty opanowat § juz sztuke kochania?

Wiktoria Wojas

Teatr im. Jana Kochanowskiego w Opolu
Sztuka kochania
na podstawie ksiazki Michaliny Wistockiej

rezyseria i adaptacja: Mira Manka, scenografia i kostiumy: Anna Rog6z, muzyka i
przygotowanie muzyczne: Weronika Kréwka, choreografia: Dominik Wiecek, rezyseria
Swiatetl: Klaudyna Schubert, materiat wideo: Edgar de Poray

premiera: 26 maja 2023

Czy kochanie to sztuka? Czy wszyscy znaja swoje preferencje seksualne? Czy
ksigzka sprzed czterdziestu pieciu lat wcigz moze by¢ aktualna? I jak kultura
romantycznosci wpltywa na przyzwyczajenia odbiorcze? Mira Manka
motywuje nas do odpowiedzi na te pytania. Wykorzystuje nie tylko
rewolucyjny, ale tez popkulturowy potencjat poradnika Michaliny Wistockiej i

tworzy spektakl o bliskosci, cielesnosci i ztozonosci ludzkich relacji.

Opolska Sztuka kochania opiera sie gtéwnie na stowie. W przedstawieniu



wystepuje szesciu aktoréw: Bartosz Dziedzic, Karol Kossakowski, Leszek
Malec, Radomir Rospondek, Kacper Sasin i Michat Switala. To mezczyZni w
roznym wieku (od okoto trzydziestu do okoto siedemdziesieciu lat),
reprezentujg wiec konkretne pokolenia, poglady oraz typy aktorstwa. Na
poczatku prowadza rozwazania dotyczace mozliwych wariantow rozpoczecia
historii milosnej, zastanawiaja sie, jak mogtaby wyglada¢ pierwsza scena, z
ironia konfrontuja zabiegi filmowe i teatralne z zyciem. Poruszaja sie przy
tym w niemal ascetycznej przestrzeni. Scenografia jest ograniczona do
biatego, kwadratowego podestu i wiszacego nad nim ekranu, na ktérym
pozniej wyswietlane sa wizualizacje. Wszyscy nosza szare stroje. Zbiorowo
wcielaja sie w posta¢ wspdétczesnego, mtodego, zakochanego mezczyzny.
Wiasciwie tkwiag w jego mozgu, odpowiadaja za rozne czesci osobowosci i
uczestniczq w zachodzacych w nim procesach. Znaja wiec przesztos¢ tego
cztowieka, wiedza o jego uczuciowych i erotycznych porazkach. Gdy
odbieraja informacje o nowej mitosci, postanawiaja pomoc, by tym razem
wszystko skonczyto sie dobrze. Ale szybko zauwazaja, ze wyczerpali juz swa

wiedze i kompetencje. Potrzebuja zewnetrznego wsparcia.

Ksigzka Michaliny Wistockiej spada im wtedy z nieba, a doktadniej z sufitu...
Sztuka kochania to publikacja o charakterze popularnonaukowym. Porusza
tematy seksu, intymnosci i tworzenia zwigzkéw, skupia sie na aspektach
fizjologicznych i psychologicznych. Jest adresowana zaréwno do osob
dopiero rozpoczynajacych aktywnos¢ seksualng, jak i bardziej
doswiadczonych. Mira Manka postanowila przenies¢ na scene ten
podrecznik, bo dawat narzedzia do wgladu w ciato i opierat sie na
przezywaniu bliskosci z drugim cztowiekiem (Zapotoczny, 2023). Zauwazyta
w nim potencjat teatralny. Jednak bohaterowie spektaklu w zetknieciu z
ksigzka poczatkowo reprezentuja typowe uprzedzenia spoteczne. Wahaja sie,

niepewnie zaczynaja czyta¢ poradnik. Rady i tezy Wistockiej zestawiajg ze



stanem swojej wiedzy i doswiadczeniami. Rozmyslaja nad nakazami i
zakazami, tym, co wypada lub nie wypada. Konfrontuja sie z roznymi
sposobami przeltamywania tabu. Niektore z kwestii poruszanych przez
Wistocka okazuja sie trafne i aktualne, sktaniaja do zastanowienia nad swoja
tozsamoscia i pragnieniami. Inne z dzisiejszej perspektywy wydaja sie
absurdalne, stereotypowe i zostaja poddane krytyce. Aktorzy ironicznie
zaczynajq przytacza¢ wybrane cytaty, kpia z jednego stusznego wzorca

meskosci i porad podtrzymujacych system patriarchalny.

To krytyczne podejscie, wzbogacone o metakomentarze, przejawia sie tez
pdzniej w scenie randki w teatrze. Mezczyzni siadaja w fotelach teatralnych
ustawionych na podescie i na ekranie sledza przebieg wydarzen z
perspektywy ,ich cztowieka”. Obserwuja reakcje jego partnerki i dowiaduja
sie, ze oglada spektakl pod tytutem... Sztuka kochania. Aktorzy stysza wtasne
gtosy, swoje kwestie wypowiedziane kilka minut wczesniej. Patrzymy wiec na
osoby, ktére tkwig we wnetrzu bohatera, ktory oglada przedstawienie o zyciu
uczuciowym innego mezczyzny, a na widowni towarzysza mu inni ludzie. To
nawarstwienie sprawia, ze bohater wydaje sie postacia o uniwersalnych
cechach. Latwo mozna sie utozsamic¢ z jego przezyciami, rozterkami,
sposobami rozmawiania o cielesnosci i seksualnosci oraz z uwiklaniem w
pewne wyobrazenia kulturowe. Teatr w teatrze jest zabiegiem dobrze
znanym, ale w tym przypadku wcigz przewrotnym. Stanowi autoironiczny
komentarz, ktory zostaje spotegowany pod koniec sceny, gdy aktorzy
zaczynaja sie buntowaé, ujawniajg, ze nie utozsamiaja sie z wypowiadanymi
tekstami. Podaja w watpliwos¢ caly spektakl, bo przeciez te historie napisata

i wyrezyserowata dziewczyna...

W ten sposéb uwidoczniona zostaje dychotomia ptci. Napiecia miedzy

rezyserka a aktorami, czy szerzej miedzy kobietami a mezczyznami znajduja



ujscie w monologu-oswiadczeniu Kacpra Sasina. Aktor kieruje swa
wypowiedz do wyimaginowanej Dziewczyny. Ujawnia meska perspektywe,
mowi, jak trudno rozstac sie z odwiecznymi przywilejami. Ale widzi potrzebe
zmian. Chce stworzy¢ zwiazek oparty nie tylko na napieciu seksualnym, ale
tez na partnerstwie, rownosci. Rozbija stereotypowe tezy Wistockiej na temat
rél przypisanych do ptci. Wydaje sie przy tym niezwykle wiarygodny. I gdy
jesteSmy w stanie potraktowac jego wypowiedz jako reprezentacje gtosu
nowego pokolenia wyemancypowanych mezczyzn... okazuje sie, ze ten tekst
tez napisata dziewczyna. Ale czy to cos zmienia? Na pewno wywotuje serie
pytan bez jednoznacznej odpowiedzi. Czy tematyzowanie podziatu na osoby
tworzace i odtwarzajace (z uwzglednieniem ptci) zmienia wydzwiek
spektaklu? Dodaje lub odbiera mu autentycznosci? Czy kobieta ma prawo
pisa¢ o meskiej psychice? Czy zastanawialibysSmy sie nad tym, gdyby byto na

odwrot?

Po intymnym monologu nastepuje wyciszenie. W tej atmosferze
nieoczekiwanie pada pytanie: czy wiesz, co lubisz w seksie? Widownia
milczy. Bohaterowie probuja na nie odpowiedzie¢. Poruszaja sie po scenie i
opisuja rézne formy dotyku, zblizenia, pieszczoty. Ich wypowiedzi sa
niezwykle sugestywne. Osoby ogladajace zatem stuchajg i mimowolnie
skupiaja sie na wlasnych wspomnieniach, doznaniach, probuja poczué
wlasne ciata, zredefiniowac pragnienia. Mira Manka udowadnia, ze w
bezpiecznej przestrzeni na takie tematy mozna rozmawia¢ bez wstydu i
sensacji. Wprowadza publicznos¢ w stan zawieszenia, niemal medytacji,

ktéra prowadzi jednak do punktu kulminacyjnego.

Gdy bohater staje sie sSwiadomy swojej seksualnosci, rozumie potrzeby swoje
i partnerki; dochodzi do symbolicznej przemiany. Staje sie dojrzatym

mezczyzng, ktory opanowatl podstawy sztuki kochania. Scena ma niemal



groteskowo-patetyczny ton. Styszymy hymn koronacyjny, mezczyzni
przebrani w biate stroje dokonuja swoistego rytuatu. Zmieniaja koszule
Karolowi Kossakowskiemu (ktéry reprezentuje w tym momencie
zakochanego bohatera), a na koniec wktadajg mu na gtowe biala czapke.
Wydaje sie, ze proces jest zakonczony, bohater stat sie swiadomy. Ale czy
naprawde wystarczy spetni¢ okreslone warunki, by osiagna¢ sukces w
romantycznej relacji? I co wydarzy sie pozniej? Jak wyglada zycie po

szczesliwym zakonczeniu?

Sztuka kochania Miry Manki opiera sie na prostym pomysle. Towarzyszymy
zbiorowemu bohaterowi od momentu poznania dziewczyny az do jednego z
wielu hipotetycznych zakonczen. Obserwujemy procesy zachodzace w
mozgu, niczym w serialu animowanym Byto sobie zycie. Etiudy przeplatane
sa piosenkami i choreografiami zbiorowymi. O ile poradnik Wistockiej byt
rewolucyjny, o tyle spektakl Manki jest ostrozny, peten kompromiséw. Bawi
osoby, ktére chca w teatrze spedzi¢ mily wieczér i posSmiac sie z meskich
niepowodzen mitosnych. Jednoczesnie pozwala podjac¢ refleksje na tematy
osobiste i spoteczne. Przedstawienie jest rozdarte miedzy pochwata a krytyka
ksigzki. Rezyserka nie wprowadza radykalnych zmian, prowadzi swobodny
dialog, faczy ironie z moralizowaniem. To moze budzié lekki niedosyt.
Zwlaszcza ze zdemaskowane stereotypy az prosza sie o bardziej
zdeklarowane przekroczenie, przechwycenie i przepisanie. Trzeba jednak
przyznaé, ze wychodzac z teatru, chce sie rozmawiac, badac¢ wtasne ciato i

emocje. I moze to wlasnie jest rewolucja seksualna na miare naszych czaséw.
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