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Bawcie sie dobrze

Zofia Dabrowska

Improfest. Miedzynarodowy Festiwal Improwizacji Scenicznej, Krakow, 8-12 listopada 2023

Trzech improwizatoréw, boso, w kolorowych kostiumach, makijazu i brokacie
na twarzach, gra tamanym angielskim powazna scene o Smierci ojca jednego
z nich. W pewnym momencie z widowni stycha¢ gwizdek. Improwizatorzy

krzycza ,sambal!!!” i zaczynajq tanczyé, zachecajac do tego publicznosc.

To niespodziewany wystep grupy Trio de Janeiro (Artur Joskowiak, Mateusz
Ptocha i Tomasz Marcinko) na Nocnych Improwizacjach, czyli matej scenie
festiwalu, otwieranej po zakonczeniu wystepéw na scenie duzej. Tematem
tych Nocnych Improwizacji byto ,nowe w impro”: propozycje wymyslonych
przez grupy formatow, czyli zestawdw zatozen prowadzacych do powstania
spektaklu. Pomyst Trio de Janeiro polegat na stworzeniu przez nich postaci
trzech chtopakow z Brazylii, ktérzy byli na jednych warsztatach impro i
kochaja robi¢ impro, ale kochaja tez tanczy¢ sambe, wiec na sygnat od

publicznosci (na poczatku wystepu rozdano widzom trzy gwizdki) przerywaja



scene i zaczynaja tanczyc, zapraszajac wszystkich widzow i widzki. Byt to
absurdalny, a przy tym przeuroczy i przesmieszny koncept, a jednoczesnie
nowe i bardzo radosne przezycie dla uczestniczek i uczestnikéw festiwalu. Po
tegorocznej edycji Improfestu, czyli najwiekszego w Polsce (a by¢ moze takze
i na swiecie, jezeli chodzi o liczbe 0s6b na widowni) festiwalu improwizacji
teatralnej, dochodze do wniosku, ze w impro najbardziej pociagajaca jest

mozliwos¢ przezycia czegos zaskakujacego, ale tez zabawa - zaréwno 0séb

wystepujacych, jak i ogladajacych.

Improwizacja teatralna polega na tworzeniu spektakli bez scenariusza, na
zywo, na oczach widzek i widzodw; opiera sie ona jedynie na pewnych
zalozeniach, ktore pomagaja improwizatorom i improwizatorkom stworzy¢
sensowny i pelnowymiarowy spektakl. Co wazne, uznaje sie, Ze moze to robic
kazdy, kto ma odpowiednie umiejetnosci. Dlatego sceny festiwalowe
otwieraja sie dla widowni, czesto na zasadzie jaméw, w ktérych kazda osoba
moze zgtosié sie do wystepu w krotkich grach. Polegaja one na tworzeniu
kilkuminutowych scenek, opartych na jakichs konkretnych zasadach, np. w
grze ,tylko pytania” uczestnicy moga porozumiewac sie ze soba wylgcznie za
pomoca pytan. W tej edycji otwarty charakter mialty pierwsze dwa dni
festiwalu. Od piatku, 10 listopada pokazywano spektakle na scenie gtdwnej w
Klubie Studio, a w Srode i czwartek, 8-9 listopada odbywaty sie wydarzenia w
Klubie Zaczek. W srode byly to ,Impro Konfitury”, czyli wlasnie jam krétkich
gier otwarty dla osob z publicznosci, a w czwartek ,Bitwa Bezbekow”, w
ktdrej zgtoszone wczesniej zespoty konkurowaly ze soba w konkretnych
zadaniach improwizacyjnych. Te dwa dni miaty wiec charakter
wprowadzajacy i integracyjny. Od srody trwaty takze warsztaty z trenerami i
trenerkami z Polski i zagranicy. Warsztaty takze sa wazng czescia festiwalu,
poniewaz pozwalaja osobom zainteresowanym improwizacja podnosié¢ swoje

umiejetnosci. Warto docenic, ze podczas tych dwéch dni na scenie Klubu



Zaczek wystepowali obok siebie mniej i bardziej znani improwizatorzy i
improwizatorki. Zwlaszcza podczas krotkich gier osoba, ktora trenuje impro
od niedawna, mogta mie¢ okazje zagrac scenke z kims bardziej
doswiadczonym i rozpoznawalnym w srodowisku, co integruje, ale tez kreuje

atmosfere wspdlnej zabawy.

Na duzej scenie brakowato czasem ducha zabawy. Problem w tym, ze na
duza scene zaproszono osoby znane i zastuzone dla Srodowiska, ale niezbyt
juz zaangazowane w trenowanie i wystepowanie na co dzien. Przyktadem
spektakl Bez wyjscia, czyli zaprezentowanie przez mieszana grupe
improwizatorek i improwizatorow formatu no exit, w ktérym grupa oséb jest
caly czas na scenie - nikt nie moze z niej zej$¢, nie ma tez montazu scen, a
wiec wszystko odbywa sie w czasie rzeczywistym. Format ten zaprasza do
pogtebiania psychologii postaci i eksplorowania relacji miedzy nimi.
Zazwyczaj w tego typu spektaklach poznajemy grupe przyjaciot, a w trakcie
przedstawienia na jaw wychodza rézne ich tajemnice. To format wymagajacy
dla wiekszej grupy grajacych, poniewaz trudno jest zachowac¢ réwna
dynamike postaci, dlatego improwizatorzy troche walcza miedzy soba o
uwage widzow; w przypadku mniejszej grupy kazda posta¢ ma czas, zeby sie
rozwinacC. Nie jest to tez format komediowy, wymaga intensywnego
skupienia zaréwno wystepujacych, jak i widowni. Dlatego pomyst
zaproszenia siedmiu oséb, ktére na co dzien nie graja razem, mato kto
sposrdd nich éwiczy ten format, a niektérzy nawet juz regularnie nie graja
spektakli improwizowanych, uwazam za nietrafiony. Ponadto czes¢ oséb
wystepujacych w tym spektaklu sprawiata wrazenie, jakby nie zalezato im na
jego przebiegu. Pozytywnie wyrdzniali sie Artur Joskowiak i Marian Janusz -
sa to tez jedyne osoby z tego sktadu, ktére regularnie graja no exit. Marian

Janusz dostat bardzo mato przestrzeni do grania, ale bardzo duzo wydobyt ze



swojej postaci. Skupit sie na drobnym szczegole jej charakteru - zamitowaniu
do stawiania tarota - dzieki czemu stata sie ona wyrazista i zapadajaca w
pamieé. Jednoczesnie mdgt zdystansowac sie od bardziej wyrazistych, ale tez
oklepanych i konwencjonalnie pokazanych probleméw takich jak alkoholizm
postaci granej przez Matgorzate Tremiszewska lub zdrada partnera przez
posta¢ Magdaleny Prochasek. Zapraszanie mieszanego sktadu
improwizatoréw i improwizatorek duzo lepiej sprawdza sie w luzniejszych
formach, ktore pozwalaja wtasnie na zabawe czy wygtup. Przyktadem
koncert finalowy w rezyserii Wojciecha Tremiszewskiego, ktory byt opera
mydlana dziejaca sie w sredniowiecznej Skandynawii. Brali w nim udziat
improwizatorzy i improwizatorki z ré6znych grup wystepujacych na festiwalu,
w tym takze goscie z zagranicy, dlatego spektakl byt grany w catosci po
angielsku (chociaz pojawialy sie tez postaci méwigce tzw. gibberishem).
Fabutla byla skomplikowana - zabdjstwa, powroty z zaswiatéw, knowania na
dworze krolewskim, krélowa, ktéra zdradza krola z kucharzem, wojowniczka
walczaca o swojego ukochanego, a takze wiedZma mowigca wierszem. W tym
przypadku mieszana obsada bardzo dobrze sobie poradzita, pokazujac, ze
osoby, ktére nie graja ze soba na co dzien, przy przyjemnym, lekkim
formacie moga zrobi¢ bardzo ciekawe rzeczy, ale pod warunkiem, ze pozwolg

sobie po prostu na dobra zabawe.

Wystep trojmiejskiej grupy W Trzech Osobach byt przyktadem tego samego
problemu, co pokaz Bez wyjscia. Wszyscy trzej performerzy zaczynali w
jednej z pierwszych grup impro w Polsce, czyli W Goracej Wodzie Kompani.
Kacper Rucinski jest ponadto jednym z pierwszych polskich stand-uperdéw,
Wojciech Tremiszewski ma réwniez zaplecze kabaretowe i teatralne, a Jakub
Sliwinski byt przez wiele lat rozchwytywanym w $rodowisku trenerem
improwizacji. Jednak ich bogate doswiadczenie komediowe nie sprawito, ze

podeszli powaznie do wystepu. Ich cecha charakterystyczna jest zabawa z



forma i przekraczanie czwartej Sciany. Potrafia na przyktad po skonczonej
scenie powiedzie¢: ,,zrébmy to inaczej, to byto za proste”, po czym zagrac ja
jeszcze raz. Podczas ich wystepu pojawily sie problemy techniczne, ktore
rowniez zostaly przez nich stematyzowane - grali scenke w mrozni i w
pewnym momencie Tremiszewski zapytat: ,,czy mozna cos zrobic z
odstuchami w mrozni?”. Jednak w pewnym momencie przerwali spektakl i
zaczeli zartowac z osob odpowiedzialnych za technike, mowigc na przyktad,
Ze Na pewno sa pijani i robia zla robote. Podczas kilku innych wystepéw
pojawialy sie zarty z Alana Pakosza, dyrektora festiwalu, jednak jest to inny
poziom ztosliwosci, niz Smianie sie z osob technicznych, ktére sa zatrudnione
w Klubie Studio i zazwyczaj zajmuja sie koncertami, a nie spektaklami
teatralnymi. Podobny poziom lekcewazenia organizatorow, ale tez
publicznosci prezentowali Jakub Sliwinski i Kacper Rucinski w swojej
konferansjerce, ktéra prowadzili drugiego dnia festiwalu. W ramach zartu
nie przekazywali niektorych waznych informacji festiwalowych, kpili z
umiejetnosci improwizatorow i nie podawali prawdziwych nazwisk osob
wystepujacych, co dla tej czesci widowni, ktéra zna Srodowisko, moze byc¢
zabawne, ale dla nowych widzéw i widzek zapewne byto mylace (a zarazem

krzywdzace dla wystepujacych).

Najbardziej widowiskowym spektaklem tegorocznego Improfestu byl musical
improwizowany przygotowany przez wroctawska grupe Improkracja we
wspétpracy z Teatrem Capitol. Od marca 2023 roku cztonkowie i cztonkinie
Improkracji wraz z zespotem Capitolu dwa razy w miesiacu graja na Scenie
Cisnien musical improwizowany, ktéry jest wpisany w repertuar
wroctawskiego teatru. Rdwniez na Improfescie wystapili razem. Wiekszosé
piosenek byta wykonywana wspolnie - pojedyncze osoby spiewaty kolejne

zwrotki, za to wszyscy Spiewali refren oraz odgrywali tto, co robito duze



wrazenie. Piosenki sktadaty sie gtdwnie z refrenu, co jest zrozumiate w
przypadku piosenki improwizowanej, a jednak troche rozczarowuje w
przypadku musicalu. Kolejnym ,musicalowym” problemem byto to, ze
piosenki zazwyczaj nie stuzyly rozwojowi fabuty, tylko stanowity rodzaj
przerywnikéw. Duzym atutem spektaklu byly swiatta rezyserowane przez
Wiktora Walentynowicza (w pozostatych spektaklach za oswietlenie
odpowiedzialny byt Bolestaw Gawron). Byt to jedyny spektakl na festiwalu z
tak przemyslana rezyserig swiatet. Ciekawym urozmaiceniem byta tez
choreografia w wykonaniu aktorow i aktorek Teatru Capitol, zwlaszcza
Heleny Sujeckiej i Krzysztofa Suszka, ktorzy w jednej z piosenek wykonywali
ztozone figury taneczne. Na tym przyktadzie wyraZznie widaé, jakie wartosci
moze wnies¢ do improwizacji warsztat aktorski. Na festiwalu pojawity sie
jeszcze dwa przyktady przenikania sie Swiata impro z teatrami
repertuarowymi. Wszyscy cztonkowie i cztonkinie grupy O! Impro, ktéra
wystapita pierwszego dnia festiwalu (Jan Jakubowski, Magdalena Prochasek,
Kamila Salwerowicz i Michat Kruk) ukonczyli t6dzka Szkote Filmowa,
natomiast grupa Impro KRK, ktéra wystapita na Nocnych Improwizacjach,
jest ztozona z aktorek i aktoréw pracujacych w krakowskich teatrach, m.in.
w Teatrze Bagatela i Teatrze im. Juliusza Stowackiego (Zuzanna Skolias-
Pakuta, Marta Waldera, Maciej Sajur i Aleksander Fiatek). Dysponowali oni
rzadziej spotykanymi w impro srodkami ekspresji i wyrazu. Nie bali sie
chociazby ciszy na scenie, nie przerywali scen, kiedy pojawito sie w nich
milczenie, a takze podejmowali odwazne decyzje w kwestii pokazywania

fascynacji seksualnej pomiedzy bohaterami.

Wspominajgc o Nocnych Improwizacjach, chciatabym wyrézni¢ grupe
Zaspani z Wroctawia, ktora pokazala jeden z ciekawszych spektakli catego
festiwalu, mimo ze trwatl on jedynie dziesie¢ minut. Na poczatku wystepu

zapytali publicznosc¢ o jej leki, a ustyszawszy stowo ,,samotnosc¢”, zagrali



koszmar o samotnosci. Historia miata gtdwnego bohatera, ale przez caly czas
wszyscy cztonkowie i cztonkinie grupy byli na scenie, tworzac tto lub
opisujac, co wiasnie widzi bohater. Grali ksigzki, ktére czytat, drzewa za
oknem lub pokazywali uptyw czasu za pomoca swoich ciat. Pieknie tworzyli
obrazy na scenie ze stow i ruchu scenicznego. Przedstawiona przez nich
historia byta smutna i miata smutne zakonczenie, co bardzo rzadko sie

zdarza w polskim impro.

Warto wspomnie¢ jeszcze o wystepach zagranicznych gosci. Zdecydowanie
najwiekszymi gwiazdami festiwalu byli David Pasquesi i Thomas T.].
Jagodowski, znani jako T] and Dave, przez niektérych uwazani za najlepszych
improwizatoréw na swiecie. Zagrali spektakl w stylu ,,slow impro”, czyli dos¢
realistyczne sceny skupione na relacjach i prowadzone bez pospiechu.
Dawali scenom wybrzmie¢ i umieli wykorzysta¢ chwile milczenia, a
jednoczesnie ich gra byta bardzo ptynna. Wida¢ byto, ze btyskawicznie mysla,
nie zastanawiali sie nad odgrywanymi przez siebie postaciami, nie byto
niepotrzebnych pauz ani momentéw, w ktorych mozna by zauwazy¢, ze ktos
wlasnie cos wymyslit - grali tak swobodnie, jakby mieli napisany tekst.
Jednak spektakl duzo tracit przez to, ze zagrano go na duzej scenie. Byt
kameralny, dwuosobowy, bez muzyki, grany w pustej przestrzeni i wymagat
duzego skupienia ze strony widowni, ktére trudno byto osiagnaé, siedzac
daleko od sceny i nie widzac mimiki aktoréow. Drugim spektaklem z zagranicy
byto Unexpected meeting, zagrane przez Julesa Munnsa, Shawna Kinleya i
Briana Jamesa O’Connella. Improwizatorzy nigdy wczesniej ze soba nie
wystepowali, ale udato im sie zgra¢ w bardzo ciekawej i nieoczywistej
historii. Podczas spektaklu nie byto do konca wiadomo, co jest prawda, a co
nie, improwizatorzy grali na granicy realnosci i nierealnosci, zaskakujac

zaréwno publicznos¢, jak i siebie nawzajem.



Tym, co najbardziej wciagga mnie w improwizacje, jest zabawa. Kiedy
improwizatorzy i improwizatorki dobrze sie bawia, zazwyczaj przektada sie
to rowniez na publicznos¢. Grupa, ktéra wywotala we mnie najwiecej radosci
wtasnie poprzez swoja niczym nieskrepowang zabawe na scenie, byto
trojmiejskie SzaFoFe, czyli Beata Rozalska, Waldemar Kasprzyk, Pawet
Kukla i Adam KaZzmierowski. Zaprezentowali format La’Vina, oparty na
lawinie scen, ktore przeptywaja jedna w druga na podstawie strumienia
Swiadomosci 0sob grajacych i sa ze soba luzno polaczone - moga do siebie
nawiagzywac, ale nie muszg. To prosty format, ale przedstawiony przez
SzaFoFe kreatywnie i porywajaco. Grupa, jako jedna z niewielu
wystepujacych na festiwalu, ciekawie wykorzystywata przestrzen sceniczna,
grajac na kilku planach, ogrywajac schody prowadzace na scene z widowni,
wchodzac na krzesta albo siedzac w rzadku na ziemi i udajac bobslejowcow.
Podczas lawiny scen pojawiatly sie bardzo ciekawe pomysty, np. Statua
Wolnosci, ktéra spetnia zyczenia, powracajacy motyw pojedynku w réznych
konwencjach, ale tez tak proste, a jednoczesnie zabawne zabiegi, jak jazda
samochodem i Spiewanie ,wycieczka, wycieczka” lub spiewanie Papai
Urszuli Dudziak, co gtadko przechodzito w porozumiewanie sie za pomoca
betkotu. Widac¢ byto, ze improwizatorzy i improwizatorka mocno sie
wygtupiali. Swietnie wypadta zwlaszcza Beata Rozalska, ktora ciekawie grata
cialem i nie bata sie robi¢ min lub wygladac ,brzydko” na scenie, whrew
oczekiwaniom czesto stawianym kobietom w improwizacji. Byt to
zdecydowanie jeden z ciekawszych wystepow na festiwalu - wtasnie dlatego,
ze byt lekki, swiezy i zabawny. Improwizatorzy i improwizatorka nie silili sie
na realizm ani na tworzenie pogtebionych relacji pomiedzy postaciami, tylko
pokazali serie zabawnych, czesto absurdalnych i bardzo dynamicznych scen.
Whiesli na scene energie, ktorej brakowato niektorym zespotom, a przede

wszystkim widac byto, ze z tego, co robia, czerpia duzo frajdy, ktora bez



wysitku przeniosta sie takze na publicznosé.
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