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Taniec i choreografia to dzis zdecydowanie jedne z najdynamiczniej
rozwijajacych sie obszaréw poszukiwan artystycznych. Nic wiec dziwnego, ze
czule reaguja zaréwno na zmiany w obrebie sztuk performatywnych, jak i

neuronauki, a takze nowych technologii.

W XX i XXI wieku szczegdlnie brzemienne w skutkach dla rozwoju tanca
okazalo sie stopniowe odchodzenie jego twdrczyn i twoércéw od prymatu
wzroku. Cytujac - za Reging Lissowska-Postaremczak - Jeorena Fabiousa:
»,W zachodniej tradycji tanca scenicznego taniec jako sztuka cielesnego
ruchu jest tworzony do ogladania. Sprzecznos¢ lezy w fakcie, ze taniec
powstaje poprzez doswiadczenia poruszajacych sie ciat, podczas gdy

dostepny jest przede wszystkim wizualnie dla widzéw” (s. 11). Wybierajac te



stowa jako motto swojej publikacji, autorka Strategii kinestezyjnych w
przestrzeni tarnica zarazem nadaje jej wyrazista rame. To wlasnie rozmaitym
metodom aktywizowania zmystow innych niz wzrok, a przede wszystkim
percepcji ucielesnionej po stronie artystow i widzéw, poswieca swoja

ksigzke, powstala w oparciu o rozprawe doktorska.

Publikacja zostata podzielona na trzy komplementarne wobec siebie czesci,
co wazne, o podobnej dtugosci. Pierwsza ma stricte teoretyczny charakter i
przybliza réznorodne ujecia kinestezji w kontekscie teorii tanca, filozofii i
psychologii, od XIX wieku (np. zmyst ruchu) do czaséw najnowszych (taniec
w perspektywie neurologicznej i neurokognitywistycznej). W drugiej
badaczka opisuje wybrane praktyki somatyczne jako przyktady badan
ucielesnionych (np. technika Alexandra, metoda Feldenkraisa), osobna
uwage poswiecajac czerpigcym z nich réoznym metodom improwizacji.
Ostatnia czes$é, zatytutowana tak jak cata publikacja, zbiera rozwazania,
teorie i metody zarysowane w dwoch poprzednich. Autorka umiejetnie
wplata je w analize wybranych spektakli i projektéw badawczych,
uporzadkowanych wedtug obranych przez artystéw strategii kinestezyjnych
(np. redukcja ruchu, ograniczenie percepcji/deprywacja sensoryczna i inne).
I to wlasnie ich omdwienie okazuje sie najbardziej obiecujace dla krytyki
tanca i stanowi ogromng wartos¢ w kontekscie badan autorki i mozliwosci
ich rozwijania przez innych teoretykow. Tytutowe pojecie nie bytoby jednak
zrozumiate bez swojej genezy, siegajacej XIX wieku, bez tta historycznego,
bez zarysowanej tu wnikliwie ewolucji podejscia do tanczacego i
odczuwajacego ciata. Przemiany w obrebie tanca i choreografii dotyczace
procesu percepcji wykonawcow i widzow to diugotrwaly proces. W ujeciu
autorki przywotane strategie kinestezyjne nie sg przypisane do konkretnych
nurtow sztuki tanca czy poszukiwan wybranych artystow. Wynika to ze

zmiany koncepcji ksigzki podczas jej pisania - zamiast omawiac dziatania z



wezszego, scisle okreslonego zakresu praktyk artystycznych, Lissowska-
Postaremczak zdecydowata sie na przywotanie ich jak najszerszego

spektrum, ukazanego przez pryzmat omawianych strategii.
Rozne ujecia kinestezji

Pierwsza czes¢ publikacji zostata podzielona na dwa rozdziaty. W pierwszym
z nich Lissowska-Postaremczak wychodzi od fizjologicznego rozpoznania
zmystu ruchu w XIX wieku, by dojs¢ do idei myslenia w ruchu (thinking in
movement) - czyli fenomenologicznej reinterpretacji tanca wedtug Maxine
Sheets-Johnstone. Kazda z koncepcji autorka nie tylko pokrotce omawia, ale
takze przedstawia jej zwiazki z wczesniejszymi badaniami. Dzieki temu
Lissowskiej-Postaremczak udaje sie ukazac¢ przemiany w ujeciu ewolucyjnym,
co pozwala tatwiej zrozumie¢ poszczegolne koncepcje. Od badan
psychologicznych i neurologicznych autorka ptynnie przechodzi do badan
nad tancem, ktore czesto z nich czerpia. W catej ksigzce porusza sie podobna
trajektorig - pomiedzy nauka a teoria i praktyka tafnca (w pierwszych dwéch
czesciach wcigz ujmowana z niewielkimi odniesieniami do dziatan
artystycznych), co moze by¢ dla czytelnikow trudne ze wzgledu na
specyficzna terminologie i koniecznos¢ przelaczania sie z abstrakcji na
konkret i odwrotnie. Wprowadzajac rozne perspektywy, autorka nakresla
pole badawcze, ktére jest dos¢ szerokie i w petni zaczyna pracowacé dopiero
w ostatniej czesci ksigzki. Dzieki dwém poprzednim bardziej zrozumiate staja
sie jednak zaréwno wspotczesne zainteresowania artystdw nauka i nowymi
technologiami, jak i rosnaca popularnosé projektow interdyscyplinarnych, a
nawet transdyscyplinarnych. Tak zarysowana perspektywa moze rodzi¢ w
czytelnikach pewna niecierpliwos¢, oczekiwanie na to, aby rozwazania
teoretyczne wreszcie polaczyty sie z praktykami tanca - zardwno w ujeciu

treningowo-warsztatowym (techniki somatyczne oméwione w drugiej czesci



ksiazki), jak i artystycznym (wybrane przyktady konkretnych realizacji w

czesci ostatniej).

Na poczatku autorka omawia ewolucje pojeciowa w obszarze neurologii i
fizjologii: od XIX-wiecznych koncepcji zmystu ruchu/zmystu miesniowego,
pozwalajacych na gtebokie odczuwanie ciata i jego doznan, poprzez
kinestezje, az do XX-wiecznej propriocepcji. Rozmaitos¢ tych ujeé, na co
zwraca uwage Lissowska-Postaremczak, potaczyt dopiero kilkadziesiat lat
pozniej psycholog srodowiskowy James J. Gibson, ktéry w latach
szescdziesigtych XX wieku ,.zapoczatkowatl rowniez myslenie o procesach
kinestetycznych jako integrujacych dziatanie wszystkich ludzkich zmystow”
(s. 24). Zanim to jednak nastapito, kolejni badacze zaproponowali pojecie
empatii (niem. die Einfiihlung). I to ono wlasnie, wraz z kinestezja, w
pozatanecznych obszarach badan na jakis czas wyparte przez propriocepcje,
stato sie najbardziej uzyteczne dla rozwijajacej sie nauki o tancu. Dzieki
niemu w latach trzydziestych XX wieku wybitny teoretyk tanca John Martin
zgtebial empatyczne doswiadczenie tanca - zakorzenione w sferze
emocjonalnej i powstajace w wyniku potaczenia kinestetycznej sympatii
(czyli wspétodczuwania aktywnosci miesniowej/ruchowej innego ciata w
ruchu) i metakinezy (ztozonego procesu odbierania przez widzéw intencji
ruchu). Z czasem badacz dokonal syntezy obu pojeé, proponujac kolejne -
wewnetrznej mimikry, ktéra ,obejmowata caly proces fizycznego
percypowania i emocjonalnego odczucia stanow innego ciata, ktore nie
prowadzito do wytworzenia przez widza kopii doswiadczenia, lecz
prawdziwego odczucia” (s. 28). Martin koncentrowat sie tu zatem na

procesie odbioru tanca, majacym charakter empatyczno-kinestetyczny.

W obu rozdziatach pierwszej czesci swojej ksiazki Lissowska-Postaremczak

na zmiane przyglada sie teoriom skupionym na odbiorze tanca oraz ruchu



przez widzow i - w mniejszym stopniu - jego odczuwaniu przez samych
wykonawcéw, co moze powodowac czytelnicza dezorientacje, choc
odzwierciedla tez historie rozwoju badan. Niekiedy te perspektywy sie
zacierajg, innym razem dochodzi do ich ciekawej konfrontacji, jak w
przypadku fenomenologicznych rozwazan Sheets-Johnstone, ktéra odrdznia
myslenie o ruchu od myslenia w ruchu, zachodzacego np. podczas tanecznej
improwizacji. Innym badaczem, ktérego mozna umiejscowi¢ w nurcie
laczenia percepcji i recepcji tanca, jest James J. Gibson, reprezentujacy
filozofie ekologiczna. Po raz pierwszy zwrdécit on uwage na wspotdziatanie
wszystkich zmystéw w wielokanatowym procesie kinestezji. Podkreslat tez jej
ogromng role w budowaniu relacji miedzy podmiotem a srodowiskiem,
dlatego bywa przywolywany przez tworcow i teoretykow improwizacji tanca,
na co w dalszej czesci publikacji zwraca uwage Lissowska-Postaremczak. W
kontekscie odbioru tanca szczegdlnie interesujace okazuje sie wedtug
autorki antyreprezentacjonistyczne ujecie percepcji, charakterystyczne dla
nurtu enaktywistycznego (Alva No€, wspomniany juz Gibson), zgodnie z
ktérym nie polega ona na wytwarzaniu reprezentacji percypowanych

obiektdw, lecz na ich bardziej bezposrednim odbiorze.

Cenne w ksigzce jest to, ze autorka pilnuje, aby potencjalnie zagubieni w
rozwazaniach teoretycznych czytelnicy mogli, dzieki jej naprowadzeniom,
sami dokonywac tgczenia réznorodnych teorii i ich skrotowej
charakterystyki. Niestety nie zawsze udaje sie zapobiec pewnej czytelniczej
dezorientacji. Wynika to réwniez z tego, ze cho¢ przeskakiwanie przez
autorke miedzy chronologicznie wczesniejszymi i pdZniejszymi teoriami oraz
odkryciami naukowymi ma pomoc jej samej i czytelnikom w dokonywaniu
montazu watkow, porownan, analogii i réznic, ktére zapracuja w
kulminacyjnej czesci ksiazki, czasami wywotuje wrazenie niespojnosci,

zbytniego rozbicia, a nade wszystko - szkicowosci.



Pozytywnie wyrdznia sie tu jednak analiza mysli enaktywistycznej w
zestawieniu z koncepcja myslenia w ruchu Sheets-Johnstone, ktéra pozwala
dostrzec ich wspdlny aspekt - poznawczy potencjal ruchu i tanca. Dzieki tak
zarysowanej perspektywie Lissowska-Postaremczak nakresla grunt, na
ktérym mogto dojs¢ do wylonienia sie neuronauki. Obszar ten staje sie
przedmiotem zainteresowania polskiej badaczki w rozdziale drugim, w
ktérym centralnym zagadnieniem jest koncepcja neuronéw lustrzanych i jej
redefinicje. Wtasnie ich odkrycie w latach dziewiecdziesiatych XX wieku
doprowadzito do kolejnego przetomu w edukacji i badaniach nad tancem
oraz procesem tworczym. Na powrot osadzito tez wczesniejsze rozwazania z
pogranicza filozofii i psychologii w stricte naukowym podglebiu, co moze na
tym etapie lektury dostrzec uwazny czytelnik, ktéry z pewna ulga przechodzi
od rozwazan filozoficznych do wyrazniej naukowych i blizszych czasowo,

siegajacych ostatnich trzydziestu lat.

Dzieki odkryciu neuronow lustrzanych okazato sie, ze za rozpoznawanie akcji
ruchowych, ich motoryczne uczenie sie i odczytywanie intencji odpowiada
konkretna grupa neurondw zlokalizowanych w korze przedmoézgowe;j.
Poczatkowo badania byly prowadzone na matpach, ale potem takze na
ludziach, ktéorym pokazywano krotkie fragmenty spektakli baletowych.
Kolejne zespoty badaczy znaczaco je rozwinety, poddajac analizie proces
percepcji catych przedstawien (cho¢ w warunkach wcigz laboratoryjnych,
bez pelnej widowni etc.). Co istotne, w przypadku badan nad tancem analizie
poddaje sie nie tylko obszary mézgu obejmujace system neuronéw
lustrzanych, ale takze znacznie szersze, dotyczace pracy catego ciata.
Pomoca stuzy tu rozlegty rezerwuar badan obrazowych - od funkcjonalnego
rezonansu magnetycznego (fMRI) po elektromiografie (EMG), badajaca
aktywnosé miesniowa. Badanie Beatriz Calvo-Merino (2006) z udziatem

tancerzy londynskiego Royal Ballet, praktykéw capoeiry i grupy kontrolnej



wykazato, ze w przypadku profesjonalnych tancerzy neurony lustrzane
aktywowaly sie znacznie mocniej, gdy obserwowany ruch nalezat do
repertuaru ich umiejetnosci motorycznych. Odmienne byly jednak wnioski z
badania przeprowadzonego przez Emily S. Cross (2011), ktore ujawnito
korelacje oceny estetycznej z aktywnoscia korowa mézgu. Ta ostatnia byta
tym intensywniejsza, im ogladany ruch bardziej odbiegat od mozliwosci
ruchowych ogladajacych go uczestnikow. To z kolei moze przetozy¢ sie na
probe tworzenia spektakli z takich elementéw, ktére beda mocno
oddziatywac na widzéw, w pewien sposob programowac ich odbior. Autorka
zwraca wiec uwage na fakt, ze badania w obszarze neuronauki wytworzyty
pojecie neurosetetyki i neurokultury, zgodnie z ktérymi wiedze o ztozonych
procesach funkcjonowania mézgu adaptuje sie do projektowania okreslonych
proceséw odbiorczych w sztuce. Brzmi to niebezpiecznie. Odkrycia naukowe,
jak wiadomo, zawsze niosa nieznane zagrozenia, na szczescie, na co
wskazuje autorka, poszukiwania podobnego rodzaju nie odbywaja sie jeszcze
na duza skale. Lissowska-Postaremczak zwraca tez uwage na
problematycznos¢ implementowania badan neurokognitywistycznych do
teatrologii czy szerzej - humanistyki ze wzgledu na ich znaczny

redukcjonizm, typowy dla nauk przyrodniczych.

W tej czesci publikacji autorka skrotowo omawia takze badania polskich
naukowcOw zajmujacych sie tancem i neuronauka - Tomasza Ciesielskiego i
Sandry Frydrysiak. Cho¢ oboje badacze w przywotanych przez nia
publikacjach podejmuja raczej rozwazania teoretyczne dotyczace percepcji
tanca przez odbiorcow i wykonawcédw, w sposéb dosé ograniczony odnoszac
je do konkretnych dziet tanecznych i choreograficznych. Jednak ich badania
wydaja sie dla Lissowskiej-Postaremczak niezbedne jako tacznik miedzy
nauka a praktykami somatycznymi i artystycznymi, ktore nakresli kolejnych

czesciach ksigzki.



W ksiazce Taneczny umyst. Teatr ruchu i tanica w perspektywie
neurokognitywistycznej (2014) Ciesielski dokonuje ,przegladu
neuronaukowych badan nad ruchem” (s. 73), skupiajac sie na procesie
przetwarzania przez mézg abstrakcyjnych danych o ruchu na te konkretne,
zwigzane przede wszystkim z jego intencja i wykonaniem. Przywotuje przy
tym - dla przypomnienia, kwestionowana w innych nurtach blizszych filozofii
- koncepcje mentalnej reprezentacji dziatania/ruchu jako tego, co
kazdorazowo poprzedza jego wykonanie. W oparciu o nig proponuje
rozrdznienie na taniec formy i taniec organiczny, podlegajace dalszym
podziatom. W publikacji Frydrysiak Taniec w sprzeZeniu nauki i technologii.
Nowe perspektywy w badaniach tanca (2017) na pierwszy plan wysuwa sie
ujecie tanca jako laboratorium poznawczego. W moim przekonaniu
szczegOlnie uzyteczny operacyjnie moze by¢ zaproponowany przez nia
podzial badan nad tancem odnoszacych sie do percepcji, oddajacy réznice
miedzy naukami przyrodniczymi a humanistycznymi: ,twarda” Sciezka
badacza dotyczy nauk neurokognitywistycznych skupionych na badaniach
pracy mdzgu, a ,miekka” - teorii siegajacych bardziej ,ucielesnionego” nurtu
badan nad percepcja, z takimi koncepcjami jak ucielesnione poznanie i
ucielesniony umyst. Do tych ostatnich nalezy takze enaktywizm, ujmujacy
podmiotowos¢ w podobnie procesualnym modelu, ktéremu, wedtug
Frydrysiak, bliskie sa poszukiwania tworcow z obszaru postmodern dance i
improwizacji tanca. Podsumowanie perspektyw badawczych w odniesieniu
do zjawiska percepcji tanca, dokonane przez Frydrysiak i przywotane przez
Lissowska-Postaremczak, staje sie wedtug mnie dobrym punktem wyjscia dla
kolejnej czesci ksiazki Strategie kinestezyjne..., skoncentrowanej na

praktycznym wykorzystaniu kinestezji.



Kinestezja w praktykach ruchu i tanca

Pierwszy rozdziat drugiej czesci swojej ksiagzki autorka przeznacza na
omoéwienie wybranych praktyk somatycznych. Ich rozwdj taczy nie tylko z
intensyfikacja badan i teoretycznych rozwazan wokoét kinestezji, ale takze z
rozpowszechnieniem sie pojecia cielesnosci, uyymowanej - cho¢ autorka nie
dokonuje podobnej analizy - w szerszej perspektywie niz ciato, jako
podmiotowa konstrukcja psychofizyczna, warunkowana spotecznie i
kulturowo. Lissowska-Postaremczak przekonuje, ze analizom na gruncie
nauk humanistycznych i przyrodniczych w XX wieku towarzyszyt namyst nad
rozwojem ,praktyk paradygmatu somatycznego” (s. 93). Zwraca uwage, ze
posrednio wptyneto to takze na estetyczny odbior tanca, poniewaz bardziej
niz na zewnetrzne, uchwytne wzrokowo aspekty formalne tej sztuki zaczeto
zwraca¢ uwage na ,proces generowania ruchu w ciele” (s. 93) i jego

podmiotowo-relacyjne determinanty.

Praktyki somatyczne, nazywane przez autorke zamiennie technikami,
powigzane sa z badaniami w obszarze terapii ruchowej - rehabilitacji i
fizjoterapii. Wiele z nich ma zreszta taka geneze - powstaty po kontuzji lub
powaznych problemach zdrowotnych ich twércéw i tworczyn, ktorzy musieli
dokonac swoistej reedukacji ciata i umystu. Jest to jednak wiedza, o ktora
czytelnicy musza postarac¢ sie sami, poniewaz - a szkoda - Lissowska-
Postaremczak nie naswietla tych kwestii. Autorka ogolnie objasnia, na czym
polegaja poszczegolne praktyki. Postulowane m.in. przez Fredericka
Matthiasa Alexandra, Moshe Feldenkraisa, Mabel Elsworth Todd czy Gerde
Alexander zwiekszanie swiadomosci ciata (lub, inaczej ujmujac, poznania
poprzez ciato) taczy przy tym z konceptualizowana przez Sheets-Johnstone
forma myslenia w ruchu, a takze z teoria preekspresywnosci (silnej

obecnosci performera, odbieranej nawet, gdy pozostaje on w pozornym



bezruchu), rozwijana przez antropologie teatru i Eugenia Barbe.
Pochodzenia praktyk somatycznych upatruje jednak w XIX-wiecznym
systemie gestycznym Delsarte’a, z ktdrego czerpata juz pionierka tanca
modern Isadora Duncan, a nastepnie szkota Denishawn, zatozona przez Ruth
St. Denis i Teda Shawna. Z inspiracji nauczaniem Delsarte’a powstawaty
kolejne systemy ¢wiczen gimnastycznych i oddechowych. Ich wplyw mozna
odnalezé takze w Dalcroze’owskiej eurytmice, a nastepnie w metodach
stosowanych przez Labana w Monte Verita. Pod koniec wprowadzenia do
tego rozdzialu autorka przyznaje, ze zdaje sobie sprawe, iz rozwoj
kinestetycznej Swiadomosci ciata zachodzit tez na polu teatru, jednak jej
publikacja jest skupiona na tancu, nie moze wiec pogtebic¢ tego watku.
Ponadto zalezy jej wlasnie na odrdznieniu praktyk aktorskich od praktyk
somatycznych, dlatego zdecydowata sie na pominiecie w swoim omowieniu

tych pierwszych.

Wtasciwa czes¢ rozdziatu autorka poswieca na omowienie wybranych z nich,
czyli techniki Alexadra, ideokinezy, Skinner Releasing Technique, eutonii,
metody Feldekraisa, Laban Bartenieff Movement System (LBMS) i Body-
Mind Centering©. Nie jest do konca jasne, jaki klucz doboru metod pracy z
cialem obrata autorka, natomiast domniemywac¢ mozna, ze z jednej strony
chodzi o ich powszechnos¢ i wptywowos¢ (technika Alexandra, metoda
Feldenkraisa), z drugiej - o znaczenie dla twércow i analitykéw tanca,
zaroOwno w zakresie treningu, jak i procesu tworzenia (LBMS, BMC®©). Dwa
ostatnie aspekty zostaja przyblizone w drugim rozdziale tej czesci ksiazki, w
ktdrej Lissowska-Postaremczak przyglada sie tanecznej improwizacji. Nie
wyjasnia jednak, w jaki sposéb jej twércy siegaja do konkretnych praktyk
somatycznych, lecz pozwala czytelnikom na samodzielng analize i dowolne
laczenie watkow. Improwizacja w tym ujeciu staje sie bardziej catoSciowym i

w wielu aspektach pionierskim podejsciem do ciata, u swoich poczatkéw



wyprzedzajacym wiele praktyk somatycznych lub/i postugujacym sie
rownolegle, a czesto i niezaleznie, podobnymi rozpoznaniami. Rozdzial ten w
duzej mierze czerpie z analiz Cynthii J. Novack, Steve’a Paxtona (niedawno
zmartego fundatora improwizacji kontaktowej) i jednej z polskich badaczek
tego obszaru, Gai Karolczak. Lissowska-Postaremczak juz na poczatku
sygnalizuje, ze improwizacja w tancu to bardzo szerokie pole, wiec nie
istnieje jej jeden catosciowy model. Rame temu rozdziatowi nadaja jednak
stowa Novack o tym, ze improwizacja ,0znacza dokonywanie wyboréw
sposréd wielu mozliwosci dostepnych w danej chwili” (s. 115). Autorka
Strategii kinestezyjnych... zaznacza réwniez, ze najwazniejsze rozrdznienie
zwiazane jest z jej roznymi celami - z jednej strony moze by¢ ukierunkowana
przede wszystkim na prace z percepcja wykonawcy i przetamywanie
schematow ruchowych, takze w oparciu o konkretne techniki strukturalne, a
z drugiej - traktowana bardziej uzytkowo, gdy stuzy pozyskiwaniu materiatu
ruchowego czy wzbogaceniu choreografii. Lissowska-Postaremczak zwraca
jednak uwage, ze czesto oba podejscia przenikaja sie ze sobg, a granice
miedzy nimi bywaja ptynne. Trzeba przyznac, ze jest to jeden z ciekawszych
rozdzialéw jej ksigzki, w ktérym powracaja takze rozne teorie kinestezji,
poznane wczesniej przez czytelnikdw. Dialoguja tu ze soba nurty modern
dance i postmodern dance, a takze przyblizone zostaje rozciggajace sie
miedzy nimi kulturowe napiecie, jakie wedtug Lilianny Bieszczad mozna
umiescic¢ na osi miedzy wzrokocentryzmem (bierny oglad) a pluralizmem
(aktywne dziatanie ciata w relacji z otoczeniem). Na jeszcze inny aspekt tego
podziatlu zwraca uwage Susan Leigh Foster, amerykanska badaczka tanca,
zauwazajac przejscie od ,rezimu fizycznej dyscypliny” (s. 124),
charakterystycznego dla tanca klasycznego, modern dance i 6wczesnego
zainteresowania gimnastyka, do praktyk somatycznych, z ktérych czerpia, az

do dzis, poZniejsze nurty tanca i pracy z ciatem. W zakonczeniu rozdziatu raz



jeszcze powracaja fenomenologiczne rozwazania Sheets-Johnstone, ktére
wchodza w ciekawy dialog z propozycjami badawczymi Bieszczad, siegajacej

do podobnej tradycji filozoficzne;j.

Strategie kinestezyjne w przestrzeni tanca

Ostatnia i, w moim przekonaniu, najbardziej interesujaca czesc¢ publikacji
przybliza rézne metody manipulacji zmystami widzéw i aktywizacji innych,
pozawzrokowych pozioméw odbioru, ksztattujacych ich doswiadczenia
percepcyjne. Lissowska-Postaremczak wyjasnia tu autorska koncepcje
strategii kinestezyjnych, obejmujacych ,pewna grupe praktyk artystycznych
w obszarze tanca, ktore daza do podwazenia wizualnosci, ale takze
estetycznego i interpretacyjnego podejscia do jego odbioru, stawiajac w
centrum zainteresowania same mechanizmy percepcyjne” (s. 131). Jak
wyjasniatam na poczatku tekstu, wedtug autorki tych swoistych gier z
percepcja nie mozna przypisac¢ jedynie do okreslonych nurtéw tanca i
choreografii czy poszukiwan konkretnych twércéw. Zgodnie z tym
podejsciem Lissowska-Postaremczak zakresla szeroka panorame okreslonych
strategii i przywotuje bardzo réznorodne praktyki artystyczne i ich twércow z
ostatnich trzydziestu: uwrazliwienie widza (Magdalena Ptasznik, Surfing),
redukcja ruchu (Meg Stuart, Splayed Mind Out, prace Myriam Gourfink),
ograniczenie percepcji/deprywacja sensoryczna (Boris Charmatz, Con forts
fleuve), blokada wzroku (Boris Charmatz, La Chaise; Renata Piotrowska,
prace z cyklu Unknown), przygotowanie sensoryczne (Anna Nowicka, Raw
Light; James Batchelor, Siobhan McKenna, We Move You, James Batchelor,
HYPERSPACE), performans percepcyjny (William Forsythe, oparty na
niezwykle ztozonych algorytmach ruchowych spektakl Eidos:Telos i
instalacje choreograficzne). Autorka przyglada sie rowniez polu okreslonemu

przez nig jako media interaktywne/strategie interaktywne, wsrod ktorych



wymienia augmented dance (taniec poszerzony), digital dance (taniec
przetworzony cyfrowo), dance-media performance (spektakle integrujace
taniec i nowe media), cyberdance (taniec usytuowany w cyberprzestrzeni).
Wszystkie one maja na celu angazowanie doznan sensorycznych i percepcji
kinestetycznej. Rozpowszechnienie paradygmatu interaktywnosci badaczka
laczy przy tym z wejsciem do uzytku osobistych urzadzen mobilnych
zawierajacych interfejs. Odtad nasz kontakt ze Swiatem w duzym stopniu
zostaje zaposredniczony przez rozne technologie, ktore domagaja sie naszej
aktywnosci i zabiegaja o uwage. Artysci tanca wykorzystuja te istotna
kulturowa zmiane w sposéb tworczy, znaczaco poszerzajac obszar swoich
zainteresowan i refleksji. Autorka analizuje tu takie strategie artystyczne, jak
poszerzenie ruchu w przestrzeni wirtualnej i w sferze dzwieku, choreografia
soniczna/instalacje choreoauratyczne, choreografia
interdyscyplinarna/choreograficzne otoczenie, teleobecnosé (wirtualne
zaposredniczenie w doswiadczeniu ciata), taniec w immersyjnej wirtualnej
rzeczywistosci. Tu réwniez autorka przybliza konkretne spektakle i
instalacje, jednak ich omowienie jest znacznie bardziej analityczne, co
pozwala lepiej zrozumie¢ roznice miedzy instrumentalnym traktowaniem
nowych technologii a ich ptynnym wpisywaniem w konkretny projekt
taneczno-choreograficzny. Zdaniem Lissowskiej-Postaremczak w podobnych
projektach to taniec powinien znajdowac sie na pierwszym planie, a nie
technologia (jesli nie jest transparentna, to znaczy, ze cos poszto nie tak).
Nie zawsze to sie udaje, a omawiana ksigzka moze pomoc lepiej dostrzegac

te réznice.

k%

Regina Lissowska-Postaremczak wykonata imponujaca prace archiwistyczno-

badawcza, gromadzac i omawiajac w jednym miejscu rozmaite ujecia



kinestezji w kontekscie nauki i sztuki tanca na przestrzeni stu kilkudziesieciu
lat. Cho¢ wielos¢ kontekstow moze sie okazac nieco przyttaczajaca i nuzaca
dla czytelnikow, jej wprowadzenie jest niezbedne. Dzieki temu ostatnig czes¢
ksiazki, najbardziej osadzona z konkrecie, czytamy juz ze Swiadomoscia
przemian w polu nauk przyrodniczych i humanistycznych, ktore poprzedzity
specyficzne poszukiwania artystyczne. Jestem takze zdania, ze
zaproponowana przez autorke koncepcja strategii kinestezyjnych w
odniesieniu do tafca bedzie bardzo przydatnym narzedziem w jego teorii i
krytyce. Dla badaczek i badaczy przeglad teorii i koncepcji moze stanowic
wazny punkt odniesienia. Dla krytyczek i krytykow bardziej obiecujaco jawi
sie ostatnia czes¢ ksigzki, omawiajgca konkretne strategie kinestezyjne w
dziataniu. Bez watpienia zatem zapoczatkowane przez Lissowskg-
Postaremczak badania otwieraja perspektywe dla kolejnych analiz. Z jednej
strony dzieki wiedzy o zarysowanych przez autorke strategiach
kinestezyjnych mozna interpretowac kolejne prace choreograficzno-
taneczne, z drugiej - zwraca¢ uwage na nieustanny rozwoj nowych
technologii, ktére z pewnoscia beda wptywac na dalsze poszukiwania
twércze artystow i artystek tanica. Mozna tez mocniej skupic sie na
analizowaniu praktyk artystycznych wybranych tworcow i tworczyn, siegajac
do podobnych narzedzi badawczych. Znakomicie zrobita to Katarzyna
Stoboda w swojej publikacji Ucielesniona uwaznos¢ w wybranych praktykach
tanca wspotczesnego, bedacej ksiazkowa wersja dysertacji doktorskiej. Obie
prace powstawaty réwnolegle i niezaleznie od siebie, jednak jako czytelnicy
mamy ten przywilej, ze mozemy czytac je po sobie. To bardzo otwierajace i
stymulujace doswiadczenie. Ukazuje takze jedna z najsilniej obecnych
perspektyw badawczych w badaniach nad tancem - zainteresowanie
cielesnoscia, percepcja i rozmaitymi sposobami ich modelowania przez

artystow i artystki. Czekam na wiecej.
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